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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre los estilos de pensamiento
segun Benziger y el rendimiento académico en estudiantes de Mdusica y Artes Plasticas de la
Universidad Nacional de San Agustin. El estudio fue cuantitativo, basico, correlacional y con
disefio no experimental transversal. Se aplico el Cuestionario de Estilos de Pensamiento
Benziger y se usaron registros académicos como instrumentos. La muestra censal incluy6 a
224 estudiantes.

En Mdsica, se encontr6 una correlacion positiva baja y significativa entre los estilos de
pensamiento y el rendimiento académico (r = 0.238; p = 0.011), destacando el estilo basal
izquierdo (r =0.227; p = 0.016) y basal derecho (r = 0.216; p = 0.022) como los mas
relacionados con un buen desempefio. En Artes Plasticas no hubo relacion general
significativa (r = -0.008; p = 0.937), aunque se observd una correlacion positiva baja con el
estilo basal izquierdo (r = 0.237; p = 0.012) y una negativa con el estilo frontal derecho (r = -
0.215; p = 0.023).

En conclusién, los estilos de pensamiento basal izquierdo y derecho influyen positivamente
en Musica, mientras que en Artes Plasticas, el basal izquierdo muestra una ligera relacion
positiva y el frontal derecho una negativa. Esto sugiere que los estilos estructurados
favorecen el rendimiento académico en ambas disciplinas, mientras que una creatividad
dominante podria entrar en conflicto con evaluaciones formales. Los hallazgos resaltan la
importancia de adaptar las metodologias educativas a los perfiles cognitivos de los

estudiantes.

Palabras clave: Estilos de pensamiento Benziger, rendimiento académico, educacion

artistica.
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ABSTACT

The objective of this research was to determine the relationship between thinking styles,

according to Benziger, and academic performance in Music and Visual Arts students at the
National University of San Agustin. The study followed a quantitative, basic, correlational,
and non-experimental cross-sectional design. The Benziger Thinking Styles Questionnaire

and academic records were used as instruments. The census sample consisted of 224 students.

In the Music program, a low but significant positive correlation was found between thinking
styles and academic performance (r = 0.238; p = 0.011), with the left basal style (r = 0.227; p
=0.016) and right basal style (r = 0.216; p = 0.022) showing the strongest association with
good performance. In contrast, in Visual Arts, no overall significant relationship was
observed (r =-0.008; p = 0.937), although a low positive correlation was found with the left
basal style (r =0.237; p = 0.012), and a negative correlation with the right frontal style (r = -
0.215; p = 0.023).

In conclusion, the left and right basal thinking styles positively influence academic
performance in Music. In Visual Arts, the left basal style shows a slight positive influence,
while the right frontal style has a negative impact. These results suggest that structured
thinking styles may benefit academic performance in both disciplines, whereas highly
dominant creativity could conflict with formal assessment demands. The findings highlight

the importance of adapting educational methodologies to the cognitive profiles of students.

Keywords: Benziger Thinking Styles, Academic Performance, Artistic Education
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INTRODUCCION

1.1.  Planteamiento del problema

En el contexto universitario, particularmente en carreras artisticas como musica y
artes plésticas, el rendimiento académico de los estudiantes no siempre refleja su verdadero
potencial creativo o cognitivo. Esta situacién ha generado preocupacién entre docentes e
investigadores, pues se observan casos donde estudiantes con habilidades artisticas
destacadas presentan dificultades para consolidar aprendizajes académicos de forma
sostenida. Este desfase entre talento y desempefio puede estar influido por variables
cognitivas aln poco consideradas en la practica educativa. Segun Benziger (2010), las
personas poseen un estilo de pensamiento natural determinado por la dominancia cerebral, lo
cual condiciona su manera de comprender, procesar y expresar el conocimiento. Cuando las
estrategias pedagogicas no estan alineadas con estas preferencias cognitivas, se generan

tensiones internas que afectan el aprendizaje y el rendimiento.

A nivel internacional, la preocupacion por esta brecha ha dado lugar a estudios que
exploran la relacion entre los estilos de pensamiento y el logro académico. Venkatesha y
Chethana (2023), al evaluar a 100 estudiantes del programa B.Ed. en India, encontraron que
el 86 % presentaba dominancia del hemisferio derecho, mientras que solo el 4 % mostré una
activacion equilibrada del cerebro completo. Los estudiantes con dominancia del hemisferio
completo mostraron una leve pero significativa ventaja en su rendimiento académico, lo que
refuerza la hipotesis de que una mayor integracion de los cuadrantes cerebrales favorece el

aprendizaje.

En paralelo, Khalifaeva et al. (2020), a partir de una investigacion con 82 estudiantes
universitarios, identificaron que existia una relacion positiva entre ciertos estilos de
pensamiento, como el gerencial y el préctico, y aspectos importantes como la motivacion
para lograr metas y el desempefio académico. Por otro lado, los estilos que se caracterizan por
una actitud mas critica presentaron relaciones negativas con estos indicadores. Estos
hallazgos indican que la configuracion cognitiva de las personas tiene un papel importante en
su habilidad para afrontar los retos del ambiente académico. En esta linea, no tomar en cuenta
las preferencias cognitivas podria suponer un impedimento para el desarrollo de la formacion,
puesto que estas afectan de manera directa como los alumnos procesan la informacion y

afrontan los retos educativos.



@ POSTGRADO | UCSP 12

En Perq, a pesar de que se han llevado a cabo investigaciones sobre la dominancia
cerebral, todavia son pocos los estudios que analizan su conexion directa con el desempefio
académico en carreras relacionadas con las artes. Cueva (2018), en un estudio con 397
directores de centros educativos de Arequipa, encontrd una relacion importante entre la
dominancia del cerebro y la inteligencia emocional. Alertd que aquellos que no conocen su
perfil cerebral tienen mas problemas para manejar el estrés y adaptarse. Alvarez et al. (2021)
informaron que el 29% de una poblacién estudiantil compuesta por 86 alumnos de ciencias
sociales y filosofia se negaba a emplear su cuadrante dominante, lo cual evidenciaba un
desajuste entre sus habilidades cognitivas y la manera en que encaraban el aprendizaje. Si
bien estos estudios no se centraron directamente en musica o artes plasticas, si confirman que
la dominancia cerebral es una variable que afecta el rendimiento en entornos académicos

complejos y exigentes.

En la Escuela Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa no se ha estudiado sisteméaticamente como los estilos de pensamiento influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes de artes plasticas y musica. Si bien estas carreras
demandan alta sensibilidad, creatividad y pensamiento divergente, se sigue aplicando una
misma metodologia sin tomar en cuenta las preferencias cognitivas de cada estudiante. La
ausencia de estudios restringe la posibilidad de hacer una intervencion pedagdgica que pueda
estar influyendo en los bajos rendimientos encontrados en algunos grupos. Alvarez (2015), en
una investigacion con 182 estudiantes preuniversitarios, encontro que, si bien prevalecia el
estilo l6gico-analitico, éste no se asocid con el rendimiento académico, lo que podria indicar
que otras variables, como la metodologia o la forma de evaluacion, estan inhibiendo la

manifestacion de los estilos naturales de pensamiento de los estudiantes.

Frente a este escenario, se plantea la necesidad de investigar si existe una relacion
significativa entre los estilos de pensamiento propuestos por Benziger y el rendimiento
académico en los estudiantes de las especialidades de musica y artes plasticas de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa durante el afio 2022. Determinar esta
relacion permitira generar evidencia empirica que sustente el redisefio de estrategias
pedagdgicas adaptadas a las preferencias cognitivas de los estudiantes. De esta manera, se
busca no solo mejorar los indicadores académicos, sino también potenciar la creatividad,
motivacion y desarrollo integral de los futuros profesionales del arte, en coherencia con los

principios de una educacion centrada en la persona.
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1.2. Formulacion de pregunta

1.2.1. Problema general

¢ Cudl es la relacion entre los estilos de pensamiento seglin Benziger y el rendimiento
académico en las especialidades de Musica y Artes Plasticas de la Escuela Profesional de

Artes de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, durante el afio 20227

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es la relacion entre los estilos de pensamiento (basal izquierdo, basal
derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento académico en
los estudiantes de la especialidad de Mdsica?

e ;Cual es larelacion entre los estilos de pensamiento (basal izquierdo, basal
derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento académico en
los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas?

e ;Qué estilos de pensamiento predominan en los estudiantes al realizar
actividades en el area de Plasticas segun el modelo de Benziger?

e ;Cuales son los estilos de pensamiento mas activados por los estudiantes
durante el desarrollo de actividades en el rea de Musica?

e ;Qué perfil general de estilos de pensamiento presentan los estudiantes al

integrar los resultados de las areas de Plasticas y Musica?

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre los estilos de pensamiento segin Benziger vy el
rendimiento académico en las especialidades de Musica y Artes Plasticas de la Escuela
Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, durante el afio
2022

1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre los estilos de pensamiento (basal izquierdo, basal
derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento académico en

los estudiantes de la especialidad de Musica.
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e Establecer la relacion entre los estilos de pensamiento (basal izquierdo, basal
derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento académico en
los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas.

e Describir los estilos de pensamiento predominantes en los estudiantes durante
el desarrollo de actividades en el area de Plasticas, segun el modelo de
Benziger.

e Identificar los estilos de pensamiento méas activados por los estudiantes en el
area de Musica, considerando las dimensiones creativa, emocional, estratégica
y logica.

e Analizar el perfil general de activacion de los estilos de pensamiento en los
estudiantes, integrando los resultados obtenidos en las areas de Plasticas y

Mousica.

1.4. Justificacion

Esta investigacion surge del interés por entender la manera en que los estilos de
pensamiento sugeridos por Benziger se vinculan con el rendimiento académico de los
alumnos de las especialidades de Musica y Artes Plasticas, pertenecientes a la Escuela
Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San Agustin, ubicada en Arequipa. El
estudio se basa en marcos conceptuales sélidos y también en pruebas empiricas que apoyan la
influencia de las caracteristicas cognitivas individuales sobre los niveles de rendimiento.
Ademas, esta base practico-tedrica permite la construccion de explicaciones mas profundas y
la formulacion de propuestas de mejora, que para hacer mas fuerte los procesos de formacion
en los contextos artisticos.

La conexidn de esta busqueda es especialmente relevante en la educacion artistica, ya
que como dice Benziger (2010b), cada persona tiene un estilo de pensamiento que se
condiciona por la predominancia los cuadrantes cerebrales, que si no se permite, puede llegar
a bloquear al mismo tiempo el potencial de aprendizaje. Venkatesha y Chethana (2023)
observaron que los estudiantes con mayor activacion equilibrada lograban resultados
académicos mucho mas positivos. De este modo se puede deducir que adaptar el estilo
cognitivo a las formas de ensefianza podria favorecer la motivacion y los aprendizajes
significativos. En &mbitos como el arte visual o la musica, donde la creatividad o el
pensamiento divergente son determinantes, la adaptacion puede ser la frontera entre realizar

un trabajo deficiente y uno excelente.
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El reconocimiento de la diversidad cognitiva permite el desarrollo de métodos
pedagdgicos que se ajusten mas a las necesidades reales del estudiante. En areas artisticas,
donde son esenciales la intuicion, la innovacién y la sensibilidad, no tener en cuenta estas
diferencias podria reducir el rendimiento y la motivacion. Khalifaeva et al. (2020) sostienen
que, si los estilos cognitivos no se detectan 0 no se gestionan adecuadamente, pueden estar
relacionados con una disminucion de la motivacion en el contexto académico. Ademas,
Cueva (2018) sefiala que para poder manejar el estrés y adaptarse a entornos académicos
complejos es fundamental conocer el perfil cerebral de los estudiantes; esto resulta
especialmente complicado en contextos creativos y de alto rendimiento.

Es por ello que, al identificar una relacién importante entre los estilos de pensamiento
y el desempefio académico puede ser un punto de partida para crear propuestas
metodoldgicas innovadoras. Cuando se crean experiencias de aprendizaje que se adaptan a las
fortalezas cognitivas individuales de cada alumno, no solo se fomenta una ensefianza mas
eficiente y agil, sino también una mas atenta a la diversidad de perfiles en el salon de clase.
Concentrarse en el estudiante como nucleo activo del proceso educativo puede fortalecer los
principios de una educacién centrada en la persona. Al mismo tiempo, esta vision propiciaria
una vinculacion mas cercana entre el saber tedrico y la practica en el ambito académico, lo
que ayudaria a edificar caminos de formacion mas equilibrados, estimulantes y acordes con
las capacidades individuales.

Por esta razdn, los resultados de este estudio son Utiles para orientar las decisiones
relacionadas con el curriculo y las metodologias, ademas de disefiar estrategias de respaldo
académico que integren coherentemente teorias vinculadas a la cognicion y practicas
pedagogicas. Si se conectara la pedagogia, la psicologia y el arte con el modelo de Benziger,
se fomentaria una colaboracion entre ellas. Esto enriqueceria la formacion profesional desde
un punto de vista interdisciplinario.

En resumen, esta investigacion tiene justificacion en su contribucion tedrica, empirica
y préctica. Analizar la conexion entre el rendimiento académico y los estilos de pensamiento
en alumnos de Artes Plasticas y Musica posibilitard una mejor comprension del aprendizaje
en estas areas y ayudara a evitar que se reproduzcan metodologias homogéneas que no toman
en cuenta la diversidad cognitiva. Si se ignora esta realidad, las futuras generaciones de
profesionales del arte podrian seguir enfrentando problemas en su desarrollo académico,
emocional y creativo. Esto podria restringir su habilidad para contribuir con originalidad y

solvencia en su campo.
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MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas
2.1.1. Neuroeducacion

La neuroeducacién, un area interdisciplinaria que combina los descubrimientos de la
psicologia, la pedagogia y la neurociencia para mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, ha ganado fuerza en afios recientes. El propdsito principal es aclarar la forma en
que el cerebro aprende para, basandose en ese conocimiento, crear estrategias pedagogicas
con fundamento empirico. Desde este punto de vista, entender como funciona el cerebro
ofrece a los docentes instrumentos para adaptar sus practicas a las necesidades cognitivas, los
ritmos y los estados emocionales de los estudiantes; asi, se promueve un aprendizaje mas
significativo y transferible, por ejemplo mediante la gestién deliberada de la memoria y la
atencion, el aumento de la motivacion y la organizacidn de experiencias diversas.(Zuluaga
etal., 2022).

Uno de los ejes centrales de la neuroeducacion es la plasticidad cerebral, entendida
como la capacidad del sistema nervioso para modificarse, reorganizar sus circuitos y
fortalecer o debilitar sinapsis a lo largo de toda la vida. Este principio respalda la idea de que
cualquier persona puede seguir desarrollando habilidades y competencias cuando se le ofrece
un entorno rico en estimulos, emocionalmente seguro y ajustado a sus formas preferentes de
aprender, con tiempos de practica sostenida y oportunidades de retroalimentacion. De este
modo, la exposicion a desafios progresivos, la repeticion con variaciones y la guia del
docente favorecen cambios duraderos en procesos como la atencién, la memoria y el control
ejecutivo.

Ahora bien, conocer los mecanismos neuronales no basta para transformar la
experiencia educativa; resulta indispensable traducir esos hallazgos a decisiones didacticas
concretas que tengan sentido en el aula. Esto implica, por ejemplo, planificar secuencias que
dosifiquen la carga cognitiva, disefiar actividades multisensoriales vinculadas con metas
claras, incorporar pausas que faciliten la consolidacion y usar la evaluacion formativa para
ajustar la ensefianza en tiempo real. Con esta mediacidn pedagdgica, la evidencia
neurocientifica adquiere pertinencia y se convierte en practicas efectivas para el aprendizaje
cotidiano (Zuluaga et al., 2022).

Por lo expuesto, la utilizacion de la neuroeducacion en ambitos artisticos, como las
Acrtes Plasticas y la Musica, es particularmente importante porque estas areas incluyen
procesos emocionales y cognitivos complejos. Las artes activan regiones del cerebro
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asociadas con la memoria, la coordinacion y la creatividad, lo que permite explorar como las
modalidades de pensamiento impactan el desempefio en los estudios. Asi, este enfoque no
solo complementa la base tedrica de la investigacion, sino que también establece un marco
I6gico para examinar las conexiones entre la actividad del cerebro y las habilidades artisticas,
lo cual respalda la hipotesis de que entender los procesos mentales puede mejorar el

rendimiento educativo.

2.1.2. Estilos de pensamiento

Los estilos de pensamiento son un modelo teérico que describe las tendencias y
preferencias individuales con respecto a la informacidn con la que se opera, al momento de
solucionar problemas y de tomar decisiones. Estos estilos no solo evaltan la capacidad
intelectual, sino que también describen formas de organizar, jerarquizar y realizar tareas
cognitivas, las cuales se encuentran mediadas por agentes bioldgicos, neurolégicos y de
experiencia. Conocer los estilos de pensamiento permite poner en aviso las diversas formas
de afrontar por parte de los estudiantes las exigencias creativas y académicas; en este sentido,
el conocimiento de estilos de pensamiento facilita ajustar las estrategias pedagogicas para
beneficiar el aprendizaje. El presente estudio cobra especial importancia para las disciplinas
artisticas, como la musica o las artes plasticas, ya que en estos ambitos se necesita un
equilibrio entre sensibilidad estética, creatividad, interpretacion personal y habilidades

analiticas.

2.1.2.1. Teoria del autogobierno mental de Sternberg

Esta teoria fue formulada por Sternberg (2022), y plantea que los individuos regulan
sus procesos cognitivos mediante estilos de pensamiento que operan como esquemas internos
de organizacion. Esta estructura se asemeja metaféricamente a un sistema de gobierno, en el
que cada estilo representa una forma particular de administrar la informacion y de abordar
tareas intelectuales. Es importante aclarar que estos estilos no indican mayor o menor
capacidad intelectual, sino que reflejan preferencias personales en el uso de habilidades
cognitivas al momento de analizar datos, tomar decisiones o resolver situaciones
problematicas.

El modelo propuesto se articula en torno a cinco dimensiones fundamentales: la
primera corresponde a las funciones del pensamiento, que incluyen una manera legislativa
(crear ideas), ejecutiva (aplicar reglas) y judicial (evaluar propuestas); la segunda abarca las

formas, que van desde estilos monarquicos centrados en una sola tarea, hasta enfoques
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anarquicos donde no hay jerarquia establecida; en tercer lugar se encuentran los niveles,
diferenciando entre quienes tienen una vision global de las situaciones y quienes se enfocan
en los detalles; la cuarta dimension corresponde a los alcances, que pueden orientarse hacia lo
interno (procesos personales) o hacia lo externo (interaccion con el entorno); y finalmente, se
consideran las inclinaciones, que oscilan entre lo conservador (preferencia por lo establecido)
y lo liberal (apertura a nuevas formas). Este modelo explicativo es util para la comprension
de las diferencias en los estilos de aprendizaje y en los estilos a la hora de afrontar las tareas
académicas, ya que permite a los profesores adaptar sus précticas segun estas diferencias
individuales.

En el &mbito educativo, esta propuesta va en la linea de que ningun estilo es mejor
que otro, sino que el estilo se muestra efectivo dependiendo de que la tarea y el ambiente
correspondan con las variaciones del estilo. El reconocimiento de estos en el aula es un factor
que permite disefiar las estrategias que favorezcan la motivacion y el aprendizaje, evitando
que los estudiantes trabajen desde el estilo no privilegiado. En el marco de esta investigacion,
se incluye como referencia tedrica para interpretar las tareas que pueden desarrollar los
estudiantes de Musica y de Artes Plasticas si tienen en cuenta sus preferencias cognitivas. Por
otra parte, a pesar de que el presente estudio prioriza el modelo de Benziger, el marco de
Sternberg presenta unas caracteristicas de complementariedad porque incluye una dimension
organizativa del pensamiento que enriquece el analisis y ayuda en la consecucion de la

interpretacion de los resultados.

2.1.2.2. Modelo de preferencias cerebrales de Herrmann

El modelo de preferencias cerebrales de Ned Herrmann describe el cerebro dividido
en cuatro cuadrantes, cada uno asociado a un estilo de pensamiento: légico-analitico,
organizado-secuencial, interpersonal-emocional y holistico-creativo. La propuesta integra la
teoria de la lateralidad cerebral y el modelo limbico-cortical, superando la tradicional division
hemisférica. Aunque las personas poseen capacidad para usar los cuatro modos, tienden a
mostrar preferencia natural por uno o mas, lo que influye en como procesan informacion,
resuelven problemas y se comunican. Su presentacion grafica permite a los docentes y
estudiantes identificar de manera mas sencilla los perfiles que poseen y puedan comprender
sus patrones cognitivos (Alvarez et al., 2021).

En el contexto educativo, el modelo de preferencias contribuye a la adaptacion de
metodologias relacionadas a los estilos dominantes y que brinden la posibilidad de fortalecer

las &reas menos desarrolladas, mediante un enfoque integral de las dimensiones analiticas,
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creativas, interpersonales y organizativas. Esta amplitud es valiosa en el campo de las artes,
porque integra habilidades variadas que se requieren en Artes Plasticas y Musica. Herrmann
se considera en esta investigacion como un marco de comparacion con Benziger, ya que
permite examinar las interacciones entre estilos y la flexibilidad cognitiva. A pesar de que no
se utiliza como modelo principal, su inclusion fortalece la comprension de como las

preferencias cognitivas y el desempefio académico estan relacionados.

2.1.2.3. Teoria de estilos de pensamiento creativo de Torrance

Segun la teoria de Estilos de Pensamiento Creativo, formulada por Paul Torrance, la
creatividad es un proceso que articula fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion,
fusionando elementos cognitivos, emocionales y motivacionales. Torrance sostiene que la
creatividad no es una caracteristica estable, sino una habilidad que puede ser desarrollada a
través de entornos educativos apropiados. Para evaluarla, disefi el Torrance Tests of
Creative Thinking (TTCT), que se usa en gran medida para determinar perfiles creativos y
guiar tacticas pedagdgicas que fomenten la generacion de ideas Utiles y originales, tomando
en cuenta tanto el proceso como el resultado creativo (Pisfil y Lopez, 2024).

En la ensefianza artistica, esta perspectiva ha sido fundamental para crear experiencias
educativas que fomenten la indagacion y la innovacion. El enfoque de Torrance proporciona
una vision enfocada en la creacién de ideas y en la flexibilidad cognitiva, caracteristicas
fundamentales en las Artes Plasticas y la Musica. A pesar de que el modelo de Benziger es el
principal foco de este analisis, se incorpora la teoria de Torrance como un referente que
complementa el marco tedrico y permite una comparacion en lo que respecta a la dimension
creativa. Su contribucion es complementaria, dado que Benziger pone el foco en la
dominancia cerebral, mientras que Torrance se enfoca en los procesos y tacticas que hacen

posible la creatividad, lo cual mejora la comprensién integral del pensamiento humano.

2.1.2.4. Teoria de los estilos de pensamiento de Benziger

La Dra. Katherine Benziger plantea un modelo de Estilos de Pensamiento que
distingue cuatro formas funcionalmente especializadas en la corteza cerebral y describe el
modo en que los individuos procesan informacion, toman decisiones y sobresalen en tareas de
acuerdo con su inclinacién natural; este punto de vista, que se encuentra presente a lo largo
de su trabajo, sostiene que la seleccidn de estrategias cognitivas depende de una organizacion
cerebral diferencial que determina la efectividad del rendimiento. En este marco, el modelo

permite comprender variaciones individuales de funcionamiento que, lejos de ser anecddticas,
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tienen consecuencias directas en la forma de aprender y en la calidad de los resultados que
cada estudiante puede obtener cuando el contexto académico dialoga con su perfil.

e El frontal izquierdo se asocia al pensamiento I6gico-analitico orientado a la
planificacion estratégica, la evaluacion de datos y la decision racional (Benziger,
2010a)

e La convexidad posterior izquierda se vincula con la ejecucion secuencial y la
gestion precisa de procedimientos, rasgos de un estilo metodico y detallista
(Benziger, 2010a)

e La convexidad posterior derecha privilegia la lectura emocional y las relaciones
interpersonales a partir de sefiales no verbales que sostienen la empatia y la
confianza (Benziger, 2010b)

e El frontal derecho favorece la intuicion y la creatividad para reconocer patrones
abstractos, generar ideas innovadoras y adaptarse con rapidez a entornos
cambiantes (Benziger, 2010c)

En conjunto, estos modos configuran perfiles diferenciados que pueden potenciarse
cuando la tarea exige la misma ldgica de procesamiento y que, por el contrario, pierden
eficiencia cuando el entorno demanda operar de forma sostenida fuera de la preferencia
dominante.

En esta investigacion, el modelo de Benziger resulta pertinente porque ofrece un
marco para examinar si los modos preferentes se relacionan con el rendimiento académico en
Musica y Artes Plasticas, lo cual esta en linea con la hipotesis general y con los objetivos que
buscan establecer dicha relacion; si el docente identifica el cuadrante dominante y alinea
metodologias y criterios de evaluacion con esa preferencia, cabe esperar mayor motivacion y
mejores resultados, mientras que ignorar tales diferencias podria forzar a los estudiantes a
trabajar desde estilos no preferentes, incrementando el esfuerzo cognitivo, reduciendo la
eficiencia y afectando su bienestar a mediano plazo.

Aunque teorias como la del autogobierno mental de Sternberg o la propuesta de
Torrance han contribuido significativamente a la comprension de los estilos de pensamiento y
la creatividad, el modelo de Benziger ofrece una ventaja particular para esta investigacion. Su
apoyo en la organizacion funcional de la corteza cerebral le dara un aval neurofisiologico que
permite relacionar directamente las preferencias cognitivas con el rendimiento académico,
sobre todo en aquellos terrenos donde la ejecucion técnica y la expresion creativa dependen

de habilidades asociadas a cuadrantes cerebrales especificos. Este diagndstico lo convierte en
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un instrumento idéneo para identificar el perfil natural de los estudiantes y programar
estrategias de compresion que potencializan el rendimiento. Elegir este modelo asegura que
el anélisis se mantenga alineado con los objetivos e hipotesis planteados, favoreciendo
conclusiones que no solo reconozcan la diversidad de perfiles, sino que también orienten la
ensefianza hacia metodologias coherentes con las preferencias dominantes, promoviendo un

aprendizaje mas motivador, eficaz y sostenible.

2.1.2.4.1. Teoria de desvio de tipos

Siguiendo a Lazzati (2016), la teoria de desviacidn de tipos tiene su origen en el
modelo junguiano de Carl Gustav Jung, quien sostiene que existen diferentes tipos naturales
de personalidad y que las personas rinden mejor cuando utilizan sus propias funciones
dominantes. Jung se percata de que actuar desde dichas funciones genera interés, energia y
rendimiento efectivo, mientras que actuar en el tiempo desde funciones no dominantes
conlleva a experimentar desesperanza, frustracion y agotamiento. Este hecho, llamado sesgo
de tipo, da cuenta de un modelo de desarrollo de las personas en el que, cuando se priorizan
rasgos ajenos a la tendencia natural del sujeto, implica una lucha constante contra sus propias
funciones cognolicas.

A diferencia de otros modelos, el modelo junguiano reivindica la expresion total de
los talentos y habilidades que tiene el individuo como via de preservar la salud mental y el
equilibrio personal y en este proceso nace el concepto de conflictos de deriva de tipos,
entendido como la tensidn que existe cuando se actla de una forma mantenida desde un estilo
de pensamiento no preferido debido a exigencias sociales, académicas, laborales. Este
conflicto no solo incrementa el esfuerzo mental necesario para realizar una tarea, sino que
también limita la manifestacion espontanea y eficiente de las funciones naturales para las que
el individuo esta bioldgicamente predispuesto.

En la préactica, cada tipo de pensamiento ofrece ventajas y desventajas que se
aprovechan mejor cuando se actta en coherencia con la propia preferencia. Trabajar desde el
estilo natural suele resultar energizante y satisfactorio, mientras que la desconexion de este,
provocada por contextos restrictivos o metodologias rigidas, genera pérdida de interés y un
aumento de emociones negativas. Benziger (2010) advierte que, aunque adaptarse a las
expectativas externas puede producir beneficios temporales, el costo fisiolégico y emocional
es alto, ya que el cerebro consume hasta cien veces mas energia al operar fuera del modo
dominante. Si esta condicion se prolonga, puede dar lugar a fatiga crénica, ansiedad,

depresion e incluso enfermedades fisicas.
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Este desajuste es comun en entornos donde se favorecen ciertos estilos de
pensamiento por encima de otros, obligando a las personas a apartarse de su preferencia para
satisfacer demandas externas. En el ambito educativo, esta situacion puede explicar por qué
estudiantes talentosos en disciplinas artisticas presentan bajo rendimiento académico cuando
las metodologias y evaluaciones no se alinean con su perfil cognitivo. La presion por pensar
de forma diferente a la natural reduce la eficiencia mental y agrava los conflictos de deriva de
tipos, afectando la motivacion y el compromiso con el aprendizaje. Reconocer y atender estas
diferencias no es solo una estrategia pedagodgica conveniente, sino una necesidad para
optimizar el rendimiento y el bienestar integral, lo que enlaza de manera directa con los

objetivos e hipotesis de esta investigacion.

2.1.2.4.2. Concepto de dominancia cerebral

Benziger (2010) afirma que las preferencias cerebrales naturales estan sustentadas por
un sinfin de investigaciones que ponen de manifiesto como determinadas zonas del cerebro
presentan un funcionamiento més eficaz cuando los retos se acomoden a los patrones innatos
de cada persona. Una de las primeras evidencias proviene del &mbito deportivo, donde se da a
la tarea de la dominancia en las extremidades el caracter de una especie de predisposicién
funcional; el mismo principio puede afirmarse en el ambito cognitivo, ya que el rendimiento
decrece si las exigencias demandadas en el marco de una actividad no son coherentes con los
patrones de procesamiento cognitivo. Queda de esta manera confirmado que la actividad
cerebral no es uniforme, sino especial para lo que se persigue.

Esta idea es respaldada por investigaciones efectuadas en el Instituto Langley Porter
Neuropsychiatric, que demuestran que las normas de dominancia cerebral conllevan distintos
grados de actividad neuronal, lo cual evidencia la diversidad de fortalezas sensoriales en la
poblacién. La percepcion y la comprension del entorno estan fuertemente relacionadas con
las preferencias cerebrales individuales, ya que hay personas que se sienten mas comodas con
estimulos visuales, mientras que otras lo hacen con auditivos o cinestésicos. Ademas,
Benziger (2010) sefiala que los analisis sobre neurotransmisores y neuropéptidos corticales
han revelado variaciones en los niveles de sensibilidad entre distintas regiones del cerebro,
explicando por qué ciertos estimulos resultan mas faciles de procesar para unas personas que
para otras.

Esta especializacion se refleja también en el consumo energético. Cuando un
individuo utiliza una habilidad alineada con su preferencia natural, experimenta fluidez y un

gasto moderado de energia; en cambio, al trabajar desde un estilo no dominante, el esfuerzo
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requerido es notablemente mayor. Un ejemplo ilustrativo es el del arquitecto que, al imaginar
un edificio, activa el I6bulo frontal derecho con bajo esfuerzo metabolico, mientras que un
contador necesitaria mayor energia para la misma tarea. Lo contrario ocurre al analizar un
conjunto de nimeros, donde el contador trabaja con eficacia desde el 16bulo frontal izquierdo,
mientras que para el arquitecto esta labor implica mas desgaste.

En el &mbito educativo, comprender la dominancia cerebral es esencial para
interpretar que un bajo rendimiento académico en musica o artes plésticas no necesariamente
indica falta de capacidad, sino que puede deberse a una desconexion entre las demandas del
entorno y las preferencias naturales del estudiante. Esta falta de alineacion limita la fluidez
expresiva y frena el desarrollo artistico y personal. Por ello, identificar la dominancia cerebral
no debe concebirse Unicamente como un diagnostico, sino como una herramienta pedagdgica
que permita adaptar metodologias y evaluaciones al funcionamiento natural del cerebro,
favoreciendo asi la motivacion, el rendimiento y el bienestar, en consonancia con los

objetivos e hipotesis de la presente investigacion.

2.1.4.2.3. Fundamento fisioldgico de la dominancia cerebral

Segun Benziger (2010), las primeras investigaciones realizadas con pacientes
epilépticos descubrieron diferencias funcionales notorias entre el hemisferio derecho y el
izquierdo, evidenciando que procesos como la percepcion espacial, el razonamiento l6gico o
el lenguaje tienden a concentrarse méas en uno de los dos. EI hemisferio izquierdo esta
relacionado sobre todo con el procesamiento verbal y analitico, por otro lado, el derecho se
asocia a funciones emocionales y visoespaciales. Los hallazgos de Robert Ornstein, Roger
Sperry y Michael Gazzaniga, que examinaron individuos con el cuerpo calloso seccionado y
vieron directamente como cada hemisferio operaba por separado, brindaron pruebas
contundentes acerca de la especializacion cerebral.

En el manual de usuario de BTSA, Benziger (2010) menciona que el interés general
por este tema aumentd tras la difusion de la serie documental sobre el cerebro humano
emitida por PBS en 1983, lo que motivo la exploracion de modelos mas detallados de
organizacion cerebral. Una aproximacion Gtil ha sido la distincion entre zonas frontales y
posteriores, respaldada por neurocientificos como Carl Pribram y David Loy. En 1983,
Pribram propuso a Benziger integrar los ejes frontal-posterior y lateral, dando origen a un
modelo en cuadrantes que representaba con mayor fidelidad la estructura funcional del

cerebro.
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Este modelo distingue cuatro areas que son mas o menos equivalentes: el I16bulo
sensorial derecho, el 16bulo frontal izquierdo, el 16bulo sensorial izquierdo y el 16bulo frontal
derecho. Segun los estudios de Pribram, los l6bulos sensoriales no solamente reciben
estimulos, sino que intervienen también en el procesamiento de estos. Por ejemplo, el I6bulo
sensorial izquierdo utiliza filtros atencionales que dan prioridad a estimulos que se pueden
manipular o a palabras que se pueden reconocer; esto ayuda a enfocar la atencion en objetos
especificos y permite una mejor organizacion de la informacion. Este tipo de procesamiento
posibilita la creacion de respuestas coherentes y estructuradas, resaltando el papel
especializado que tiene cada region en la interpretacion de las experiencias.

Benziger propuso que se vinculara este modelo neurofisiolégico con las funciones
cognitivas que Jung habia sugerido, lo cual permiti6 crear un marco integrador que explica
las variaciones individuales en el pensamiento y su posible efecto en el desempefio
académico. En el marco de este estudio, esta base fisioldgica apoya la hipétesis de que
trabajar desde el area cerebral preferida mejora la eficiencia en el aprendizaje, optimiza el uso
de energia y aumenta la motivacién. Por otro lado, trabajar desde areas no dominantes puede

perjudicar tanto el bienestar como el rendimiento del alumno al requerir un mayor esfuerzo.

2.1.2.4.4. Preferencias cerebrales

Albalad, et al. (2018) sostienen que, segun el analisis de una muestra representativa,
las preferencias cerebrales entre los cuadrantes A, B, C y D estan repartidas de manera
equilibrada. Esto sugiere que no hay una inclinacion significativa hacia uno de ellos en la
poblacién general. Esta igualdad aparente dio lugar al concepto de "cerebro grande”
planteado por Herman, que se concibié como una representacion simbdlica de la humanidad
vista como una unidad. En esta categorizacion, resalta el perfil de dominancia simple. En este
caso, un individuo muestra una preferencia evidente por uno de los cuadrantes, dejando a los
otros tres en un segundo o tercer plano.

El cuadrante A, que se distingue por su pensamiento orientado a los hechos, racional y
I6gico, presenta un desempefio éptimo al resolver problemas estructurados y al llevar a cabo
analisis minuciosos. Las personas que tienen esta preferencia valoran mas los datos que la
experiencia o la intuicion personal, lo cual promueve decisiones objetivas y eficaces. Esta
tendencia, no obstante, puede dar lugar a una percepcion distante entre las personas y
restringir la creacion de opciones creativas, lo que pone de manifiesto la necesidad de afadir

a este estilo perspectivas mas integradoras y versatiles.
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Entender las preferencias del cerebro es fundamental para adaptar las practicas de
ensefianza en el contexto artistico universitario, como el que se aborda en esta investigacion,
donde son vitales la expresion subjetiva y el pensamiento no lineal. Que algunos alumnos se
inclinen hacia un solo cuadrante indica que la educacion no promueve constantemente el
desarrollo completo del cerebro, lo cual puede restringir la creatividad, la adaptabilidad y la
habilidad para resolver problemas. Fomentar tacticas que movilicen todos los cuadrantes
contribuye a formar artistas mas integrales y versatiles, alinear los métodos de ensefianza con
las especificidades cognitivas de cada alumno y, por ende, robustecer la relacion entre las

metas de la investigacion y las conclusiones previstas.

2.1.2.4.5. Evaluacion BTSA: identificacion de la preferencia cerebral

El Manual del Usuario BTSA 2 muestra la Evaluacion de Estilos de Pensamiento
Benziger (BTSA), una herramienta creada para determinar los gustos cerebrales naturales de
un individuo y distinguirlos de las habilidades que ha adquirido. Esta diferenciacion es
fundamental, pues siempre hay una manera que fluye con mas espontaneidad y necesita
menos esfuerzo cognitivo, aunque una persona pueda desenvolverse en diferentes maneras de
pensar. Al identificar esta preferencia, no solo se puede tener un conocimiento mas certero de
las propias habilidades, sino que también es posible tomar decisiones en consonancia con la
estructura del cerebro, lo cual mejora el rendimiento y el bienestar personal (Benziger,
2010b).

La BTSA proporciona una guia precisa para identificar el modo de pensar
predominante y entender cdmo se realizan las tareas, como se manejan los recursos mentales
y como se equilibran la satisfaccién con la productividad. Segun Benziger (2010), trabajar
desde la preferencia natural promueve un empleo eficaz de la energia cerebral, disminuye el
agotamiento y el estrés, lo que resulta en una mayor satisfaccidn con las tareas completadas.
En cambio, operar de manera sostenida desde un estilo no dominante conlleva un alto
consumo de energia que, a pesar de que puede llevar al cumplimiento de las metas, causa
desgaste emocional y fisico a largo plazo.

No solamente el rendimiento académico se ve afectado por este consumo de energia al
laborar fuera del estilo de pensamiento preferente, sino también la salud fisica y emocional.
En esta linea, la BTSA tiene que ser considerada como un instrumento estratégico que
permite equilibrar las demandas externas y las habilidades internas al determinar la
preferencia cerebral. La aplicacion de este estudio es particularmente importante, ya que
posibilita determinar con exactitud el perfil cognitivo de los alumnos de Musica y Artes
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Plasticas y examinar directamente la conexion entre sus formas de pensar y su desempefio

académico, en linea con las hipotesis y objetivos propuestos.

2.1.2.4.6. Doble dominancia cerebral y limbica

Albalad et al. (2018) indican que uno de los mayores puntos fuertes de las personas
con doble dominancia en el cerebro y en el sistema limbico es su habilidad para entender e
interpretar el pensamiento no lineal, plasmandolo a través del lenguaje de un modo claro y
organizado. Esta capacidad les posibilita alternar con naturalidad entre un enfoque mas
abstracto e intuitivo y el razonamiento l6gico, que se basa en datos y modelos empiricos. Al
hacerlo, sus recursos cognitivos se expanden cuando afrontan diferentes circunstancias. Esta
flexibilidad les permite examinar un problema desde diversos puntos de vista, unir conceptos
que a primera vista parecen lejanos y producir soluciones creativas que incorporen diferentes
perspectivas.

Esta capacidad de integracion también mejora sus habilidades comunicativas, pues
permite que se expliquen conceptos complejos de forma entendible para interlocutores con
modos de pensar diferentes, lo cual favorece la cooperacion en contextos multidisciplinarios.
Sin embargo, los escritores advierten que esta adaptabilidad puede volverse un reto si no se
maneja de manera apropiada. La posibilidad de imaginar diferentes situaciones y prever
varias consecuencias puede causar que los procesos de analisis se extiendan y que haya
indecisidn, sobre todo en contextos donde se requiere una respuesta rapida.

Por esta razon, es crucial que las personas con doble dominancia formulen estrategias
de autorregulacion y criterios especificos para la toma de decisiones. En el contexto de este
estudio, esta cualidad puede ser una ventaja en el campo educativo si se dirige
adecuadamente, dado que posibilita a los alumnos de Musica y Artes Plasticas fusionar la
sensibilidad artistica y la creatividad con la l6gica y la estructura requeridas para satisfacer
las demandas académicas. Asi, la doble dominancia tanto cerebral como limbica se vuelve un
instrumento para fortalecer el aprendizaje y una parte fundamental para entender las
diferencias individuales en el desempefio, en consonancia con los fines y las hipotesis de esta

investigacion.

2.1.2.4.7. Doble dominancia diagonal (1-3-1-3) (3-1-3-1)

Albalad et al. (2018) afirman que las personas con doble dominancia diagonal
consiguen integrar de un modo equilibrado los procesos y valores vinculados a ambos

hemisferios del cerebro cuando el ambiente es propicio. Esta integracién posibilita que se
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unan las percepciones emocionales tipicas del hemisferio derecho con el analisis 16gico
propio del hemisferio izquierdo, lo cual produce decisiones mas integrales que toman en
cuenta tanto los datos objetivos como las sefiales emocionales contextuales. Esta union de
enfoques permite afrontar los problemas con un enfoque mas amplio, adaptandose a
diferentes circunstancias y brindando respuestas mas empaticas y adecuadas.

No obstante, cuando la persona se enfrenta a circunstancias que estan caracterizadas
por el conflicto, la urgencia o la presion, este balance entre lo emocional y lo racional puede
ser alterado. En estas circunstancias, a menudo surge una tension interna que obstaculiza la
integracion armoniosa de las respuestas emocionales y los procesos 1dgicos, lo cual puede
llevar a tomar decisiones apresuradas o ambiguas, o0 incluso a una paralisis que impide actuar
con eficacia. Desde el punto de vista neurofisiolégico, este obstaculo también se puede
explicar por la estructura cerebral en si misma: no hay un camino de conexion directo entre el
sistema limbico del lado izquierdo y el hemisferio derecho, o entre el sistema limbico del
lado derecho y el hemisferio izquierdo; asi que la informacidn necesita transitar por un
cuadrante intermedio que acte como puente, lo que incrementa tanto la complejidad del
procesamiento como la carga cognitiva requerida para integrar los distintos tipos de
informacidn en momentos de alta exigencia.

Este patron de dominacion en el sector educativo es un recurso Util porque fusiona la
habilidad analitica con la creatividad y la empatia. Sin embargo, necesita un entrenamiento
regular que posibilite una interaccion eficaz y fluida entre los dos sistemas. Esta caracteristica
tiene el potencial de ayudar a los alumnos de Artes Plasticas y Musica a adaptarse a diversas
demandas académicas, siempre que el ambiente educativo provea tacticas que combinen la
expresion artistica con el pensamiento estructurado. Por lo tanto, la doble dominancia
diagonal no solo mejora el proceso de aprendizaje, sino que también apoya la hipétesis de
este estudio, que propone que el rendimiento académico esta influenciado por el estilo de

pensamiento.

2.1.2.4.8. Perfiles de triple dominancia (1-1-1-3) (1-1-3-1) (1-3-1-1) (3-1-1-1) (1-1-1-2)
Goleman (2022) afirma que los perfiles de triple dominancia se distinguen por la
activacién concurrente de tres cuadrantes del cerebro, lo cual permite a la persona integrar
diferentes habilidades y puntos de vista en su procesamiento cognitivo. Este funcionamiento
posibilita que areas no primarias sigan teniendo un rol importante, lo cual promueve un
pensamiento adaptable y flexible. Los individuos con esta configuracion tienden a

comunicarse de manera sencilla, adaptandose a diversos modos de pensar y entendiendo
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circunstancias complicadas desde varios puntos de vista. Esto les otorga un mayor rango de
recursos para solucionar problemas y afrontar desafios en el &ambito académico o laboral.

Sin embargo, este tipo de distribucion también presenta retos, sobre todo cuando los
cuadrantes activos contienen posiciones contrarias, especialmente si estan en diagonal. Puede
gue necesites mas tiempo y un esfuerzo de asimilacién mas complicado para integrar la
informacidn que proviene de areas con enfoques cognitivos diferentes. Esta circunstancia
puede dar lugar a indecision o a problemas para definir prioridades, lo que requiere la
elaboracion de estrategias de autorregulacion que mejoren el rendimiento cognitivo y
disminuyan los obstaculos en la toma de decisiones.

Este estudio se desarrolla en un contexto educativo, y la triple dominancia tiene el
potencial de ser una fortaleza si se aplica de forma estratégica y consciente. La capacidad de
moverse entre un pensamiento l6gico-analitico, uno emocional y otro creativo brinda a los
alumnos de Artes Plasticas y Musica una ventaja para tratar el aprendizaje desde diversas
perspectivas y crear experiencias educativas mas integrales. No obstante, si las exigencias
académicas solo se centran en un enfoque de pensamiento, es posible que esa riqueza
cognitiva se vea restringida o desperdiciada. Por lo tanto, es importante analizar la relacion
entre el rendimiento académico y la triple dominancia, porque esto posibilita crear estrategias
pedagdgicas que aprecien y fortalezcan esta diversidad, asegurando una mejor coherencia con

los objetivos y las hipotesis planteadas.

2.1.2.4.9. Perfiles de dominancia cuadruple (1-1-1-1)

Goleman (2022) afirma que las personas que tienen dominancia cuadruple constituyen
un porcentaje pequefio de la poblacion y son capaces de moverse con libertad entre los cuatro
cuadrantes del cerebro. Esta condicion les posibilita entender situaciones desde un enfoque
global, adaptarse rapidamente a diferentes contextos y desempefiarse como mediadores entre
personas con maneras de pensar diversas. Este perfil proporciona un beneficio importante en
contextos que requieren colaboracion, empatia y flexibilidad, porque hace mas facil construir
consensos Yy traducir ideas, lo que promueve la solucion creativa de problemas y el trabajo en
equipo.

No obstante, esta capacidad no esta libre de desafios. Los individuos con dominancia
cuédruple pueden vivir conflictos internos parecidos a los de otros perfiles durante las fases
tempranas del desarrollo, ya que su estructura cognitiva alberga diversos enfoques al mismo
tiempo. Si no se consigue una integracion armoniosa, esta diversidad puede dar lugar a

contradicciones, decisiones inconsistente o problemas para establecer prioridades, sobre todo
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en circunstancias de gran exigencia. Por eso, lograr un desempefio 6ptimo requiere madurez y
tiempo, asi como una formacion consciente que ayude a transformar esta diversidad de
recursos mentales en un punto fuerte y no en un foco de tension.

La dominancia cuédruple brinda una capacidad destacada para ajustarse a distintos
métodos y evaluaciones en el campo académico, lo cual es particularmente importante para
los alumnos de Artes Plasticas y Musica. Sin embargo, si el sistema educativo no reconoce ni
promueve esta versatilidad, es posible que una parte de su potencial quede subutilizada.
Examinar como este perfil se relaciona con el desempefio académico, segln lo que los
objetivos e hipotesis de esta investigacion proponen, puede proporcionar datos utiles para
elaborar tacticas pedagdgicas que utilicen al maximo esta flexibilidad cognitiva, optimizando

asi el aprendizaje y el bienestar del alumnado.

2.1.2.4.10. Dominancia media de los cuatro cuadrantes (2-2-2-2)

Goleman (2022) describe un perfil equilibrado como la dominancia media de los
cuatro cuadrantes, en el que no se observa una zona primaria o terciaria que sobresalga
claramente. Esta distribucién uniforme posibilita que, ante un amplio espectro de situaciones,
se pueda responder con flexibilidad, ajustando el pensamiento a requerimientos que pueden
necesitar creatividad, empatia, organizacion o analisis l6gico. Para que esta condicién llegue
a su maximo potencial, se necesita un esfuerzo continuo que involucre las cuatro areas
cerebrales de manera integral. Actividades que fomentan la flexibilidad cognitiva, asi como la
meditacion o el entrenamiento mental, robustecen los vinculos entre las funciones creativas,
organizativas, emocionales y racionales; de este modo se optimiza la efectividad en el
procesamiento de informacion.

La dominancia media no debe interpretarse como una condicidn estatica, sino como
una habilidad que necesita de un ejercicio consciente para permanecer activa y equilibrada.
Segun Goleman (2022), este tipo de perfil ayuda no solamente a mejorar el desempefio
laboral, sino también a optimizar las relaciones interpersonales, porque permite entender y
regular las emociones propias y de los demas. Esta capacidad de combinar diferentes puntos
de vista promueve la tolerancia, la empatia y la negociacion, habilidades fundamentales para
desenvolverse en ambientes laborales y sociales complicados.

Dentro de la investigacion en curso, este perfil es particularmente interesante, ya que
un alumno con una dominancia media podria adaptarse facilmente a diferentes evaluaciones y
metodologias en Artes Plasticas y Musica. La habilidad para juntar la intuicidn con la Idgica,

el analisis con la creatividad y la sensibilidad interpersonal con la organizacion brinda una
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gama de recursos valiosos para el aprendizaje artistico. Analizar como este tipo de
dominancia se vincula con el rendimiento en el &mbito académico, como los objetivos e
hipotesis de esta investigacion sugieren, permitira establecer si este equilibrio cognitivo se
convierte en un mejor desempefio o si necesita condiciones pedagdgicas particulares para

desplegar todo su potencial.

2.1.3. Rendimiento Académico en Musica y Artes Plasticas

Séenz y Lopez (2020) sostienen que el rendimiento académico en la misica esta
estrechamente vinculado con el dominio técnico y la comprension tedrica, lo cual necesita un
equilibrio entre las habilidades analiticas y la sensibilidad artistica. La realizacion de
instrumentos, la interpretacion de partituras y el trabajo creativo necesitan procedimientos
I6gicos y secuenciales, pero a su vez una fuerte conexion emocional con la obra. De acuerdo
con Benziger, los estudiantes que se inclinan por estilos analiticos y l6gicos tienden a
desenvolverse mejor en trabajos estructurados, mientras que aquellos que tienen inclinaciones
mas intuitivas o creativas se vinculan de manera natural con la expresion e interpretacion
musical. Esto indica que el éxito en la formacion no se basa solo en las habilidades técnicas,
sino también en la combinacion armoniosa entre diferentes modos de pensamiento.

La capacidad de convertir ideas abstractas en formas concretas y la habilidad técnica
son necesarias para la creacién visual en el ambito de las artes plasticas. Como afirman Saenz
y Lopez (2020), en esta disciplina es fundamental la habilidad de expresar sentimientos a
través de obras visuales, ademas del control sobre los instrumentos y materiales. Segun la
teoria de Benziger, las personas que tienen una tendencia hacia la percepcion global y la
creatividad visual tienden a desenvolverse con facilidad en procesos de simbolismo e
inspiracion. Por otro lado, quienes muestran un pensamiento mas ordenado sobresalen en
planear y ejecutar sus trabajos con detalle. Siempre que las estrategias de ensefianza permitan
que cada estudiante desarrolle sus fortalezas y mejore sus areas menos desarrolladas, esta
variedad de perspectivas cognitivas enriquece el proceso artistico.

Es importante, en el marco de este estudio, examinar si una mayor coherencia entre el
estilo de pensamiento y los requerimientos académicos se traduce en un mejor desempefio.
Segun los supuestos, entender como interacttan las preferencias cognitivas con la formacion
en Artes Plasticas y Musica facilitara la interpretacion de los resultados académicos y
sugerira métodos pedagdgicos para disminuir el impacto del desvio de tipo. Esto ayudaria a

fomentar la motivacion intrinseca, a impulsar un aprendizaje mas profundo y a asegurar que
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cada alumno pueda encontrar un ambiente adecuado para desarrollar todo su potencial

artistico.

2.1.4. Perfil ocupacional

Segun lo expuesto por Duncan (2022), los estudios realizados por Herrmann acerca de
las fortalezas del cerebro y su conexidn con las preferencias profesionales demuestran que el
modo en que una persona procesa la informacion afecta directamente su orientacion hacia
ciertas ocupaciones. Esto quiere decir que no todas las profesiones requieren el mismo tipo de
pensamiento y que, generalmente, el éxito en la profesion depende del nivel de coincidencia
entre el perfil cognitivo y lo que exige la tarea. Por lo tanto, aquellos que tienen una clara
inclinacion hacia el razonamiento estructurado y el analisis 16gico suelen sobresalir en areas
como la ingenieria, la contabilidad, las leyes o la administracion financiera, donde son
fundamentales el orden, la precision y el razonamiento secuencial.

No obstante, este patrén no es absoluto. Duncan (2022) indica que hay perfiles con
doble o cuadruple ventaja que pueden actuar de manera eficaz en ambientes que requieren
distintas competencias, fusionando la planificacion, la gestion emocional, el pensamiento
I6gico y la creatividad. Se asocian con una doble fortaleza las profesiones de manufactura o
radiologia, mientras que los puestos que son de alta exigencia, como los de lideres politicos o
ejecutivos, exigen un control mas equilibrado de los cuatro cuadrantes del cerebro. Sin
embargo, se ha comprobado que la mayor parte de la gente funciona desde una o dos areas
preferentes, ya que sélo un pequefio porcentaje de la poblacion (incluso en paises
desarrollados, alrededor del tres por ciento) muestra una dominancia cuadruple.

En el contexto de la presente investigacion, reconocer el perfil cerebral de los
estudiantes adquiere un valor pedagdgico significativo. Comprender sus fortalezas y
limitaciones cognitivas no solo puede orientar sus decisiones profesionales, sino también
mejorar su rendimiento académico si las estrategias educativas se adaptan a su forma natural
de pensar. Ignorar esta correspondencia significaria desaprovechar una oportunidad clave
para potenciar el talento, especialmente en disciplinas creativas como la musica y las artes
plasticas, donde el pensamiento divergente y la integracion de distintos enfoques son

esenciales para una formacién integral.

2.2.  Definicidon de términos basicos

Dominancia cerebral: La dominancia cerebral, tal y como sefiala Lazzati, (2016), es

un fendmeno propio del ser humano que asegura la instintiva preferencia del cerebro para
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utilizar determinados hemisferios o I6bulos a la hora de procesar la informacion. A su vez,
dicha dominancia también actua en las capacidades cognitivas de cada persona y en sus
comportamientos, lo que también repercute en la manera en la que las personas se encargan

de resolver problemas y de tomar decisiones.

Rendimiento académico: Lazzati (2016) entiende el rendimiento académico como el
grado en el cual se logran cumplir los objetivos educativos de un programa, teniendo en
cuenta para ello unos determinados indicadores. El rendimiento académico pone de
manifiesto el dominio de unas determinadas teorias, pero, a su vez la capacidad de poner de
manifiesto la teoria de forma practica y creativa, especialmente en lo que a competencias en

musica y artes plasticas se refiere.

Musica: Lazzati (2016) apunta que se puede entender la mdsica como una
manifestacion artistica en la que el sonido se transforma en una experiencia
expresiva/expresiva-sensorial, pues en ella juegan también un papel determinante elementos
como el ritmo, la melodia y la armonia. En un contexto contemporaneo, esta manifestacion
también puede estar asociada a representaciones visuales en la medida en que se recorren
tecnologias que permiten traducir las ondas sonoras en imégenes y que deviene nuevas

maneras de expresar la interpretacion artistica.

Artes plasticas: Segun Lazzati (2016), la expresion de las artes plasticas incluye
formas de expresion visual del arte clasico, como la pintura, la escultura y el dibujo, donde el
artista expresa ideas, emociones u otros conceptos, recurriendo a los medios materiales y a las
técnicas pertinentes. Estas practicas pueden complementarse con otras disciplinas, como por
ejemplo la de la musica a través de los sistemas que permiten la representacion grafica de los

estimulos sonoros, ampliando asi el campo de la creacion artistica.

Pensamiento Benziger: De acuerdo con Saenz y Lopez (2020), el modelo de
pensamiento Benziger permite identificar y maximizar los talentos y las capacidades de las
personas. Esto hace posible adaptar los métodos de aprendizaje y los métodos de trabajo para
maximizar el rendimiento en contextos academicos/profesionales al permitir que la gente

exprese sus habilidades.

Creatividad: Albalad, et al. (2018) consideran que la creatividad es la capacidad de
ofrecer soluciones originales, plantear nuevas ideas ante los distintos problemas que uno se

encuentra. Este tipo de razonamiento esta relacionado con la actividad del I6bulo frontal
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derecho, donde el Gltimo juega un papel importante en la musica y en las artes plasticas, ya

que tiende a dar una respuesta no convencional.

Corteza prefrontal: Segun Benziger (2010) la corteza prefrontal juega un papel
importante en procesos que involucran la organizacion de ideas, la evaluacion logica y la
toma de decisiones bien estructuradas. Su intervencion es particularmente relevante en
formas de pensar que propician la planificacion metddica, lo cual es esencial para tratar el

aprendizaje de manera eficiente y ordenada.

Procesamiento cerebral: Segin Fros (2018), es el proceso por el que diferentes
regiones del cerebro se activan cuando reciben estimulos de tipo cognitivo o emocional. Esta
actividad establece la manera en que se interpreta la informacion y afecta a funciones
complejas como el razonamiento, la creatividad y la habilidad para tomar decisiones

correctas.

Funciones de las emociones: Segun Goleman (2022), las emociones funcionan como
un mecanismo de sefializacién interno que posibilita la evaluacion y respuesta a diferentes
situaciones. Estas funciones son esenciales en formas de pensar que priorizan la creatividad y

la empatia, asi como en las que regulan la respuesta ldgica.

Motivacion intrinseca: La motivacion intrinseca, segin Benziger (2010), es el
aliciente que lleva a las personas a llevar a cabo actividades por gozo y satisfaccion personal.
La motivacion de este tipo tiene especial importancia en los estilos de pensamiento Frontal
Derecho y Basal Derecho, que valoran la creatividad y el vinculo emocional.

Desvio de tipo: Benziger (2000) sostiene que el desvio de tipo sucede cuando alguien
adopta un estilo de pensamiento distinto al natural para adaptarse a las expectativas del
trabajo o de la sociedad. Si bien esta adaptacion puede tener éxito a corto plazo, a la larga
requiere mas energia cerebral, lo que a su vez causa agotamiento emocional, estres y
cansancio. En contextos que valoran algunas formas de pensar mas que otras, este fendémeno
es habitual. Si no se corrige, el desvio prolongado puede causar problemas tanto fisicos como

psicoldgicos.

Evaluacion BTSA: La Evaluacion de Estilos de Pensamiento Benziger (BTSA) fue
creada por Benziger en 2010, y es un instrumento que tiene como proposito determinar la

tendencia cerebral natural de una persona. Esta evaluacion hace una distincion entre la
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preferencia y la competencia, lo que posibilita identificar qué estilos de pensamiento son
innatos y cudles se han desarrollado. Los individuos que actian desde su estilo predominante
gastan menos energia y logran resultados més favorables. En cambio, si el cerebro funciona

fuera de su modo natural, gasta méas recursos, lo que puede llevar al cansancio.

Convexidad posterior derecha: Segun Benziger (2010), la convexidad posterior
derecha es el area de la corteza cerebral que se encarga de percibir emociones y descifrar
sefiales no verbales. Esta &rea posibilita la identificacion de expresiones faciales, modulacion
de la voz y lenguaje corporal, lo cual favorece la empatia y el vinculo entre las personas. Las
personas que tienen una inclinacion hacia este ambito suelen ser emocionalmente sensibles y
establecer relaciones fundamentadas en la confianza. Su habilidad para interpretar las

emociones es fundamental en campos como la mdsica y las artes visuales.

Convexidad anterior izquierda: Esta zona es sefialada por Benziger (2010) como la
encargada de que se lleve a cabo el razonamiento analitico, l6gico y secuencial. Se relaciona
con la planificacion, la solucion de problemas técnicos, el empleo de un lenguaje verbal
organizado y la adopcion de decisiones ldgicas. Las personas con inclinacién en este campo
suelen concentrarse en los detalles, estructurar la informacion de forma sistematica y buscar

soluciones basadas en datos y pruebas tangibles.

Convexidad anterior derecha: Como plantea Benziger (2010), esta region de la
corteza cerebral esta asociada con el pensamiento innovador, visualespacial y metaforico,
facilita la intuicion, el pensamiento creativo y permite mantener la vision del conjunto. Las
personas que hacen un uso preferente de esta region tienden a formular ideas nada comunes, a
detectar patrones complejos y a encontrar soluciones a problemas de un modo que no es
convencional, favoreciendo asi al ambito en el que la imaginacion y una vision global

prevalecen.

Convexidad posterior izquierda: Segun se explica en Benziger (2010), esta zona
esta relacionada con los procesos vinculados a la organizacion, la evaluacion de los
resultados, el control de los procesos vy la realizacion exacta de tareas. Las personas con
preferencia en el area de la convexidad posterior izquierda tienden a ser cuidadosas,
orientadas al orden y muy entregadas a realizar de forma eficiente lo sefialado por los
objetivos. Su enfoque esta centrado en la estructura y a la manera de funcionar de los

sistemas 0 los procesos.
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Doble dominancia: La doble dominancia, segun la explicacion de Albalad, et al.
(2018), es la habilidad para pasar de un hemisferio cerebral a otro: del izquierdo, que se
caracteriza por su pensamiento analitico y l6gico, al derecho, que se define por su
pensamiento emocional e intuitivo. Esta capacidad posibilita la evaluacion de circunstancias
desde diversos puntos de vista, uniendo el pensamiento critico y la creatividad. Las personas
con doble dominancia sobresalen en actividades que exigen andlisis estructurado y
versatilidad creativa. No obstante, esta habilidad también puede causar indecision en

circunstancias complicadas.

Perfil ocupacional: Segn Duncan (2022), el perfil ocupacional se relaciona con la
conexion entre las preferencias laborales de un individuo y sus fortalezas cognitivas. Este
perfil posibilita anticipar qué clases de tareas 0 ambientes son mas apropiados para cada
persona, mejorando asi su rendimiento. Aquellas personas cuyo perfil de trabajo es
congruente con sus preferencias cognitivas suelen tener mas éxito y satisfaccion. En cambio,
la descoordinacién entre perfil y ocupacion puede producir frustracién y un rendimiento

deficiente.

Fundamento fisioldgico: Segun Benziger (2010), la dominancia cerebral tiene como
base un fundamento fisiolégico que se apoya en estudios de neurociencia que evidencian una
especializacion funcional de diferentes zonas del cerebro. Cada cuadrante de la corteza
cerebral tiene roles concretos que afectan la manera en que los seres humanos procesan
informacion y toman decisiones. El metabolismo energético del cerebro es més eficaz cuando
una persona actua desde su forma de pensar dominante. Por otro lado, al funcionar fuera de

su cuadrante principal, es necesario hacer un esfuerzo extra y esto lleva a un desgaste.

2.3.  Antecedentes de la investigacion

Venkatesha y Chethana (2023) llevaron a cabo un estudio titulado “Correlation
between thinking styles and academic achievement”, cuyo proposito fue explorar la relacion
entre los estilos de pensamiento y el desempefio académico de los estudiantes del programa
de formacidn docente B.Ed. Esta investigacion se enmarc6 en un enfoque cuantitativo, con un
nivel descriptivo correlacional y un disefio metodoldgico no experimental. Para la evaluacién
de los estilos de pensamiento, se utilizo6 el instrumento “Styles of Learning and Thinking”,
desarrollado por Venkataraman D en 2011, mientras que el rendimiento académico fue

medido mediante una prueba elaborada y validada por el propio investigador. La muestra
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incluyé a 100 estudiantes de segundo afio del mencionado programa, seleccionados a través
de un muestreo aleatorio simple. Los hallazgos reflejaron que el 86 % de los participantes
mostré una dominancia cerebral hacia el hemisferio derecho, un 10 % hacia el hemisferio
izquierdo y solo el 4 % presentd un perfil de cerebro total. En cuanto a los niveles de logro
académico, se observé que el 21 % alcanzo6 un desempefio alto, el 56 % medio y el 23 %
bajo. El analisis de correlacion arrojo una relacion inversa y debil entre la dominancia del
hemisferio izquierdo y el rendimiento académico (r = -0.13, p < 0.01), mientras que se
identifico una correlacion leve pero positiva entre la dominancia del cerebro total y el logro
académico (r = 0.096, p < 0.05). A partir de estos resultados, se concluye que, si bien los
estilos de pensamiento ejercen cierta influencia en el rendimiento académico, esta no es
determinante, lo que resalta la necesidad de ajustar las estrategias pedagogicas a las
preferencias cognitivas del estudiantado para favorecer un aprendizaje mas efectivo.

Fraicor y Cindea (2022) realizaron un estudio titulado “The impact of learning and thinking
styles on adolescent academic performance”, con el propésito de analizar como los estilos de
aprendizaje y de pensamiento influyen en el rendimiento académico de adolescentes con
desempefio elevado. La investigacion se llevo a cabo dentro de un enfoque cuantitativo, con
un nivel correlacional y un disefio no experimental. La muestra se conformé por 60
estudiantes de educacion secundaria, distribuidos equitativamente entre hombres y mujeres
de 16 y 17 afios, todos provenientes de un entorno urbano. Para la recoleccion de datos se
emplearon dos instrumentos: un cuestionario adaptado de Honey y Mumford (1986) para
identificar estilos de aprendizaje, y una version abreviada del cuestionario de estilos de
pensamiento elaborado por Sternberg y Wagner (1994). Los resultados revelaron multiples
correlaciones positivas significativas: el estilo de aprendizaje reflexivo se relacioné con el
estilo de pensamiento interno (r = 0.264, p < 0.05), conservador (r = 0.486, p <0.01) y
judicial (r = 0.286, p < 0.05); mientras que el estilo tedrico mostro relacion con los estilos
legislativo (r = 0.318, p < 0.05) y ejecutivo (r = 0.334, p < 0.01). Por su parte, el estilo
pragmatico correlaciono con los estilos progresista (r = 0.438, p < 0.01), anarquico (r = 0.342,
p <0.01) y global (r = 0.281, p < 0.05). Asimismo, se encontraron vinculos entre un
rendimiento académico alto y los estilos de aprendizaje reflexivo (r = 0.257, p < 0.05) y
teorico (r =0.379, p < 0.01), ademas de correlaciones con los estilos de pensamiento
progresista (r = 0.280, p < 0.05), judicial (r = 0.277, p < 0.05), ejecutivo (r = 0.296, p < 0.05)
y legislativo (r = 0.260, p < 0.05). De estas evidencias se desprende que tanto los estilos de

aprendizaje como los de pensamiento ejercen una influencia significativa sobre el
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rendimiento de los estudiantes, y que reconocer Yy trabajar con dichas preferencias cognitivas

puede contribuir a potenciar el logro académico en la etapa escolar.

Rojas et al. (2022) desarroll6 una investigacion titulada "Dominancia cerebral, sexo y
especialidad de los estudiantes de educacion de una universidad publica peruana™, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre los cuadrantes cerebrales (A, B, Cy D) y las
especialidades y sexo de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
nivel correlacional-descriptivo y disefio no experimental de tipo transversal. La muestra fue
probabilistica estratificada y estuvo compuesta por 229 estudiantes de distintas especialidades
y ambos sexos. El instrumento utilizado fue una encuesta sobre dominancia cerebral
elaborada por Jiménez, basada en el cuestionario HBDI, con 40 items tipo Likert y validada
mediante el coeficiente de Aiken (0,97) y Alfa de Cronbach (0,775 a 0,793). Los resultados
estadisticos arrojaron que no existe relacion significativa entre los cuadrantes cerebrales y las
especialidades (p > 0,05), salvo una dominancia secundaria; sin embargo, si se hallaron
diferencias significativas entre los cuadrantes A y C con respecto al sexo (p < 0,05), siendo
los varones méas dominantes en el cuadrante A (pensamiento légico y analitico) y las mujeres
en el C (pensamiento emocional y social). También se evidencio que los estudiantes de
Matematica, Computacion e Informatica presentaron puntuaciones significativamente
mayores en el hemisferio izquierdo (p = 0,020), mientras que en Ciencias de la Naturaleza
hubo una tendencia no significativa hacia el hemisferio derecho. En conclusién, la
investigacion resalta que, aunque no hay relacion directa entre los cuadrantes cerebrales y la
especialidad, si se identifican patrones diferenciados segun el sexo, lo cual tiene implicancias
relevantes para el disefio de estrategias pedagdgicas personalizadas y el desarrollo de
competencias docentes, apoyando la idea de que los estilos de pensamiento pueden ser

modelados por el contexto educativo y la practica docente.

Kirmiz1 y Giines (2021) desarrollaron la investigacion titulada “Exploring the
correlation between thinking styles and social and academic integration in English major
students”, en donde investigaron la posible correlacion entre los estilos de pensamiento y la
integracion académica y social en estudiantes de inglés como lengua extranjera (EFL) de
altimo afio. Se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo y un nivel correlacional, de igual

manera tuvo un disefio no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo compuesta
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por 79 estudiantes de cuarto afio de formacion docente en inglés (52 mujeres y 26 hombres)
de la Universidad de Karabiik, quienes ya habian desarrollado ideas bien establecidas sobre la
integracion académica y social. Se aplicaron dos instrumentos: el “Inventario de Estilos de
Pensamiento” (TSI) de Sternberg y Wagner (1991), que contiene 104 items distribuidos en 13
subescalas, y la “Escala de Integracion Académica y Social” (ASSIC) de Pascarella y
Terenzini (1980), que evalla cinco dimensiones: interaccion con compafieros, interaccion con
el profesorado, preocupacién del profesorado por el desarrollo del estudiante, desarrollo
académico e intelectual, y compromiso institucional y de metas. Los resultados mostraron
que los estilos de pensamiento mas comunes fueron el oligarquico, ejecutivo y liberal,
mientras que los menos comunes fueron el conservador y jerarquico. Se hallaron
correlaciones significativas entre distintos estilos de pensamiento y dimensiones de
integracion academica y social. Hubo correlaciones positivas entre el estilo liberal y la
integracion académica y social (r = 0.33, p < 0.01), el estilo interno y la interaccién con el
profesorado (r = 0.37, p <0.01), y el estilo local y la interaccion con el profesorado (r = 0.25,
p < 0.01). Sin embargo, se hallé correlacion inversa entre la interaccion con compafieros y el
estilo oligarquico (r =-0.32, p < 0.01). Las conclusiones destacan que los estilos de
pensamiento influyen en la integracion académica y social, sugiriendo que la adaptacion de
estrategias educativas para fomentar la flexibilidad en el pensamiento podria mejorar la

experiencia académica y social de los estudiantes.

Khalifaeva et al. (2020) desarrollaron la investigacion titulada “The relationship of
thinking styles and academic performance of students”’, cuyo propoésito central fue examinar
cémo se relacionan los estilos de pensamiento con el rendimiento académico en estudiantes
de la Universidad Estatal de Astracan. El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque
cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, y recurrié a diversos instrumentos, entre
ellos la metodologia Estilo de Pensamiento de A. K. Belousova y el cuestionario Estilo de
Actividad de P. Honey y A. Mumford. La muestra estuvo integrada por 82 estudiantes (40
varones y 42 mujeres) pertenecientes a cinco facultades distintas, con edades comprendidas
entre los 20 y 23 afios. Los analisis estadisticos revelaron asociaciones significativas entre
varios estilos de pensamiento y factores académicos. El estilo gerencial mostré correlaciones
positivas tanto con la motivacion de logro (r = 0.273, p = 0.014) como con la motivacion
cognitiva (r = 0.308, p = 0.005); de manera similar, el estilo practico también evidencio
correlaciones positivas con dichas variables (r =0.273, p = 0.014 y r = 0.308, p = 0.005). Por

otro lado, el estilo critico presentd correlaciones negativas significativas con la motivacion de
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logro (r =-0.401, p < 0.001) y con la motivacion cognitiva (r = -0.420, p < 0.001). El estilo
de iniciativa, en cambio, se asocid positivamente con el factor denominado “personalidad
enriquecida” (rs = 0.244, p = 0.029). Un hallazgo adicional fue que las mujeres alcanzaron un
rendimiento académico superior en comparacién con los hombres. En conjunto, los
resultados llevan a concluir que los estilos de pensamiento ejercen una influencia
significativa sobre el rendimiento académico, lo cual respalda la necesidad de adaptar las
estrategias de ensefianza a las particularidades cognitivas de los estudiantes con el fin de
optimizar los procesos de aprendizaje.

Ramirez y Montilla (2019) realizaron la investigacion titulada “Relacion entre la
dominancia cerebral y la resolucion de problemas matematicos de los estudiantes del cuarto
grado ‘A’, ‘B’, ‘C’y ‘D’ de educacion secundaria de la Institucion Educativa ‘Santa Rosa’
de Tarapoto - 2018, cuyo propésito principal fue establecer la existencia de una correlacién
entre la dominancia cerebral y la capacidad para resolver problemas matematicos en
estudiantes de nivel secundario. El estudio se enmarcd en un enfoque cuantitativo, de nivel
explicativo, con un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 60
estudiantes, quienes fueron evaluados en cuanto a su dominancia cerebral mediante un test
adaptado de Carlos Alberto Jiménez Vélez, y en su desempefio en resolucion de problemas
matematicos a través de una guia de observacion estructurada. Los andlisis estadisticos
mostraron la presencia de una asociacion significativa entre ambas variables, con un valor de
chi cuadrado de Pearson de 102.555 y un p-valor de 0.000, lo que respalda de manera solida
la relacion planteada. A partir de estos hallazgos se concluye que la predominancia de
determinados cuadrantes cerebrales influye directamente en las estrategias cognitivas
empleadas por los estudiantes al abordar situaciones matematicas, lo que resalta la
importancia de que las metodologias pedagogicas incluyan el reconocimiento de la
dominancia cerebral como un recurso valioso para potenciar tanto el aprendizaje como el

rendimiento en esta area del conocimiento.

Alvarez et al. (2021) realizaron un estudio titulado “Dominancia cerebral de los
estudiantes de la especialidad de Filosofia, Ciencias Sociales y Relaciones Humanas de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Centro del Peru”, con el objetivo de
identificar las diferencias en los patrones de dominancia cerebral segun el género entre los
estudiantes de dicha especialidad. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con un
nivel descriptivo y correlacional, y se desarroll6 bajo un disefio metodoldgico no
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experimental de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por 86 estudiantes, quienes
fueron evaluados mediante un cuestionario de 40 items, disefiado a partir del modelo de
cerebro total propuesto por Herrmann. Los resultados obtenidos revelaron diferencias
relevantes en cuanto a la dominancia cerebral entre varones y mujeres, y destacaron que el 29
% de los participantes tiende a evitar el uso de su estilo de dominancia cerebral mas fuerte.
Asimismo, el coeficiente de correlacién de Spearman entre los hemisferios izquierdo y
derecho fue de 0.42, lo que sugiere que la presencia de una dominancia cerebral dual es poco
frecuente entre los estudiantes. A partir de estos hallazgos, se concluy6 que la heterogeneidad
en los perfiles de dominancia identificados hace necesario promover enfoques pedagogicos
que estimulen el desarrollo de modos de pensamiento menos utilizados, con el fin de
favorecer un aprendizaje més equilibrado y mejor alineado con las demandas complejas del

entorno profesional.

Rivera (2019) llevo a cabo la investigacion titulada “E/ modelo Benziger aplicado al
proceso de andlisis y descripcidn de puestos: Las competencias derivadas del Estudio BTSA
y su relacién con la adecuacion al puesto de trabajo. Estudio de caso: Departamento de
Sistemas del Honorable Concejo Deliberante de la Ciudad de Salta, en el ario 2019, cuyo
propdsito fue examinar de qué manera las competencias asociadas al tipo de pensamiento
predominante, identificado a través del BTSA, se relacionan con las competencias requeridas
en los cargos que desempefian los trabajadores. El estudio se enmarc6 en un enfoque
cuantitativo, con un nivel descriptivo y correlacional, y se aplicé mediante un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 9 colaboradores del
Departamento de Sistemas, a quienes se les aplicé la prueba BTSA para determinar la
dominancia cerebral. Adicionalmente, se recurri6 al analisis documental y a entrevistas con
los responsables de Recursos Humanos y del area de Sistemas para precisar las competencias
demandadas por cada puesto. Los resultados evidenciaron una coincidencia significativa
entre el estilo de pensamiento predominante de cada empleado y las competencias esperadas
en su cargo, lo cual demostré un elevado nivel de adecuacion persona-puesto. La conclusion
principal sostiene que la aplicacion del Modelo Benziger, junto con el analisis de
competencias, favorece una alineacion precisa entre las caracteristicas cognitivas de los
trabajadores y los requerimientos de sus funciones, optimizando asi la eficiencia
organizacional y, al mismo tiempo, promoviendo el desarrollo profesional mediante el

aprovechamiento de las habilidades naturales de cada individuo.
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Cueva (2018) llevé a cabo un estudio titulado “Implicancias de la dominancia
cerebral en la inteligencia emocional en los directores de la segunda especialidad en gestion
escolar con liderazgo pedagogico region Arequipa’, cuyo objetivo principal fue examinar
como influye la dominancia cerebral en el desarrollo de la inteligencia emocional en los
directivos que cursan dicha especialidad en la region de Arequipa. La investigacion se abordo
desde un enfoque cuantitativo, con un disefio metodoldgico de tipo no experimental, de corte
transversal, y con un alcance descriptivo, explicativo y correlacional. La muestra censal
estuvo compuesta por 397 directores, quienes fueron evaluados mediante dos instrumentos: el
Perfil Benziger para identificar la dominancia cerebral y el Inventario BAR On para medir los
niveles de inteligencia emocional. Los analisis estadisticos realizados evidenciaron una
relacion significativa entre ambas variables, con un nivel de significancia de 0.000, lo que
demuestra que la forma en que se procesa la informacion cerebralmente tiene un impacto
relevante en la inteligencia emocional de los participantes. Entre los hallazgos mas
importantes destaca que los directores presentaron bajos niveles en competencias
intrapersonales, regulacion del estrés y adaptabilidad. Esta situacion sugiere la urgencia de
implementar programas formativos orientados al fortalecimiento de dichas habilidades, con el

fin de mejorar su desempefio en los procesos de gestion y liderazgo pedagdgico.

Tuyo (2017) desarroll6 un estudio titulado “El hemisferio cerebral y su relacion con
el desemperio laboral de los colaboradores de la Zona Franca de Tacna. Periodo 2015,
cuyo objetivo fue examinar si existia una asociacion significativa entre la dominancia
hemisférica cerebral y el rendimiento en el entorno laboral de los trabajadores de dicha zona.
La investigacion se clasificé como de tipo aplicada, con un nivel correlacional y un disefio
metodoldgico de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 51 colaboradores,
quienes fueron evaluados respecto a su desempefio laboral mediante una encuesta sustentada
en la Escala Gréafica de Muchinsky, mientras que la dominancia cerebral se determiné a
través de un instrumento especifico disefiado con ese propoésito. Los hallazgos mostraron que
no se evidencio una relacion estadisticamente significativa entre las variables en estudio, ya
que el valor p obtenido fue de 0.865, lo cual impidi6 aceptar la hip6tesis de relacion entre
hemisferio dominante y rendimiento. Asimismo, el coeficiente de determinacion (R?) sefiald
que solo el 0.05 % de la variabilidad en el desempefio podria atribuirse a la dominancia
cerebral, y el coeficiente de correlacion fue de apenas 0.024, lo que refleja una asociacion
practicamente inexistente. A partir de estos resultados, se concluye que el rendimiento laboral

no depende del hemisferio predominante en el procesamiento cognitivo, sino que
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probablemente esta condicionado por otros factores vinculados al entorno organizacional, las
condiciones laborales o incluso aspectos motivacionales y contextuales que intervienen en el

dia a dia del trabajo.

Alvarez (2015) llevd a cabo una investigacion titulada “Estilos de aprendizaje segiin
dominancia cerebral y rendimiento académico en estudiantes del centro preuniversitario
UNHEVAL-HCO 2013, cuyo propdsito fue analizar la posible relacion entre los estilos de
aprendizaje vinculados a la dominancia cerebral y el desempefio académico de los estudiantes
pertenecientes a dicha institucion. El estudio se abordd desde un enfoque metodolégico
cuantitativo, con un alcance descriptivo y correlacional, y se enmarco dentro de un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion muestral estuvo compuesta por 182
estudiantes, quienes fueron evaluados mediante la aplicacion de un cuestionario sobre estilos
de aprendizaje fundamentado en el modelo propuesto por Pablo Cazau. En paralelo, se
utilizaron las calificaciones oficiales como indicador del nivel de rendimiento académico. Los
resultados obtenidos pusieron en evidencia una predominancia del estilo de aprendizaje
correspondiente al perfil cortical izquierdo, el cual se caracteriza por una tendencia hacia el
analisis estructurado y el razonamiento 16gico. No obstante, a pesar de esta tendencia, el
analisis estadistico no arroj6 una correlacion significativa entre el estilo de aprendizaje
identificado y el rendimiento académico medido, lo que llev6 a concluir que este Gltimo no
estaria directamente condicionado por la dominancia cerebral. Por el contrario, se sugiere que
otras variables externas podrian ejercer una mayor influencia, tales como la naturaleza
predominantemente memoristica de los examenes de admision o los enfoques pedagdgicos
implementados, los cuales podrian no estar alineados con las formas naturales de
procesamiento cognitivo de los estudiantes y, en consecuencia, limitar la expresion de sus

potenciales durante el proceso formativo.
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2.4.  Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento segin Benziger y el
rendimiento académico en las especialidades de MUsica y Artes Plasticas de la Escuela
Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, durante el afio
2022

2.4.2. Hipotesis especificas

e H.E.1: Existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento (basal
izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento
académico en los estudiantes de la especialidad de Musica.

e H.E.2: Existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento (basal
izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento

académico en los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basico, debido que el objetivo primordial del estudio fue
examinar en la comprension tedrica de un fendmeno particular. En vez de tratar de encontrar
una aplicacion inmediata o involucrarse directamente en un contexto especifico, se enfoco en
producir conocimiento que aporte al cuerpo conceptual ya existente, lo cual posibilita una
comprension mas clara acerca de las dinamicas que constituyen el objeto de estudio. Esta
clase de perspectiva es especialmente beneficiosa cuando se desea enriquecer el analisis

académico y establecer nuevas vias para investigaciones futuras mas précticas.

Segun Carrasco (2005), las investigaciones de esta indole se dirigen, ante todo, hacia
la creacion de teorias que pueden ser el soporte conceptual para desarrollos préacticos
posteriores o0 una base firme para futuras indagaciones. El objetivo principal de este estudio
fue analizar la relacién entre los estilos de pensamiento y el rendimiento académico en el
ambito artistico, con la intencion de comprender mejor los factores que intervienen en esa

conexion y, a partir de ello, aportar al fortalecimiento del conocimiento tedrico sobre el tema.

La presente investigacion utilizo un disefio correlacional. Segun Hernandez et al.
(2014), este tipo de investigacion permite identificar correlaciones relevantes entre dos 0 mas
fendmenos, y en este caso ayudo a reconocer la relacion entre el rendimiento académico y los
estilos de pensamiento, mostrando cémo ciertos modos de procesar la informacion se
reflejaban en el desempefio de los estudiantes de artes y ofreciendo una vision mas completa

de las dinamicas presentes en su formacion.

Ademas, se utilizd un disefio transversal, que se distingue por recolectar datos en un
solo instante temporal. Esta modalidad, de acuerdo a lo que indican Hernandez et al. (2014),
posibilitd el analisis de las conexiones entre variables en un contexto determinado,
proporcionando una representacion puntual de la situacion sin necesidad de un seguimiento
extenso. De esta manera, en poco tiempo fue posible identificar patrones o conexiones
relevantes que resultaron especialmente Gtiles para analizar la relacién entre los estilos de

pensamiento y el rendimiento académico en una etapa concreta del proceso educativo.

Para el analisis de datos se opt6 por un enfoque cuantitativo, el cual permite organizar
la informacion de manera estructurada y objetiva, a través de técnicas estadisticas que aportan

precision y confiabilidad a los resultados. Como consecuencia de ello, las conclusiones
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sustentaron criterios verificables, lo que refuerza la validez del estudio y lo transforma en un
recurso gque puede resultar Util para investigaciones futuras en el campo educativo, y muy

especialmente para la ensefianza de las artes.

Tabla 1
Tipo y disefio de investigacion
_ ) Informantes /
Enfoque Tipo Nivel Meétodo
Fuentes

Cuestionario de Estilos

de Pensamiento ) .
I L. ) . Estudiantes de Musica
Cuantitativo Basico Correlacional Benziger o
y Artes Plasticas

Datos académicos

3.2.  Participantes

3.2.1. Poblacion

Como lo afirman Hernandez et al. (2014) la poblacién se definié como la coleccion
completa de elementos que presentaron los rasgos objeto de investigacion. Esta pudo ser
finita o infinita, dependiendo de si se conocia el niumero total de casos. En el caso de una
poblacién finita, fue posible delimitar con claridad el grupo de estudio y aplicar métodos que
facilitaron el analisis de todos sus miembros. Asimismo, la poblacion estuvo claramente
articulada en funcion de las variables de interés, lo que garantizo la coherencia y la

confiabilidad de los hallazgos obtenidos.

En esta investigacion, la poblacion correspondio a los 224 estudiantes mayores de 18
afios matriculados en las especialidades de Musica y Artes Plasticas, pertenecientes a los
semestres 1, 3,5,7y9.

3.2.2. Muestra

Segun Hernandez et al. (2014), la muestra se definié como un subconjunto de la
poblacion del cual se obtuvo informacidn para analizar y generalizar resultados. Esta pudo ser
probabilistica, cuando cada elemento tuvo la misma probabilidad de ser seleccionado, 0 no

probabilistica, cuando la seleccidn se basé en criterios especificos. En el caso del muestreo
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censal, se incluyd a toda la poblacién en el estudio, eliminando la necesidad de realizar

inferencias, ya que se trabajo directamente con todos los sujetos de interés.

En esta investigacion, la muestra correspondio a los 224 estudiantes que conformaron
la poblacion total, dado que se aplico un muestreo censal. Este tipo de muestreo fue elegido
porque permitio analizar de manera completa las relaciones entre las variables estudiadas sin
necesidad de extrapolar los resultados. Al incluir a la totalidad de la poblacion, se garantizo

que los hallazgos fueran precisos y representativos del universo de estudiantes analizados.

3.2.3. Técnica de muestreo

Se utiliz6 el muestreo censal, que abarcé a la poblacion entera. Esto garantizd
resultados validos y representativos para el contexto de los alumnos de Musica y Artes
Plasticas de la Universidad Nacional de San Agustin. De acuerdo con lo indicado por
Morillas (2007), este tipo de muestreo es particularmente adecuado cuando la poblacidn tiene
un tamafio que se puede gestionar y se puede abarcar completamente, eludiendo de esta
manera la aparicion de sesgos que tienden a ocurrir en procesos de seleccién parcial. Al
colaborar con cada uno de los miembros del grupo de estudio, se suprimié la exigencia de
hacer inferencias y se asegurd que cada variable examinada representara fielmente la realidad

de esta comunidad académica.

Esta perspectiva posibilitd una vision completa del rendimiento académico y de las
caracteristicas cognitivas de los alumnos, lo que robustecio la validez interna de los
hallazgos. Ademas, la informacion adquirida fue un fundamento soélido para el analisis y la
interpretacion, garantizando que las conclusiones estuvieran fuertemente relacionadas con las
condiciones reales detectadas en el campo y apoyando de manera coherente los objetivos y la

hipétesis establecidos en el estudio.

3.2.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

Fueron incluidos en el estudio aquellos estudiantes que:

e Matriculados en las especialidades de Musica o Artes Plasticas de la Escuela
Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

e Cursen entre el primer y el quinto afio académico durante el afio 2022.
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e Tengan 18 afios 0 mas al momento de su participacion, a fin de prescindir del
consentimiento informado de padres o tutores, y garantizar el cumplimiento de
las normativas éticas aplicables a adultos legalmente responsables.

e Hayan completado en su totalidad el Cuestionario de Estilos de Pensamiento
de Benziger.

e Cuenten con un registro académico completo correspondiente al periodo
evaluado, lo cual permitira asegurar la disponibilidad y consistencia de la

informacion necesaria para el analisis.

Criterios de exclusion:

Fueron excluidos del estudio aquellos estudiantes que:

e No completen en su totalidad el Cuestionario de Estilos de Pensamiento de
Benziger.

e No cuenten con un registro académico valido para el afio 2022.

e Sean menores de 18 afios al momento de la recoleccion de datos.

e No otorguen su consentimiento informado para participar en la investigacion,
en concordancia con los principios éticos de voluntariedad, confidencialidad y
respeto por la autonomia de los participantes.



3.3.  Operacionalizacion de variables

Tabla 2
Operacionalizacion de variables
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DEFINICION ‘
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES Items INSTRUMENTO
Grado de
i 1
identificacion . . .
Basal Izquierdo _ Cuestionario Benziger,
Tendencia al Modo 1
Pensamiento 2-16
Procedimental
Los estilos de pensamiento Grado de
de Benziger identifican identificacion 1
cuatro modos de Basal Derecho Cuestionario Benziger,
pensamiento Tendencia al Modo 2
especializados en la Pensamiento 2-16
Estilos de pensamiento corteza cerebral, donde Empético
segun Benziger operar desde e_I modo Grado de
dominante optimiza el identificacion 1
rendimiento, mientras que Frontal Derecho Cuestionario Benziger,
el Desvio del Tipo puede Tendencia al Modo 3
generar fatiga y estrés Pensamiento 2-16
(Benziger, 2000). Innovador
Grado de
RPN 1
identificacion . . .
. Cuestionario Benziger,
Frontal 1zquierdo Modo 4
Tendencia al 2-16
Pensamiento Analitico
El rendimiento académico, - . Promedio
Rendimiento académico es el nivel de logro Rendlmelﬁnl\t/tl)ug(ézdemlco Promedio general final de Registro académico
alcanzado por los musica




POSTGRADO | UCSP

49

estudiantes, que combina
conocimientos tedricos y
habilidades creativas para

mejorar su desempefio en
disciplinas artisticas (Saenz
y Lopez, 2020) Rendimiento Académico

Distribucién del Ubicacion
rendimiento en musica
Promedio
Promedio general final de
arte . .
o Registro académico
en Artes Plasticas e .,
Distribucién del Ubicacion
rendimiento en arte

Nota. Los items de los estilos de pensamiento se encuentran el en Apéndice 2
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3.4. Técnicas e instrumentos

La encuesta fue la técnica empleada para recolectar los datos en esta investigacion, ya
que facilito el acceso a informacidn clara y directa sobre los estilos de pensamiento descritos
por Benziger y reflejados en las respuestas de los participantes. Carrasco (2005), la encuesta
constituye una herramienta clave para indagar de forma sistematica, ya que facilita la
obtencion de datos a partir de preguntas estructuradas dirigidas a quienes forman parte del
estudio. El instrumento aplicado fue un cuestionario de autoevaluacion disefiado
especificamente para identificar las preferencias cognitivas y comunicativas asociadas a los
cuatro cuadrantes cerebrales definidos por el modelo de Benziger. Este cuestionario se
administro bajo condiciones controladas y de forma estandarizada, lo que asegurd coherencia

en su aplicacion y comparabilidad en los resultados obtenidos.

Para complementar la informacidn recogida mediante el cuestionario, se obtuvieron
datos academicos de los participantes. Especificamente, se trataba de las notas ponderadas
para las asignaturas de la especialidad de Musica y Artes Plasticas. Los registros académicos
fueron obtenidos a través de los canales de comunicacion oficial de la unidad académica, y el
analisis de los mismos tenia el objetivo de establecer una relacion entre el estilo de
pensamiento predominante y el rendimiento académico. La validez del instrumento fue
revisada por expertos en el area que determinaron que el mismo cumplia con los objetivos
propuestos en la investigacion, asi como se establecid la ejecucion de un estudio piloto para
comprobar su fiabilidad. El recogimiento de las calificaciones se ejecut6 dentro de la técnica
de observacién documental, entendida tal como Carrasco (2005) define el acceso a las fuentes
escritas, que manifiestan los aspectos relevantes de la realidad estudiada. De esta forma se

permitia una medicion objetiva del rendimiento.

El cuestionario utilizado se baso en el modelo de Benziger (2002) y permitio
identificar la dominancia de uno de los cuatro cuadrantes cerebrales: basal izquierdo, basal
derecho, frontal izquierdo y frontal derecho, cada uno asociado a diferentes estilos
cognitivos. Este instrumento se encuentra disponible en diversas fuentes digitales y ha sido
empleado en multiples investigaciones en el &mbito educativo debido a su estructura claray a
su solido respaldo tedrico. Aunque no cuenta con una estandarizacion psicométrica especifica
para el contexto peruano, posee validez de contenido respaldada por la teoria de Benziger.

Con el fin de evaluar su pertinencia y comprensibilidad, se aplicé una prueba piloto a 25
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estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion de estudio, lo que permitioé confirmar

su utilidad para los objetivos planteados.
Confiabilidad del cuestionario

Tabla 3
Confiabilidad del cuestionario

Alfa de Cronbach N de elementos

,838 64

Un alfa de Cronbach de 0.838 refleja un nivel alto de consistencia interna, lo que indica
que los items del cuestionario funcionan de manera coherente al medir los estilos de
pensamiento considerados en el estudio; en general, un valor superior a 0.7 se considera
aceptable y uno por encima de 0.9 se interpreta como 6ptimo, lo que da respaldo a la estabilidad

y la confiabilidad del instrumento utilizado (Mejia, 2005).

Confiabilidad por pregunta

Se realiz6 un analisis de confiabilidad interna por item para cada uno de los cuatro
estilos de pensamiento segin el modelo de Benziger (2002). El criterio utilizado fue el
coeficiente Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido, lo cual permite identificar si la

eliminacion de alguna pregunta mejoraria la consistencia interna del instrumento.

Tabla 4
Confiabilidad por pregunta

Alfa de Cronbach si el

Estilo de pensamiento Preguntas elemento se ha suprimido
P1 BI ,830
P2 BI 831
P3 BI 843
Basal Izquierdo P4_BI 832
P5_BI ,828
P6_BI ,838

P7 _BI 839
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,836
,834
831
,836
,833
,836
,834
,830
,833

,845
,835
,839
,837
,834
,834
,835
,842
,834
,838
,838
,835
,836
,839
,839
,833

Basal Derecho

,850
,838
,838
,837
,842
,836

Frontal Derecho




POSTGRADO | UCSP 58

,843
,838
,834
,836
,838
,842
,846
,839
,837
,838
,830
,833
,837
,833
,835
,833
,835
,833
,834
,831
,831
,828
,829
,828
,831
,836

Frontal l1zquierdo

De acuerdo con el analisis obtenido en la confiabilidad por item de estilo de

pensamiento:

1. Estilo Basal Izquierdo: Los valores del alfa oscilan entre 0.828 y 0.843, lo cual

indica una alta consistencia interna en este grupo de preguntas. EI item con menor consistencia
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relativa es P3_BI (0.843), aunque sigue dentro de un rango aceptable. Ninguna pregunta afecta

negativamente la confiabilidad del conjunto.

2. Estilo Basal Derecho: Los valores varian entre 0.833 y 0.845. La pregunta P1_BD
(0.845) es la que méas podria considerarse para revision, aunque su impacto es marginal. En

general, se mantiene una muy buena confiabilidad del estilo basal derecho.

3. Estilo Frontal Derecho: Este estilo muestra los valores mas altos, con un rango entre
0.834 y 0.850. P1_FD (0.850) presenta el mayor alfa al eliminarse, pero como ocurre en otros
casos, la diferencia no es significativa. Esto refleja una sélida homogeneidad interna en las

preguntas de este estilo.

4. Estilo Frontal Izquierdo: Los valores van desde 0.828 hasta 0.837, con una
dispersion minima. Las preguntas P12 FI (0.828) y P14 FI (0.828) son las de menor
confiabilidad relativa, pero no justifican su eliminacion. El estilo frontal izquierdo también

presenta una buena consistencia interna.

Por lo tanto, los resultados del analisis muestran que ningun item presenta un impacto
negativo significativo sobre la confiabilidad global de su respectivo estilo de pensamiento.
Todas las preguntas tienen coeficientes de confiabilidad aceptables, y la eliminacién de alguna
no mejoraria sustancialmente la consistencia interna del instrumento. Por esto se concluye que,
el cuestionario mantiene su integridad estructural y se considera adecuado para fines de

investigacion educativa.

El cuestionario completo se adjunta en el Anexo 4, junto con el enlace a la fuente

publica de acceso.

3.5.  Procedimientos de recogida y analisis de datos

La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante un cuestionario estructurado basado
en el modelo de Estilos de Pensamiento de Benziger, aplicado de forma presencial a
estudiantes de las especialidades de Musica y Artes Plasticas de la Universidad Nacional de
San Agustin, en Arequipa, durante el semestre académico correspondiente. La muestra
incluyé participantes de distintos ciclos, lo que permiti6 captar una vision amplia 'y
representativa del perfil cognitivo en ambas disciplinas. Las aplicaciones se realizaron en un
entorno controlado, previo consentimiento informado, asegurando el anonimato y la

confidencialidad de las respuestas. El instrumento permitio determinar la preferencia cerebral
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de los participantes en funcion de los cuadrantes definidos por el modelo, con el proposito de

relacionar dicha variable con su rendimiento académico.

La informacidn correspondiente a las calificaciones se obtuvo mediante las notas
ponderadas oficiales proporcionadas por la unidad académica de pregrado de la Universidad
objeto de estudio. Para agrupar esta informacion se validaron las notas con Microsoft Excel,
el cual permitid realizar la baremacion inicial, la construccion de escalas comparativas y la
tipificacion de las notas obtenidas. Se estandarizaron los valores y se generaron tablas
iniciales. Con esto se generd la informacidn a partir de la cual se procedio a realizar el
andlisis social. Posteriormente, finalizado este proceso de validacidn, los datos obtenidos
fueron introducidos en el programa estadistico SPSS, lo que permitié someter la informacion

a un examen mas exhaustivo de las relaciones planteadas.

Previamente a la realizacion de las pruebas de correlacién, se llevé a cabo la
comprobacion de la normalidad de las variables para seleccionar la técnica estadistica que se
adecuaba en funcidn de la distribucion del conjunto de datos. Como los resultados no
cumplian con los criterios de normalidad, se opt6 por la correlacién de Spearman, prueba no
paramétrica conforme a la distribucion no normal de los datos. Esta técnica faculto el analisis
de la relacion entre los estilos de pensamiento identificados en los alumnos y los resultados
de su rendimiento académico, prestando atencion por tanto a las relaciones que se establecen
entre los cuadrantes del cerebro y las calificaciones que resultan de las distintas asignaturas

evaluadas.

La confrontacion del andlisis descriptivo realizado en el programa de Excel junto con
el analisis correlacional que se llevo a cabo en SPSS da una visién holistica del fendmeno
estudiado. Este horizonte favorecio la validez estadistica de los resultados, pero también
preparo el camino en la interpretacion del papel que tienen los estilos cognitivos en el
rendimiento académico, favoreciendo una buena contextualizacion del papel que tienen

dentro de lo que es el contexto de la ensefianza de las artes.

3.6. Garantias éticas

La investigacion se llevd a cabo de manera estricta, cumpliendo con los principios
éticos fijados por la Universidad Catdlica San Pablo y con las reglas legales vigentes
relacionadas con la ética de la investigacion. Se garantiz6 a los participantes la recepcion de

informacidn clara y lo suficientemente detallada sobre los objetivos propuestos, los
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procedimientos utilizados y el alcance del estudio, respetando en todo caso su derecho. La
participacion en la investigacion fue voluntaria y se realiz6 tras firmar el consentimiento
informado, lo que le permitio a los participantes para aceptar el proceso con suficiente
conocimiento. En todo momento el estudio traté de garantizar la confidencialidad de los
participantes, aplicando mecanismos de anonimato, tanto en la fase de recogida como en la de

presentacion de los datos.

La informacion se recopild con responsabilidad y transparencia evitando
manipulaciones que pudiesen poner en peligro la validez de los resultados. Para asegurar la
identidad de los participantes, se utilizaron codigos y ficheros ocupando procedimientos
seguros, de modo tal que, la informacion obtenida fue Unicamente para fines académicos y
cientificos. El analisis de la informacién se realiz6 de acuerdo a los parametros establecidos
por la institucién en medidas éticas y metodoldgicas; proceso que mostré la voluntad del
equipo de investigadores en la practica profesional rigurosa, ética y respetuosa con la

dignidad humana.

A lo largo de todo el proceso de investigacion se cultivo un clima de respeto e
interaccion entre los investigadores y los alumnos participantes, de manera que éstas se
sintieran comodas y valoradas en su colaboracién. Dicha disposicion propicid el
establecimiento de una relacion de confianza que fortalecia a la vez la calidad de las
respuestas y la validez del proceso de investigacion. Con esta actitud ética sostenida, el
estudio no solo cumpli6 con las normativas institucionales, sino que también consolid6 una
practica cientifica que reconocié la centralidad del ser humano en la produccion de

conocimiento.
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RESULTADOS

4.1.  Estadistica descriptiva

4.1.1. Especialidad de Musica

Tabla 5
Sexo para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Masculino 73 65,2 65,2
Valido Femenino 39 34,8 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 5 junto con la figura 1 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje segun el sexo de los estudiantes de la especialidad de Musica
de la Escuela Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San Agustin. De
los 112 estudiantes encuestados, el 65,2% son de sexo masculino y el 34,8%
femenino. Estos resultados reflejan una mayor participacion de varones en esta
especialidad, lo que podria influir en la dindmica académica, asi como en la
expresion de los estilos de pensamiento predominantes en este grupo, considerando
que ciertas habilidades cognitivas pueden manifestarse de manera diferenciada segin
el sexo.

Figura 1
Sexo para musica
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Tabla 6
Semestre para masica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
ler semestre 24 21,4 21,4
3er semestre 37 33,0 54,5
valido 5to semestre 17 15,2 69,6
7mo semestre 17 15,2 84,8
9no semestre 17 15,2 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: Latabla 6 junto con la figura 2 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun el
semestre académico que cursan. De los 112 estudiantes, el 33,0% pertenece al tercer
semestre, seguido por el 21,4% en el primer semestre. Los estudiantes de quinto,
séptimo y noveno semestre tienen una representacion igual, con un 15,2% cada uno.
Esta distribucion muestra una mayor concentracion en los primeros ciclos, lo que
sugiere una predominancia de estudiantes en etapas iniciales de formacion. Esta
tendencia podria estar relacionada con el ingreso reciente de nuevos alumnos y
podria influir en el desarrollo de sus estilos de pensamiento y en su rendimiento
académico, dado que estos aspectos suelen consolidarse a lo largo de la trayectoria
universitaria.

Figura 2
Semestre para musica
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Tabla 7
Edad para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
18-20 64 57,1 57,1
21-23 29 259 830
Valido 24 - 26 6 5.4 88.4
27 - 29 4 3.6 920
30 a mas 9 8.0 100.0
Total 112 100,0

Interpretacion: Latabla 7 junto con la figura 3 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segin rangos
de edad. De los 112 estudiantes, el 57,1% se encuentra en el rango de 18 a 20 afios,
seguido por un 25,9% entre 21 y 23 afios. Los porcentajes disminuyen en los rangos
mayores: 5,4% entre 24 y 26 afos, 3,6% entre 27 y 29 afios y 8,0% en el grupo de 30
afios a més. Esta distribucion indica que la mayoria de los estudiantes son jovenes en
etapas tempranas de su vida universitaria, lo que podria influir en la forma en que se
desarrollan y aplican sus estilos de pensamiento, asi como en su adaptacion a las
exigencias académicas y artisticas propias de la especialidad.

Figura 3
Edad para musica
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Tabla 8
Ubicacion para masica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Ninguno 71 63,4 63,4
valido Ter_cio 9 8,0 71,4
Quinto 32 28,6 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 8 junto con la figura 4 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun su
ubicacion en el rendimiento académico. De los 112 estudiantes, el 63,4% no se
encuentra en el tercio ni quinto superior, mientras que el 28,6% pertenece al quinto
superior y solo el 8,0% al tercio superior. Estos resultados evidencian que una
mayoria significativa no alcanza los niveles mas altos de rendimiento académico, lo
cual podria estar relacionado con factores individuales, metodolédgicos o contextuales
propios de la formacion musical. No obstante, la presencia de estudiantes en el
quinto y tercio superior indica que existe un grupo con alto desempefio, lo que
representa un potencial a fortalecer en el entorno educativo.

Figura 4
Ubicacion para masica
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Tabla 9
Estilos de pensamiento para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 1 9 9
vilido ~ Moderado 23 20,5 214
Alto 88 78,6 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion La tabla 9 junto con la figura 5 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun sus
niveles de estilos de pensamiento. De los 112 estudiantes evaluados, el 78,6%
presenta un nivel alto en el desarrollo de sus estilos de pensamiento, el 20,5% se
encuentra en un nivel moderado y solo el 0,9% en un nivel bajo. Estos resultados
reflejan un perfil cognitivo favorable en la mayoria del grupo, lo que sugiere que los
estudiantes de esta especialidad poseen una capacidad destacada para integrar y
aplicar diferentes formas de pensamiento. Esta fortaleza cognitiva puede ser un
factor clave en su rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades musicales
complejas que requieren creatividad, analisis y sensibilidad.

Figura 5
Estilos de pensamiento para musica
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Tabla 10
Basal izquierdo para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 2 1,8 1,8
Moderado 17 15,2 17,0
Valido Alto 78 69,6 86,6
Muy alto 15 13,4 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 10 junto con la figura 6 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun el nivel
de desarrollo del estilo de pensamiento basal izquierdo. De los 112 estudiantes
evaluados, el 69,6% muestra un nivel alto, el 13,4% un nivel muy alto, y solo el
15,2% se ubica en un nivel moderado, mientras que el 1,8% presenta un nivel bajo.
Estos resultados evidencian una clara tendencia hacia un alto desarrollo del
pensamiento basal izquierdo, asociado a la l6gica, el orden, la secuenciay la
precision, habilidades fundamentales en la formacion musical. Este predominio
sugiere que los estudiantes poseen una solida capacidad para procesar informacion
estructurada y realizar andlisis detallados, lo cual favorece la interpretacion técnica y
el aprendizaje riguroso propio de la disciplina musical.

Figura 6
Basal izquierdo para musica
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Tabla 11
Basal derecho para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 1 9 9
Moderado 14 125 134
Valido Alto 75 67,0 80,4
Muy alto 22 19.6 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 11 junto con la figura 7 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun el nivel
de desarrollo del estilo de pensamiento basal derecho. De los 112 estudiantes, el
67,0% presenta un nivel alto y el 19,6% un nivel muy alto, mientras que solo el
12,5% se encuentra en un nivel moderado y el 0,9% en un nivel bajo. Estos
resultados evidencian un predominio del pensamiento basal derecho, caracterizado
por habilidades préacticas, coordinacién motora, percepcion espacial y enfoque en la
ejecucion, elementos fundamentales en la formacion musical. Estd marcada presencia
de niveles altos y muy altos sugiere que los estudiantes poseen una gran destreza
para el aprendizaje activo, la practica instrumental y la ejecucién musical, aspectos
esenciales para el desarrollo académico en esta especialidad.

Figura7
Basal derecho para musica
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Tabla 12
Frontal derecho para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 3 2,7 2,7
Moderado 12 10,7 13,4
Valido Alto 91 81,3 94,6
Muy alto 6 54 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 12 junto con la figura 8 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun el nivel
de desarrollo del estilo de pensamiento frontal derecho. De los 112 estudiantes
evaluados, el 81,3% muestra un nivel alto y el 5,4% un nivel muy alto, mientras que
solo el 10,7% se encuentra en un nivel moderado y el 2,7% en un nivel bajo. Estos
resultados reflejan una clara tendencia hacia el predominio del pensamiento frontal
derecho, caracterizado por la creatividad, la intuicion, la sensibilidad estética y la
visién global, cualidades estrechamente vinculadas con la interpretacién y creacion
musical. Este perfil cognitivo sugiere que los estudiantes cuentan con un fuerte
potencial artistico y expresivo, lo que favorece su desarrollo académico y profesional
en el ambito musical.

Figura 8
Frontal derecho para musica
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Tabla 13
Frontal izquierdo para masica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 12 10,7 10,7
Moderado 42 37,5 48,2
valido Alto 45 40,2 88 4
Muy alto 13 11.6 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 13 junto con la figura 9 presentan la distribucion de
frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun el nivel
de desarrollo del estilo de pensamiento frontal izquierdo. De los 112 estudiantes, el
40,2% presenta un nivel alto, el 37,5% un nivel moderado, el 11,6% un nivel muy
alto y solo el 10,7% se encuentra en un nivel bajo. Estos resultados indican una
predominancia de niveles medio y alto en habilidades relacionadas con el
pensamiento frontal izquierdo, como el razonamiento I6gico, la planificacion
estratégica y la toma de decisiones. Esta tendencia sugiere que los estudiantes de
Musica no solo destacan en areas creativas y expresivas, sino que también cuentan
con un buen desarrollo de capacidades analiticas y organizativas, esenciales para
procesos como la composicién, el estudio autbnomo y la gestion de proyectos
musicales.

Figura 9
Frontal izquierdo para musica
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Tabla 14
Rendimiento para musica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 9 8,0 8,0
valido Medio 25 22,3 30,4
Alto 78 69,6 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 14 junto con la figura 10 presentan la distribucion
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Musica segun su
nivel de rendimiento académico. De los 112 estudiantes, el 69,6% alcanza un
rendimiento alto, el 22,3% se ubica en un nivel medio y solo el 8,0% presenta un
rendimiento bajo. Estos resultados reflejan un desempefio académico favorable en la
mayoria del grupo, lo que puede estar relacionado con el alto desarrollo de estilos de
pensamiento vinculados tanto a la creatividad como a la organizacion y ejecucion,
elementos clave en la formacion musical. Esta tendencia sugiere que los estudiantes
cuentan con un perfil cognitivo integral que potencia su aprendizaje y rendimiento
dentro de la especialidad.

Figura 10
Rendimiento para musica
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4.1.2. Especialidad de Artes plasticas

Tabla 15
Sexo para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Masculino 40 35,7 35,7
Valido Femenino 72 64,3 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 15 junto con la figura 11 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje segun el sexo de los estudiantes de la especialidad de
Artes Pléasticas de la Escuela Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San
Agustin. De los 112 estudiantes que conforman la muestra, el 64,3% son de sexo
femenino y el 35,7% masculino. Esto evidencia una mayor participacion de mujeres
en esta especialidad, lo que podria influir en las dindAmicas académicas y sociales
dentro del entorno formativo, asi como en la manera en que se manifiestan los estilos
de pensamiento predominantes en este grupo.

Figura 11
Sexo para artes plasticas
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Tabla 16
Semestre para artes plésticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
ler semestre 27 24,1 24,1
3er semestre 34 30,4 54,5
valido 5to semestre 23 20,5 75,0
7mo semestre 15 13,4 88,4
9no semestre 13 11,6 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 16 junto con la figura 12 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun el semestre académico que cursan. De los 112 estudiantes encuestados, el
30,4% se encuentra en el tercer semestre, seguido por un 24,1% en el primer
semestre y un 20,5% en el quinto semestre. Los estudiantes de séptimo y noveno
semestre representan el 13,4% y 11,6% respectivamente. Estos datos reflejan una
mayor concentracion de estudiantes en los primeros ciclos académicos, lo que podria
implicar una presencia mas marcada de estilos de pensamiento asociados a etapas
iniciales de formacion, mientras que los ciclos superiores muestran una menor
proporcién de estudiantes, posiblemente debido a factores como la desercion, la
especializacién o la carga académica.

Figura 12
Semestre para artes plasticas
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Tabla 17
Edad para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
18-20 73 65,2 65,2
21-23 24 21,4 86,6
valido ~ 24-25 7 6,3 92,9
27 -29 4 3.6 9.4
30 a mas 4 3.6 100.0
Total 112 100,0

Interpretacion: Latabla 17 junto con la figura 13 presentan la distribucion
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun rangos de edad. De los 112 estudiantes, el 65,2% se encuentra en el rango de
18 a 20 afos, seguido por un 21,4% en el grupo de 21 a 23 afios. Los porcentajes
disminuyen progresivamente en los rangos superiores, con un 6,3% entre 24 y 26
afios, y solo un 3,6% tanto en el grupo de 27 a 29 afios como en el de 30 afios a mas.
Esta distribucion indica que la mayoria de los estudiantes de esta especialidad son
jévenes que se encuentran en las etapas iniciales de su formacion universitaria, lo
cual podria estar relacionado con ciertas caracteristicas cognitivas propias de su etapa
de desarrollo, influyendo potencialmente en sus estilos de pensamiento y en su
rendimiento académico.

Figura 13
Edad para artes plasticas
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Tabla 18
Ubicacion para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Ninguno 71 63,4 63,4
Valido Tercio 14 12,5 75.9
Quinto 27 241 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 18 junto con la figura 14 presentan la distribucion
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun su ubicacion en el rendimiento académico. De los 112 estudiantes, el 63,4% no
se ubica en el tercio ni quinto superior, mientras que el 24,1% pertenece al quinto
superior y solo el 12,5% al tercio superior. Estos resultados revelan que una mayoria
significativa no alcanza los niveles mas altos de rendimiento academico, lo que
podria estar asociado a diversos factores personales, pedagdgicos o contextuales, asi
como a la manera en que se manifiestan y desarrollan los estilos de pensamiento en
este grupo especifico. Esta situacion sugiere la necesidad de explorar estrategias
educativas que potencien el desempefio académico en esta especialidad.

Figura 14
Ubicacion para artes plasticas
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Tabla 19
Estilos de pensamiento para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 41 36,6 36,6
Vaélido Moderado 71 63,4 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 19 junto con la figura 15 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun los niveles de estilos de pensamiento identificados. De los 112 estudiantes
evaluados, el 63,4% presenta un nivel moderado de desarrollo en sus estilos de
pensamiento, mientras que el 36,6% se encuentra en un nivel bajo. Esta tendencia
sugiere que, si bien una mayoria posee un nivel aceptable en el uso de sus estilos de
pensamiento, una proporcion considerable ain muestra un desarrollo limitado, lo que
podria impactar en su capacidad para procesar informacion, resolver problemas y
desempefiarse académicamente. Estos resultados evidencian la importancia de
fortalecer habilidades cognitivas alineadas a los estilos de pensamiento
predominantes en esta poblacion estudiantil.

Figura 15
Estilos de pensamiento para artes plasticas
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Tabla 20
Basal izquierdo para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 41 36,6 36,6
Moderado 64 57.1 938
Valido Alto 4 3.6 973
Muy alto 3 2.7 100.0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 20 junto con la figura 16 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun el nivel de desarrollo del estilo de pensamiento basal izquierdo. De los 112
estudiantes evaluados, el 57,1% muestra un nivel moderado, mientras que el 36,6%
presenta un nivel bajo. Solo un pequefio porcentaje alcanza niveles altos (3,6%) y
muy altos (2,7%). Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes se sitla
en un nivel intermedio en cuanto a habilidades asociadas al pensamiento l6gico,
secuencial y analitico, caracteristicas del basal izquierdo. Sin embargo, la proporcion
considerable con niveles bajos sugiere una limitada preferencia o desarrollo de este
estilo, lo cual podria influir en areas que requieren organizacion, precision y analisis
sistematico dentro de su formacion artistica.

Figura 16
Basal izquierdo para artes plasticas
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Tabla 21
Basal derecho para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 24 21,4 21,4
Moderado 64 57,1 78,6
Valido Alto 14 12,5 91,1
Muy alto 10 8,9 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 21 junto con la figura 17 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun el nivel de desarrollo del estilo de pensamiento basal derecho. De los 112
estudiantes evaluados, el 57,1% presenta un nivel moderado, mientras que el 21,4%
se encuentra en un nivel bajo. Asimismo, el 12,5% alcanza un nivel alto y el 8,9% un
nivel muy alto. Estos resultados evidencian que una mayoria significativa posee un
desarrollo medio en habilidades asociadas al pensamiento practico, kinestésico y
espacial, caracteristico del basal derecho. La presencia de estudiantes con niveles
altos y muy altos podria estar relacionada con las demandas propias de la formacién
artistica, que requiere coordinacién motriz, percepcion espacial y enfoque en la
ejecucion practica, lo cual resalta la importancia de este estilo en su desempefio
académico.

Figura 17
Basal derecho para artes plasticas
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Tabla 22
Frontal derecho para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 17 15,2 15,2
Moderado 85 75,9 91,1
Valido Alto 9 8,0 99,1
Muy alto 1 9 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 22 junto con la figura 18 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun el nivel de desarrollo del estilo de pensamiento frontal derecho. De los 112
estudiantes, el 75,9% se ubica en un nivel moderado, mientras que el 15,2% muestra
un nivel bajo. Solo un 8,0% alcanza un nivel alto y un 0,9% un nivel muy alto. Estos
resultados indican que la mayoria de los estudiantes posee un desarrollo intermedio
en habilidades asociadas al pensamiento creativo, intuitivo y holistico, caracteristicas
del estilo frontal derecho. Aunque se observa una presencia reducida de estudiantes
con niveles altos, esta tendencia refleja un potencial creativo que, si bien esta
presente, podria potenciarse ain mas para favorecer la innovacién y la expresion

artistica dentro de su proceso formativo.

Figura 18
Frontal derecho para artes plasticas
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Tabla 23
Frontal izquierdo para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 69 61,6 61,6
Moderado 38 33,9 95,5
Valido Alto 4 3,6 99,1
Muy alto 1 9 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 23 junto con la figura 19 presentan la distribucién
de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
segun el nivel de desarrollo del estilo de pensamiento frontal izquierdo. De los 112
estudiantes evaluados, el 61,6% presenta un nivel bajo, mientras que el 33,9%
alcanza un nivel moderado. Solo un pequefio porcentaje se ubica en niveles alto
(3,6%) y muy alto (0,9%). Estos resultados evidencian que una gran mayoria de
estudiantes presenta limitaciones en habilidades vinculadas al pensamiento critico,
l6gico y estratégico, caracteristico del estilo frontal izquierdo. Esta tendencia sugiere
una posible area de desarrollo dentro de su formacién académica, ya que el
fortalecimiento de este estilo podria contribuir a una mejor toma de decisiones,
analisis conceptual y planificacion en el contexto de sus actividades artisticas y

académicas.

Figura 19
Frontal izquierdo para artes plasticas
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Tabla 24
Rendimiento para artes plasticas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 3 2,7 2,7
valido Medio 22 19,6 22,3
Alto 87 71,7 100,0
Total 112 100,0

Interpretacion: La tabla 24 junto con la figura 20 presentan la distribucion

de frecuencia y porcentaje de los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas

segun su nivel de rendimiento académico. De los 112 estudiantes, el 77,7% alcanza

un rendimiento alto, el 19,6% se ubica en un nivel medio y solo el 2,7% presenta un

rendimiento bajo. Estos resultados reflejan un panorama académico positivo, con una

clara mayoria de estudiantes que logra desempefios sobresalientes en su formacion.

Esta tendencia podria estar relacionada con una afinidad entre los estilos de

pensamiento predominantes en esta especialidad y las demandas académicas del

programa, resaltando fortalezas cognitivas y creativas que favorecen el logro

educativo en este grupo.
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4.1.3. Estilos de pensamiento

Tabla 25

Estilos de pensamiento de ambas especialidades

Modo Valor
Modo IV (FI) 70
Modo Il (FD) 77
Modo II (BD) 73

Modo I (BI) 52

Interpretacion: La tabla 25 evidencia la distribucion de estilos de
pensamiento en estudiantes de Musica y Artes Plasticas. Se observa que el Modo 111
(Frontal Derecho) obtiene el puntaje mas alto con 77, seguido por el Modo Il (Basal
Derecho) con 73 y el Modo IV (Frontal Izquierdo) con 70. EI Modo | (Basal
Izquierdo) registra el valor mas bajo, alcanzando 52. Estos resultados indican que en
ambas especialidades predominan los estilos creativos, intuitivos y analiticos,
mientras que la preferencia por enfoques estructurados y procedimentales es menos
marcada. Asi, los estudiantes muestran una mayor inclinacion hacia la innovacién, la
sensibilidad y la vision global, caracteristicas que favorecen el desarrollo artistico y

musical.

Figura 21

Estilos de pensamiento de ambas especialidades
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Tabla 26

Estilos de pensamiento de artes plasticas

78

Modo Valor
Modo IV (FI) 64
Modo Il (FD) 74
Modo I1 (BD) 73

Modo I (BI) 48

Interpretacion: La tabla 26 presenta los estilos de pensamiento de los

estudiantes de Artes Plasticas. EI Modo 111 (Frontal Derecho) destaca con el mayor

Izquierdo) con 64. EI Modo | (Basal Izquierdo) muestra el valor mas bajo, con 48.

estilos creativos, intuitivos y analiticos, mientras que la preferencia por procesos

del area de Plasticas.

Figura 22
Estilos de pensamiento de plésticas
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puntaje de 74, sequido por el Modo Il (Basal Derecho) con 73 y el Modo IV (Frontal

Estos resultados reflejan que los estudiantes de esta especialidad tienden a favorecer

estructurados y detallados es menor. De este modo, se confirma una mayor afinidad
hacia la innovacion y la sensibilidad artistica, aspectos clave en el desempefio dentro
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Tabla 27

Estilos de pensamiento de musica

Modo Valor
Modo IV (FI) 75
Modo Il (FD) 80
Modo I1 (BD) 73

Modo I (BI) 56

Interpretacion: La tabla 27 muestra los estilos de pensamiento de los
estudiantes de Masica. EI Modo I11 (Frontal Derecho) alcanza el puntaje mas alto
con 80, seguido por el Modo IV (Frontal Izquierdo) con 75y el Modo Il (Basal
Derecho) con 73. EI Modo | (Basal Izquierdo) presenta el valor méas bajo, con 56.
Estos resultados indican que los estudiantes de MdUsica se caracterizan
principalmente por estilos creativos, analiticos y sensibles, mientras que los enfoques
estructurados y procedimentales tienen menor presencia. Asi, predomina una
inclinacion hacia la innovacion y la vision global, cualidades que favorecen el

desarrollo musical y artistico en esta especialidad.

Figura 23

Estilos de pensamiento de musica
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4.1.4. Resumen comparativo de los estilos de pensamiento por especialidad en

funcion de los objetivos descriptivos

Con el fin de comprobar los objetivos especificos de caracter descriptivo
planteados en esta investigacion, se presenta a continuacion una tabla resumen
comparativa de los estilos de pensamiento en los estudiantes de las especialidades de
Mdsica y Artes Plésticas. Esta sistematizacion de los datos permite describir los
estilos de pensamiento predominantes en el area de Plasticas, identificar los estilos
mas activados en el area de Musica, considerando las dimensiones creativa,
emocional, estratégica y l0gica, y analizar el perfil general de activacion de los

estilos de pensamiento integrando ambas especialidades.

Tabla 28

Resumen comparativa de estilos de pensamiento por especialidad
Estilo de Pensamiento (I\'\/I/Iﬂesé:;:;) Tﬁiﬂf:; Predominio
Basal 1zquierdo (BI) 56 48 Musica
Basal Derecho (BD) 73 73 Igual
Frontal Derecho (FD) 80 74 Mdsica
Frontal 1zquierdo (FI) 75 64 Musica

Interpretacion: Se describio que los estudiantes de la especialidad de Artes
Plasticas presentan mayores niveles en los estilos de pensamiento frontal derecho
(74) y basal derecho (73), lo cual evidencia una predominancia de habilidades
asociadas a la creatividad, la intuicion, la percepcion global, la ejecucion practica y
la sensibilidad estética. En contraste, se registraron puntajes mas bajos en los estilos
basal izquierdo (48) y frontal izquierdo (64), lo que sugiere una menor presencia de
procesos vinculados al pensamiento 16gico, analitico, secuencial y estratégico. Esta
distribucion muestra un perfil cognitivo predominantemente intuitivo y expresivo,

acorde con la naturaleza artistica de esta especialidad.

Se identificd que en los estudiantes de Mdsica los estilos de pensamiento con
mayor activacion fueron el frontal derecho (80), el frontal izquierdo (75) y el basal

derecho (73), lo que indica una fuerte presencia de habilidades cognitivas asociadas a
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la creatividad, la planificacion, el andlisis estratégico y la ejecucion practica. Si bien
el estilo basal izquierdo presenté el valor més bajo (56), sigue siendo mas alto que el
registrado en Artes Plasticas, lo que sugiere una mayor integracion de estilos

estructurados y analiticos.

Se analizé de forma integrada el perfil de activacién de los estilos de
pensamiento en ambas especialidades, determinandose que los estudiantes de Musica
presentan niveles superiores en todos los estilos, excepto en el basal derecho, donde
ambos grupos obtienen el mismo puntaje (73). Esta comparacion evidencia que el
perfil cognitivo de los estudiantes de Musica es mas completo e integral,
favoreciendo la articulacion entre la expresion artistica y el pensamiento
estructurado. Por su parte, los estudiantes de Plasticas muestran una inclinacion mas
marcada hacia los estilos de pensamiento intuitivos y creativos, con menor desarrollo

en los enfoques l6gicos y organizativos.
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4.2. Estadistica inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 29
Prueba de normalidad para musica
Eeolmogorov-Smirnov? Shapire-Wilk
Eztadistico gl Sig. Eztadistico gl Sig.
Estilos de pensamiento 480 112 000 523 112 000
Basal izquierdo 366 112 000 743 112 000
Basal derecho 330 112 000 756 112 000
Frontal derecho 440 112 000 585 112 000
Frontal izquierdo 232 112 000 871 112 000
Rendimiento 424 112 000 626 112 000
Tabla 30
Prueba de normalidad para artes plasticas
Eolmogorov-Smirtiony? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilos de 400 112 000 610 112 000
pensamietto
Basal izquierdo 206 112 000 730 112 000
Basal derecho 328 112 000 805 112 000
Frontal derecho 389 112 000 L6609 112 000
Frontal izquierdo 379 112 000 676 112 000
Rendimiento 471 112 000 540 112 000

Regla decision:
Si: p <0,05, entonces los datos son no normales
Si: p > 0,05, entonces los datos son normales

Interpretacion: Dado que la muestra en ambos casos supera los 50
participantes, se consideré adecuada la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar
la normalidad de los datos. Tal como se muestra en las tablas 29 y 30,
correspondientes a las especialidades de Musica y Artes Plasticas respectivamente,
los resultados indican que todas las variables presentan valores de significancia

menores a 0.05, lo que evidencia que no siguen una distribucion normal. En
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consecuencia, se utilizo la prueba no paramétrica Rho de Spearman para analizar las
correlaciones entre los estilos de pensamiento y el rendimiento académico en ambas

especialidades.

4.2.2. Comprobacion de hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento
segun Benziger y el rendimiento académico en las especialidades de Musica y Artes
Plasticas de la Escuela Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San

Agustin de Arequipa, durante el afio 2022.

H1: Existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento segun
Benziger y el rendimiento académico en las especialidades de Musica y Artes
Plasticas de la Escuela Profesional de Artes de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa, durante el afio 2022.

Regla decision:

Si: p <0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO

Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Tabla 31
Rendimiento y estilos de pensamiento para musica
o Estilos de
Rendimiento )
pensamiento
Coeficiente de .
) 1,000 ,238
Rho de o correlacion
Rendimiento ) )
Spearman Sig. (bilateral) . ,011

N 112 112
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Tabla 32

Rendimiento y estilos de pensamiento para artes plasticas

Estilos de o
) Rendimiento
pensamiento
Coeficiente de
. . 1,000 -,008
Rho de Estilos de correlacion

Spearman pensamiento Sig. (bilateral) . ,937
N 112 112

Interpretacion: De acuerdo con lo reportado en la tabla 31, que corresponde
a la especialidad de Musica, el coeficiente de correlacién Rho de Spearman fue de
0,238. Este valor refleja una correlacion positiva, aunque de baja intensidad, entre los
estilos de pensamiento propuestos por Benziger y el rendimiento académico. El nivel
de significancia bilateral fue de 0,011, cifra menor al 0,05, lo que confirma que la
relacién es estadisticamente significativa. En consecuencia, para esta especialidad se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipo6tesis alternativa.

En lo que respecta a la tabla 32, referida a la especialidad de Artes Plasticas,
el coeficiente de correlacion fue de -0,008, lo que evidencia una correlacion negativa
practicamente inexistente. El valor de significancia obtenido fue de 0,937, superior al
umbral de 0,05, lo que indica que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre las variables. Por esta razén, en esta especialidad se acepta la
hipétesis nula. De manera general, al considerar el conjunto de ambas especialidades,
los resultados no permiten establecer una relacion concluyente entre los estilos de
pensamiento planteados por Benziger y el rendimiento académico, motivo por el cual

se mantiene la aceptacion de la hip6tesis nula en la muestra total.
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4.2.2. Comprobacion de hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento
(basal izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento

académico en los estudiantes de la especialidad de Musica.

H1: Existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento (basal
izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento

académico en los estudiantes de la especialidad de Musica
Regla decision:

Si: p <0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO
Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Tabla 33
Rendimiento y estilos de pensamiento para la especialidad de musica

Coeficiente de

Region cerebral correlacion Si(%?li;gfgsia N si(gcr;iic.%té\)lo
P)
Basal izquierdo 0.227 0.016 112 Si (*)
Basal derecho 0.216 0.022 112 Si (*)
Frontal derecho 0.139 0.144 112 No
Frontal izquierdo -0.054 0.573 112 No

Interpretacion: La tabla 33 muestra que Los resultados obtenidos muestran
relaciones diferenciadas entre los distintos estilos de pensamiento y el rendimiento
academico en los estudiantes de Musica de la Escuela Profesional de Artes de la
Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa — 2022.

Se evidencio6 una correlacion positiva baja pero significativa entre el estilo de
pensamiento basal izquierdo y el rendimiento académico (p = 0,227; p = 0,016), lo
cual sugiere que una mayor predominancia de este estilo se asocia con un mejor

desempefio académico. De forma similar, se halld una correlacion positiva baja y
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significativa entre el estilo basal derecho y el rendimiento académico (p = 0,216; p =
0,022), indicando una ligera tendencia favorable en el rendimiento conforme

aumenta este estilo de pensamiento.

Por otro lado, el estilo de pensamiento frontal derecho mostré una correlacion
positiva muy débil y no significativa con el rendimiento académico (p =0,139; p =
0,144), mientras que el estilo frontal izquierdo presentd una correlacion negativa
muy débil y tampoco significativa (p = -0,054; p = 0,573). En ambos casos, se acepta
la hip6tesis nula, lo que indica la ausencia de una relacion estadisticamente

significativa entre estos estilos y el rendimiento académico.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que los estilos de pensamiento basales
(tanto izquierdo como derecho) tienen una mayor relevancia en el rendimiento
acadéemico de los estudiantes de Musica, en comparacién con los estilos frontales,

cuya influencia no resultd significativa.

4.2.3. Comprobacion de hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento
(basal izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento

académico en los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas

H1: Existe una relacion significativa entre los estilos de pensamiento (basal
izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal izquierdo) y el rendimiento

académico en los estudiantes de la especialidad de Artes Plasticas
Regla decision:

Si: p <0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO

Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1
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Tabla 34
Rendimiento y estilos de pensamiento para la especialidad de arte

Regién cerebral Coeficigr]te de Sigr_lificancia N Significativo
correlacion (p) (bilateral) (*p <.05)
Basal izquierdo 0.237 0.012 112 Si (*)
Basal derecho -0.008 0.934 112 No
Frontal derecho -0.215 0.023 112 Si (*)
Frontal izquierdo 0.085 0.376 112 No

Interpretacion: La tabla 34 muestra que los analisis realizados evidencian
diferencias en la relacion entre los estilos de pensamiento y el rendimiento
académico de los estudiantes de Artes Plasticas de la Escuela Profesional de Artes de
la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa — 2022.

Se encontro una correlacion positiva baja y significativa entre el estilo de
pensamiento basal izquierdo y el rendimiento académico (p = 0,237; p=0,012), lo
cual sugiere que una mayor predominancia de este estilo se asocia con un leve
incremento en el rendimiento. Asimismo, el estilo de pensamiento frontal derecho
mostr6 una correlacion negativa baja pero significativa (p = -0,215; p = 0,023),
indicando que, a mayor predominancia de este estilo, tiende a disminuir el

rendimiento académico.

En contraste, el estilo de pensamiento basal derecho presentd una correlacién
practicamente nula y no significativa (p =-0,008; p = 0,934), al igual que el estilo
frontal izquierdo, que mostrd una correlacion positiva muy débil y no significativa (p
=0,085; p = 0,376). En estos casos, se acepta la hipotesis nula, indicando que no

existe una relacién estadisticamente significativa con el rendimiento académico.

En conjunto, los resultados sugieren que los estilos de pensamiento basal
izquierdo y frontal derecho son los Gnicos que mantienen una relacion significativa
con el rendimiento académico en los estudiantes de Artes Plasticas, siendo positiva
en el primer caso y negativa en el segundo. Los demas estilos no muestran una

influencia estadisticamente relevante sobre el desempefio académico.
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DISCUSIONES

En relacidn con la hipétesis general, los resultados de esta investigacion
mostraron que no hubo una relacion significativa entre los estilos de pensamiento
propuestos por Benziger y el rendimiento académico de los estudiantes de las
especialidades de Musica y Artes Plasticas de la Escuela Profesional de Artes de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. El valor de significancia
obtenido fue de 0.937, muy superior al nivel critico de 0.05, lo que llevo a aceptar la
hipétesis nula y rechazar la alternativa. En consecuencia, se concluy6 que no existe
una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables cuando se
consideran las dos especialidades en conjunto. Sin embargo, al observar los
resultados de manera separada, se identifico en la especialidad de Musica una
correlacion positiva baja, con un coeficiente de 0.238 y una significancia de 0.011,
mientras que en la especialidad de Artes Plasticas la correlacion fue negativa y
practicamente inexistente, con un coeficiente de -0.008 y una significancia idéntica a
la del resultado global, lo que termind por diluir cualquier posible vinculo general y

limito la posibilidad de confirmar la hipotesis principal.

En la investigacion desarrollada por Khalifaeva et al. (2020) se evidencié que
los estilos de pensamiento gerencial y practico presentaban correlaciones
significativas con la motivacion de logro y la motivacion cognitiva, lo que respalda
la idea de que ciertas formas de procesamiento cognitivo pueden influir en el
rendimiento académico. De manera complementaria, Venkatesha y Chethana (2023),
encontraron correlaciones débiles pero significativas entre algunos estilos de
pensamiento y el logro académico en estudiantes del programa B.Ed., aunque
también advirtieron que estos efectos pueden estar mediados por factores
pedagdgicos. Estos hallazgos contrastan con los resultados de la presente
investigacion, donde al considerar conjuntamente las especialidades de Musica y
Artes Plasticas no se hallé ninguna relacion estadisticamente significativa entre las

variables analizadas.
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Por otro lado, en el trabajo de Alvarez (2015), se concluy6 que no existia una
relacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje basados en la
dominancia cerebral y el rendimiento académico, lo que coincide con los resultados
generales obtenidos en este estudio. De igual manera, Tuyo (2017) también reportd
la ausencia de una relacion significativa entre la dominancia cerebral y el desempefio
laboral, planteando que otros factores contextuales o institucionales podrian tener un

mayor peso en los resultados de desempefio.

En este sentido, los hallazgos extraidos indican que el modelo de Benziger
tiene limitaciones significativas en la explicacion del desempefio académico en
contextos artisticos, aunque es un marco Util para describir preferencias cognitivas y
ayudar a comprender algunos patrones de aprendizaje. Como sefiala Sternberg
(2022), la eficacia de los estilos de pensamiento esta estrechamente relacionada con
su coincidencia con las exigencias del entorno, lo que demuestra que un modelo
centrado en la dominancia cerebral no es suficiente para explicar la complejidad del
rendimiento académico. De igual manera, Zuluaga et al. (2022) resaltan que el
aprendizaje se encuentra mediado por la plasticidad cerebral, la motivacién y los
factores emocionales, dimensiones que el enfoque de Benziger no integra de manera
explicita. Por lo tanto, esta investigacion propone gue se aborde de manera critica y
problematica los limites de este modelo y que se tomen en cuenta marcos tedricos
adicionales que contemplen la interaccion entre pedagogia, creatividad y condiciones
institucionales para poder proveer explicaciones mas completas acerca del

desempefio académico en materias artisticas.

Los resultados mostraron diferencias significativas segun el estilo evaluado
en cuanto a la hipotesis especifica 1, que propone una correlacion significativa entre
los estilos de pensamiento (basal izquierdo, basal derecho, frontal derecho y frontal
izquierdo) y el rendimiento académico de los alumnos de la especialidad de Mdusica.
Se identificaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas para el
estilo basal izquierdo (r = 0.227; p = 0.016) y el basal derecho (r = 0.216; p = 0.022),
mientras que el estilo frontal derecho presentd una correlacion positiva muy baja y
no significativa (r = 0.139; p = 0.144), y el frontal izquierdo una correlacién negativa

debil (r = -0.054; p = 0.573). Asi, no todos los estilos de pensamiento se asociaron de
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forma significativa con el desempefio académico. Por lo tanto, la hipotesis se acepta

parcialmente, ya que solo se reconoce la relacion significativa en los estilos basales.

Estos descubrimientos indican que los estilos de pensamiento mas sensoriales
y estructurados, como el basal derecho y el basal izquierdo, pueden beneficiar el
rendimiento académico en Mdsica. Esto podria deberse a su vinculacion con
capacidades esenciales para la interpretacion y entendimiento musical, tales como la
atencion al detalle, la sensibilidad emocional, el ritmo y la secuencia ordenada. Por
otro lado, los estilos méas abstractos y estratégicos, como los frontales, a pesar de ser
utiles en otros contextos, no mostraron una relacion estadisticamente significativa

con el rendimiento académico en esta especialidad.

Rivera (2019) demostrd que una buena correspondencia entre competencias y
estilo de pensamiento mejora la actuacion, lo cual respalda el vinculo identificado
con los estilos basales, especialmente el izquierdo. Ademas, Ramirez y Montilla
(2019) encontraron conexiones entre la dominancia cerebral y la solucion de
problemas, lo que respalda la importancia de estilos organizados en actividades
cognitivas complejas como la lectura musical. Cueva (2018) también resalto el valor
del estilo basal derecho en situaciones que demandan sensibilidad emocional, como
la interpretacion de mdsica, en su estudio sobre inteligencia emocional. Por el
contrario, los autores Kirmiz1 y Giines (2021) y Fraicor y Cindea (2022) encontraron
una relacién entre estilos creativos y un rendimiento académico mejorado, lo que no
coincide con los hallazgos de la investigacion actual, en la que el estilo frontal
derecho no tuvo significancia. Esto podria explicarse por el énfasis institucional en

habilidades técnicas y formales, mas que en el pensamiento divergente.

De forma similar, Tuyo (2017) y Alvarez (2015) estuvieron de acuerdo en
gue no existe una relacion significativa entre la dominancia a nivel cerebral y el
desempefio en el ambito académico o laboral. Esto respalda la falta de correlacion en
los estilos frontales, mas especificamente el izquierdo, que esté asociado con la
planificacion y con un razonamiento légico-estratégico. Estos descubrimientos
permiten plantear que el desempefio en Musica no solo se basa en los estilos
cognitivos, sino también en la interaccion con elementos pedagogicos y de

evaluacion particulares del entorno artistico.
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En resumen, los descubrimientos en el campo de la mdsica muestran que los
estilos de pensamiento basal izquierdo y derecho tienen un impacto positivo y
significativo en el rendimiento académico; sin embargo, los estilos frontales no lo
tienen. Este contexto enfatiza la importancia de reconocer el perfil cognitivo de los
estudiantes al disefiar estrategias pedagdgicas, priorizando aquellos métodos que
estimulan el aprendizaje técnico, emocional y sensorial que requiere esta disciplina.
No obstante, también propone reflexionar sobre las limitaciones del modelo de
Benziger, pues no considera la interaccion entre los criterios de evaluacién y la
creatividad; este ha sido un asunto que Torrance ha discutido extensamente en su
teoria sobre el desarrollo creativo.

Los resultados fueron variados en cuanto a la hipétesis especifica 2, que
sugiere una correlacion significativa entre los estilos de pensamiento (basal
izquierdo, basal derecho, frontal izquierdo y frontal derecho) y el desempefio
académico de los alumnos de la especialidad de Artes Plasticas. Se hallé una
correlacion negativa baja y significativa con el estilo frontal derecho (r =-0.215; p =
0.023) y una correlacion positiva baja, también significativa, con el estilo basal
izquierdo (r = 0.237; p = 0.012). No obstante, no se encontraron vinculos relevantes
con el estilo basal derecho (r = -0.008; p = 0.934) o con el frontal izquierdo (r =
0.085; p = 0.376). Por ende, se acepta parcialmente la hipotesis propuesta, ya que se
comprueban relaciones significativas con dos de los cuatro estilos analizados, pero
en sentidos opuestos.

Estos hallazgos indican que el rendimiento académico se ve beneficiado por
el estilo basal izquierdo, relacionado con la logica, la exactitud técnica y el orden, en
lo que respecta a las Artes Plasticas. La planificacion de proyectos, la
implementacién cuidadosa de técnicas y la administracion disciplinada del trabajo
artistico son actividades vinculadas con este tipo de pensamiento. Por el contrario, el
estilo frontal derecho, creativo-libre, espontaneo e innovador, se correlaciond
negativamente con el rendimiento académico, lo que podria reflejar una desconexion
entre las habilidades creativas intuitivas y los criterios formales de evaluacién de esta

especialidad.

Khalifaeva et al. (2020) hallaron en la literatura especializada que los estilos

estructurados y practicos se vinculan de manera positiva con la motivacion de logro,
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lo cual respalda el vinculo positivo notado entre el estilo basal izquierdo y la
motivacion de logro en este estudio. Rivera (2019), de manera complementaria,
enfatizé la relevancia de que el estilo cognitivo se ajuste a las exigencias del
contexto, lo cual respalda la nocién de que los alumnos con estilos mas organizados
tienen un mejor rendimiento en ambientes académicos que aprecian la
sistematicidad. En cambio, los descubrimientos de Kirmiz1 y Giines (2021) y de
Fraicor y Cindea (2022) indican que los estilos creativos pueden ser desfavorecidos
si el entorno educativo no se ajusta a ellos, lo cual concuerda con la correlacion

negativa detectada con el estilo frontal derecho.

Por otro lado, Tuyo (2017) y Alvarez (2015) determinaron que no hay una
relacién importante entre los estilos de pensamiento fundamentados en la dominancia
del cerebro y el desempefio académico o laboral, particularmente si estos estilos no
se corresponden con las maneras de evaluacion establecidas por la institucion. Esta
propuesta ayuda a explicar la ausencia de significancia en los estilos basal derecho y
frontal izquierdo en este grupo poblacional. A pesar de que las capacidades como la
planificacion y el andlisis estratégico se relacionan con el estilo frontal izquierdo, su
impacto parece ser menor en una disciplina que valora mas la expresion artistica que

el razonamiento légico.

En resumen, los hallazgos en Artes Plasticas indican que los estilos
estructurados, por ejemplo el basal izquierdo, mejoran el desempefio; en cambio, los
creativos, como el frontal derecho, se ven restringidos por las normas académicas
convencionales. Esta conclusién subraya la importancia de cuestionar los limites del
modelo Benziger, que no toma en cuenta la interaccion entre las demandas
institucionales y la creatividad. La neuroeducacion sefiala que los alumnos no deben
ser obligados a mantener aprendizajes mediante estilos que no son de su preferencia,
ya que esto lleva al agotamiento y a un rendimiento deficiente. Por lo tanto, los
resultados sugieren que se examinen las metodologias de evaluacion y ensefianza en
esta especialidad para identificar la variedad de perfiles cognitivos y fomentar un

aprendizaje mas integral y justo.
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CONCLUSIONES

Al observar a los alumnos de Artes Plasticas y MUsica juntos, no se mostrd
una relacion significativa desde el punto de vista estadistico entre las modalidades de
pensamiento que Benziger ofrece y el rendimiento académico (p =-0.008; p =
0.937). Esto significa que, desde un enfoque integral, los estilos cognitivos no
explican de manera directa el desempefio académico en estas areas especificas, 1o
que conduce a la negacion de la hipotesis general. La falta de una relacion
significativa puede ser resultado de la interaccidn con otros factores pedagogicos,
emocionales o institucionales que afectan el rendimiento académico de los
estudiantes en carreras artisticas. No obstante, se hallaron vinculos importantes en
cada especialidad por separado, lo que indica la necesidad de hacer analisis

diferenciados segun el contexto y las caracteristicas propias de cada disciplina.

Para los alumnos de la especialidad de Musica, se encontrd una relacion
positiva baja pero relevante entre el rendimiento académico y los estilos de
pensamiento (p = 0.238; p = 0.011). Los estilos que tuvieron mas impacto fueron el
basal izquierdo (p = 0.227; p = 0.016) y el basal derecho (p = 0.216; p = 0.022). Esto
significa que los alumnos con un desarrollo mas avanzado de estilos estructurados,
secuenciales y practicos suelen obtener mejores logros académicos. Por otro lado, los
estilos frontales (tanto el derecho como el izquierdo) no mostraron una correlacion
estadisticamente importante. Estos descubrimientos indican que el pensamiento
organizado y detallado contribuye de manera significativa a la consecucion
académica en esta especialidad, probablemente a causa de los requerimientos

analiticos y técnicos propios de la formacion musical.

Los resultados de los alumnos de Artes Plasticas indicaron que no hay una
conexion general importante entre el rendimiento académico y los estilos de
pensamiento (p = -0.008; p = 0.937). Sin embargo, se detect6 una correlacion
negativa con el estilo frontal derecho (p =-0.215; p = 0.023) y una correlacion
positiva baja con el estilo basal izquierdo (p = 0.237; p = 0.012). Estos datos sugieren
gue un avance mas significativo del razonamiento estructurado y I6gico podria estar
relacionado con un mayor rendimiento, mientras que una activacion elevada de
funciones intuitivas y creativas podria asociarse con una reduccién del rendimiento

académico formal. Este hallazgo sugiere una reflexion acerca de como los criterios
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de evaluacion académica pueden entrar en conflicto con las formas maés libres y

expresivas del pensamiento artistico.

Los alumnos de Artes Plasticas mostraron una activacion més elevada en los
estilos de pensamiento basal derecho, con 73 puntos, y frontal derecho, con74
puntos, lo cual evidencia un predominio de capacidades vinculadas a la creatividad,
la intuicion, la sensibilidad estética y la percepcion global. Por otro lado, el estilo
basal izquierdo, con 48 puntos, y el frontal izquierdo, con 64 puntos, lograron
resultados més bajos; esto sugiere un desarrollo menos avanzado del razonamiento
I6gico, secuencial y estratégico. Este perfil establece una direccidn cognitiva muy
asociada a la expresion artistica y la innovacion, lo cual es consistente con las
exigencias de la especialidad. Sin embargo, puede plantear desafios en contextos
académicos que necesitan de un razonamiento critico o de una planificacion

sistematica.

En la especialidad de Musica, el estilo del pensamiento frontal derecho fue el
que se activd mas, con 80 puntos; seguido por el frontal izquierdo, con 75 puntos; y
luego el basal derecho, con 73 puntos. El basal izquierdo tuvo la menor activacion,
con 56 puntos. Esta tendencia muestra un desarrollo elevado de capacidades
practicas, analiticas, estratégicas y creativas, lo que indica una integracion mas
extensa entre el pensamiento estructurado y el divergente. La presencia simultanea
de funciones creativas con habilidades para organizar y planificar puede ser la razon
por la cual se ha notado un buen desempefio académico en este grupo. Este perfil
también apoya la nocion de que se requiere tanto sensibilidad estética como rigor

técnico e intelectual para la educacion musical.

Los resultados del analisis comparativo de las dos especialidades indicaron
que los alumnos de Musica tienen un perfil cognitivo mas balanceado y completo,
con puntajes mas altos en todos los estilos, salvo en el basal derecho, donde ambos
conjuntos obtuvieron 73 puntos. Los alumnos de Artes Plasticas, en cambio,
mostraron una tendencia notable hacia los estilos creativos e intuitivos y una
activacion menor de los estilos organizados. Esta discrepancia indica que la
formacion musical promueve una integracion mas equilibrada entre la estructura y la
creatividad, mientras que la educacion en artes visuales se enfoca mas en una

perspectiva perceptiva y expresiva. Estas diferencias tienen significativas
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repercusiones pedagdgicas, dado que sugieren el disefio de métodos de ensefianza
diferenciados que respeten los perfiles cognitivos especificos de cada conjunto de

alumnos.

La informacidn se recogié con el Inventario de Estilos de Pensamiento de
Benziger y con las calificaciones oficiales de los estudiantes, lo que hizo posible
relacionar de manera directa sus resultados académicos con su perfil cognitivo. El
analisis de los datos tuvo en cuenta las puntuaciones generales y las particulares de
cada estilo, lo que posibilitd un estudio mas detallado sobre las relaciones halladas y
su relacidn con los propositos establecidos. Esta integracion metodoldgica reforzo la
validez de los resultados y proporciond pruebas para corroborar, matizar o descartar

las hipotesis de trabajo.

No obstante, es preciso reconocer que la investigacion presenta ciertas
limitaciones. Los hallazgos tienen un menor alcance generalizatorio porque la
muestra se restringio a estudiantes de una sola institucién educativa y de un periodo
academico especifico. Asimismo, el rendimiento académico fue evaluado
Unicamente a partir de las notas oficiales; otros elementos del desempefio, como la
aplicacion creativa o la produccién artistica, que podrian haber aportado un enfoque
mas amplio, no fueron considerados. Ademas, no se monitorearon de manera
sistematica factores externos como el ambiente familiar, la motivacion o las
condiciones de infraestructura; por lo tanto, existe la posibilidad de que hayan

influido en los resultados.

Los resultados de esta investigacion ofrecen aspectos importantes para la
practica educativa en el campo artistico, ya que permiten comprender como las
inclinaciones cognitivas de los estudiantes afectan el modo en que se aproximan a la
adquisicion del conocimiento. Esto posibilita la formulacion de métodos pedagdgicos
que se ajusten a esas diferencias individuales, lo que fomenta la motivacion y el
compromiso activo en el aula. Esta vision puede emplearse en la planificacion del
curriculo y en la tutoria universitaria, pues brinda a los docentes herramientas para
guiar de forma mas apropiada los caminos educativos. Asimismo, promueve
entornos de aprendizaje mas inclusivos, que muestran sensibilidad ante la diversidad
y que estan pendientes de las necesidades concretas de los estudiantes. De esta

forma, el estudio no se reduce a un aporte tedrico; en cambio, crea un marco de
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accion que tiene el potencial de reforzar la educacion artistica y enriquecer la

experiencia educativa desde una perspectiva mas humana y significativa.

El anélisis de los resultados apunta, a nivel practico, a la necesidad de
identificar y rescatar los estilos de pensamiento mas habituales entre los alumnos de
artes, de tal manera que los métodos y criterios de evaluacion de los propios alumnos
se desarrollen a partir del equilibrio entre las exigencias de los modelos acadéemicos y
las caracteristicas cognitivas especificas de cada una de las especialidades. No sélo
se puede mejorar el rendimiento académico mediante la realizacion de estrategias
pedagogicas adecuadas sino que también contribuiremos al desarrollo y bienestar

como personas de los futuros artistas.
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APENDICES

Los apendices que se encuentran mas adelante contienen los instrumentos y
materiales que fueron utilizados en esta investigacion y que sustentan las técnicas
metodologicas explicadas en el capitulo correspondiente. En ellos se incorpora el
cuestionario fundamentado en la teoria de Benziger en relacién a los estilos de
pensamiento, los listados de verificacion, las hojas de valoracion, asi como los
registros de los resultados obtenidos a lo largo de la fase de campo. Estos
documentos pueden servir para poder completar la mejor comprensién del proceso de
recoleccion de datos y su correspondencia con los objetivos presentados, asi como
también ser pruebas concretas para justificar la validez del disefio metodoldgico
empleado en el trabajo de investigacion.
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TITULC: Relacion entre los estiloz de pensamiento Benziger ¥ rendimiento academico en las especialidades Musica ¥ Artez Plasticaz de la Ezcuela Profezional de Artez de la Universidad
Nacional de San Agustin, Arequipa — 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL Variable X: Basal Izquierdo
;Cual es la relacion entre los estilos | Establecer la relacion entre loz estilos | Existe unz relacion sigmificativa | Estilos de | Basal Derecho Enfoque: Cuantitativo
de penzarento sagin Banzigary ol | de penzamiento zepin Benziger v el | entre loz asztilor de pensamuento | pensamiemte  zagion Tipo: Bisico
rendimuente  académico en  las | rendimuente  académice  em las | segpin Bemmger v el rendimuento | Benmger Fromtal Derecho
espacialidades d= Musica ¥ Artes | especialidades de Musica v Artes | académico enlas szpecizlidade: de Fromtal Tzquisrdo Nivel: Correlacional
Plisticas de la Escuela Profesional | Plisticas de la Ezcuela Profesional de | Misica v Artes Plisticas de la romtal lequer i
de Artes de la Universidad | Artes de la Universidad Nacional da | Escuela Profesional de Artes de la Diseiio: Mo experimental, de
Warional de San Asustin de | San Agnstin de Arequipa, durants el | Universidad MNaciomal de San corte transverzal
Araquipa, durante el afio 20227 anfe 2022 Agustin de Arequipa, durantz el P -
he 2022 nbl_auun: 224 alumnes
matriculades en el afio 2022
, , , en las carreras de Artes
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS Variable ¥: Eendimiento Acadsmice | Plasticas v hisica,
. . .. .. en Musica correspondientes a loz nrveles
o ;Cudl es la relacién entre los | 1. Establecer la relacion entre los | HE1: Emiste wna relacion | Kendimiento del 1.7 al 5.7 afio (semestres 1,
estilos de pensamuento (basal gstilos de penzamisnto (basal | sigmificativa emire los estiloz de | académico

izquierdo, bazal  deracho,
frontal derache v frontal
izquierde) v el rendinuento
acadsmico sn los estudiantes
ds la especiabidad de Muziea?

#  ;Cuodl es la relacion entre los
estilos de pensamuento (basal
izquierdo, bazal  deracho,
frontal derache v frontal
izquierde) v el rendinuento
acadsmico sn los estudiantes
ds la especialidad da Artes
Plasticas?

¢ (e estilos de pensamuento
predomuman en loz estadiantes

[

1zquisrdo, basal derecho, fromtal
darecho v frontal 1zquarda) v el
rendimisnte zcadémico en los
estudiantes de la especialidad de
hu=iea.

Establecar la relzcion entra los
estilos de penzamisato (baszal
1zquisrdo, basal derecho, fromtal
darecho v frontal 1zquarda) v el
rendimisnte zcadémico en los
estudiantes de la especialidad de
Artes Plasticas.

Descmbir - los estlos da
pensamients predommantes en
los  estudiantes  durante el
dezarrolls de actrvidadss an sl

pensamiente  (basal izguierdo,
bazal derecho, fontal derecho ¥
fromtal izquisrda) ¥ 2l rendimients
académico en loz estudiantes de la
espacialidad de Masica

HE2: Existe mma relacion
significativa entre los estiloz de
pensamiente  (basal izguierdo,
bazal derecho, fontal derecho ¥
fromtal izquisrda) ¥ 2l rendimients
académico en loz estudiantes de la
ezpacialidad de Artes Plisticas.

Eendinuento Acadamico
en Artes Plastcas

3,5, 7v9)

Mueztra: 224 alumnos -
hiuestrec censal

Técnica: Encuesta

Inztrumente: Cuaztionario
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al realizar actrvidades en el
area de Plasticaz segun el
modzlo de Benziger?

;Cuales =zon los estiloz de
pensamiento maz activados
por los estudiante: durante ol
dezarrollo de actividades en el
iraa de Msica?

;s perfil general de estilos
de pensamiento prezentan los
estudiantes al imtegrar los
resultades de laz dreas de
Plasticas y Musica?

Lan
'

irea de Plasticas, zepun el modelo
de Benziger.

Identificar los  estilos  de
pensamiento mas activados peor
los estodiantes en el drea de
hhi=iea, considerando las
dimensiones creativa, emocional,
estratégica v logica.

Amnalizar el perfil gzemsral da
actrvacion  de  loz estiloz da
penzamiento en los estudiantes,
mtezrando los resultados
obtenidos an las areas de Plasticas

v hdsiea.
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Apeéndice 2: Autorizacion de la institucion

UNSA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN

Arequipa, 20 de marzo 2023

arres

ESCUELA PROFESIONAL OF ARTES
FACULTAD DE FILOSOSTA Y HUMANIDADES

OFICIO (VIRTUAL) N° 045-2023-EPA-FFH-UNSA

Seior
JOSE ANTONIO FLORES QUIROZ
Presente. -

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirle el presente para saludarlo cordialmente y habiendo recibido su solicitud para
obtencion de informacion para su tesis de maestria, se le otorga el VB para que pueda proceder
a obtener la informacion; indicandole que toda esta informacion es confidencial y no puede ser
publicada con nombres y correos de estudiantes.

Agradeciéndole por la atencion que brinde al presente y reiterandole los sentimientos de mi
estima personal, lo saluda

Atentamente,

Dra. MARIA DEL PILAR LOPERA QUINTANILLA
DIRECTORA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARTES
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Apeéndice 3: Consentimiento informado

Investigadores responsables:
Claudia Alexandra Flores Quiroz, José Antonio Flores Quiroz
Contacto: 991619932

Este estudio tiene como proposito analizar la relacion entre los estilos de
pensamiento propuestos por el modelo de Benziger v el rendimiento acadéemico de
los estudiantes de las especialidades de Musica v Artes Plasticas de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa durante el afio 2022. Para participar, se le
pedird completar un cuestionario que identifica su estilo de pensamiento. Esta
actividad tomara aproximadamente entre 30 v 43 minutos v se realizara en
condiciones adecuadas para garantizar su comodidad.

El estudio no implica riesgos fisicos ni psicologicos. Como beneficio, usted podra
conocer mejor su perfil cognitive v contribuir a la mejora de métodos pedagdgicos en
su formacion artistica. La informacion que se recoja sera tratada con estricta
confidencialidad; los datos seran anonimizados v utilizados Unicamente con fines
cientificos v académicos. Solo el investigador responsable tendra acceso a
informacion que permita su identificacion.

Su participacion es completamente voluntana, por lo que puede negarse o retirarse
del estudio en cualquier momento, sin que ello afecte su situacion académica
Declaro haber leido, o recibido lectura, de la informacion presentada. He tenido la
oportunidad de realizar preguntas v todas fueron rezpondidas de forma clara. En este
contexto, dov mi consentimiento libre e informado para participar voluntariamente
en esta investigacion.

Firma del participante:

Fecha: ! 2022
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Apéndice 4: Instrumento

Cuestionario BENZIGER

El cuestionario fue extraido de la publicacion realizada por Valls (2012) en el
siguiente enlace: “http://www.antoniovalls.com/wp-content/uploads/2012/08/KA-
BENZIGER-all-2-12.pdf”

MODO I (Hemasferio Posterior Izguierdo)

El pensamiento del Modo I es ordenado y se basa en procedimientos. Se lo distingue por su
habilidad de repetir una accion de maners consistente ¥ precisa a lo larzo del tempo. Los
verdaderos pensadores del modo I encuentran satisfaccion v una sensacion de logTo en seguir
rufinas v procedimientos estshlacidos. Som maestos en prestar atencion z los detalles. Som
lzales v fishles cumplidores, v durante afos pusden permamecer en la misma compatiis, donde
ze les valora por la consistencia en su abajo ¥ por 1a minuciosidad con que completan sus
tareas. Son namralmente conservadores, aprecian los valores tradicionales y prefieren abordar
las tareas v resolver los problemas paso a paso.

Ahora, en una escala de 0 (en absolute) a 5 (completamente), cahfiquese sezm lo
wdentificado que se slenta usted con lo que dice este pamrafo, tomado como una posible
descripeion de usted ismo. Esenba este numero agui:

Parte A:

A continuacion, lea las simmentes 15 frases, v ponga una sefial en aquellss que le

describen mcho a usted. Deje en blanco aquellas ofras que no le son aplicables o que

solo le describen en parte.

Drestaco en que mantenzo las cosas organizadas.

Me gnsta dedicarme y mabajar en los demlles.

Soy mmy productve, fiable y disciplinado.

Drsfruto de tareas tales com clasificar, archivar, planificar y romlar

carpetas y archivadores.

Creo que las reglas son importantes v deben cumplitse.

Para trabajar prefiero guismme por instucciones y procedimientos

especificos.

7. Me considero conservador ¥ tradicional

8. Tzoto en el trabajo como en cass, me Fusta tener un lugar especifico para
cada cosa.

9, Urlizo métedos paso a paso para resolver problemas ¥ abordar tareas.

10. Me disgustan mmcho 1a ambigiedsd y Ia falta de prevision.

11. Completo mis tareas de manera punieal ¥ ordenada.

12. Prefiero relacionarme con personas que conmolen sus emociones ¥ se
comporten adernadaments (lo que apmebao).

13. Siempre leo las instuccionss de cabo a rabo antes de Comenzar un proyecto.

14. Dhsfruto de tensr mtinas regulares y seguirlas.

15. Prefiero programar mi vida personal v profesional, ¥ me molesta cusndo
tenzo que desviarme de lo planeada.

Para calcular su resultado de 1a parte B, cuente el mimero de sefiales que

ha puesto mas amba, v concedase un (1) punto por cada wna de ellas.

Ezcnba su total aqui:

B

L

]

Parte B:
Ahora sume los resultados de la parte A v la parte B v escriba el total abaje:

TOTAL MODO I EESULTADD:


http://www.antoniovalls.com/wp-content/uploads/2012/08/KA-BENZIGER-all-2-12.pdf
http://www.antoniovalls.com/wp-content/uploads/2012/08/KA-BENZIGER-all-2-12.pdf
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AIODHD IT (Hemizferio Posterior Derecho)

La manera de pensar del Modo II es espirial v basada en simbolismes ¥ sentimientos. Se da
cuenta de las sutilerss v cambia 2 ofros estados de anime, emociones v sefiales no verbales. Los
pensadores fuertes en el modo I, a menudo son altamente expresivos, buscan instintivamente el
bienestar, ¥ estinmlan ¥ conectan con los demds a traves de palabras v gestos. Prescupados por
los demss por nsturaleza, creen que la manera como sa sients alguien es de exmsordinsria
importancis, v enen esta preocupacion pOrque SO0 Compasivos, ¥ buscan la relacion v la
armonls en sus vidss personales y profesionales. Dada sn habilidad pars relacionarse
positivaments y con empatia, los pensadores segim &l Modo IT también destacan motivando a
los demas & compartir su propia exsltacion, entusizsmo ¥ apoyo.

Ahora, en una escala de 0 (en absclufe) a 5 (completamente), cabfiquese sezin lo
1dentificado que se sienta usted con lo que dice este parrafo, tomado como una posible
desenpeion de usted mismo. Eseriba este niimero aqui:

Parte A:

A contnwacion, lea las simwentes 15 frases, v ponga una sefial en aquellas que le
describen mmcho 3 usted. Deje en blanco aguellas ofras que no le son aplicables o que
selo le descnben en parte.
1. Presto especial atencion, ¥ sov muy habil interpratando el langusje
corporal ¥ 1a comumicacion no verbal
2. Creo que los sentimientos son mas verdad v mas Imporiantss que
los pensamientos.
3. Disfruto "copectando” verbalmente con los demas, escuchando sus
problemsas v compartiende sentimientos.
4. Me considero una persons altamente espinmesl
Me relaciono con los demas con empatia v me es facil senfir o
que ellos sienten.
&, Soy excelente creando enmsizsme ¥ motivande de manera positiva
a los demas.
A memdo toco espontineaments 3 oros para darles apovo ¥ animo.
Die maners sutomatica miro lz cara de las personas con quien hablo
Me encants cantar, bailar v escuchar nmsica.
0. Creo que el crecimiento y el desarmolle personal son extremadamen-
te importantes.
11. Define &l éxite por 1a calidad de mi experiencia.
12 Considero que mis relaciones con los demas son la parte mas
importanie de mi vida.
13. Me siento incomodo en situaciones de conflicte.
14. Considero que la cooperacion ¥ la ammonia son los valores humanos
mas importantes.
15. Siempre quiero saber como se sienfe v como s Telacions la gente.
Para caleular su resultado de la parte B, cuente el mimero de sefiales que
ha puesto mds amba, v concédase un (1) punto por cada wna de ellas.
Eseriba su total aqui-

Ln

=Rl

Parte B:

Ahora sume los resultados de la parte A v la parte B ¥ escniba el total abaje:
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AIODO T (Hemisferio Frontal Derecho)

El modo I es viswal, espacial, v oo verbel. Ec metaforico v conceptual, v expresa fotos o
“pelicnlas™ intamnas que al pensador del modo I le encanta “ver™, lo que le comierte de modo
nanmral en maestro de la imtegracion, 1a mmovadon, v la imaginacion Se stume facimente v
busca constanternente la estinmlacion de nueves conceptos, DIEVAs veniuras e informacion. Se
le identifica con facilidad por su modo de archivar doommentos de rabajo & infonmacion, ya que
es visual: almacens el materisl en montones que va haciendo por toda la casa u oficing ¥ gue
conserva siempre 3 la vista. Tzmbien se le distingue por s peculisr ¥ 3 veces especisl senside
del mor. Como “altruists concepial”, el penzador del modo 1T se interesa por la homanidsd
¥ su evolucion, aungque quizas no 583 un gran adepto a las relaciones de o a

Ahora, en una escala de [ {en absoluto) a 5 (completamente), cabfiquese sepm lo
wdentificado que se sienta usted con lo que dice este parafo, tomado como una posible
desenpeion de usted mosmo. Esenba este miimero aqu:

Parte A:

A confimuacion, lea las sipmentes 15 frases, v ponga wna sefizl en aguellas que le
descnben mmcho a usted. Deje en blanco aquellas obas que no le son aphicables o que
solo le desenben en parte.

1. M= concentro mas en la perspectiva general que en los “mezquinos™ detalles,
tales coma 1z ortografa o el saldo de mi cuents cormiente.

Se me ocwTen habimalmente idess innovadoras v soluciones creatvas.

Se me TeConoce COMmD NNA PErsha TITY eXpresiva ¥ ool mmchs energia,

Me disgustan claramente Las tareas o actividsdes mitinaras vy me abumo
enseguida con ellas.

Destaco en sinfetizar ideas o distinbos temss en “un tode” mevo.

Prefiero trabajar en varias cosas de forma simmltanea, procesando omchas
ideas y tareas al mismo Hempo.

7. Considero que la novedsd, 1a originalidad v 1a evolucion son los valores

bt

o L

mas Inportantes.
2. EnruenTo faclmente la informacion que busco en Las pilas de papsles
que OIEANmIZo en i 354 ¥ mi oficing.
9. Udlize metaforas v analoglss visnales pam explicar lo que pienso 2 los demas,
10. M enmsiasme con las idess novedosas o curicsas da los demas.
11. A la hora da resolver problamas, confio en los prasentintientos ¥ en mi inhrcion.
12. Teazo un sentido del mmor que me ha Devado alguma ver a tener
problemas por no comportarme sdecuadamente
13. Mmﬁmu}mﬁaﬁmm “nir estoy haciendo nada
&N
14. He desarrollado nmry bien mis habilidades relacionadas con el espado, y puedo
“yer” facilments como recrganizar una habitacion rehacer una malets, o bisn
organizar el banl del coche de modo que fodo quepa perfectamente.
15, Teago mlento artstico.
Para caleular su resultado de 1a parte B, cuenfe el mimero de sefiales que
ha pueste mas amba, ¥ concedase wn (1) punto por cada una de ellas.
Esenba s total aqui:

Parte B:

Ahora e los resultzdos de la parte A v 1a parte B v escriba el total abajo:
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MODO IV (Hemdsferio Frontal Izguierdo)

El pensarniento del modo IV e: logico v matematico, v destaca en el analizis critice, la
resolucion de problemas de diagnostico v en el uso de las maquinss ¥ bemamientss. Los
pensadores del modo IV tienen metas bien defimidas, la capacidad de disefiar estratesiss mas
eficientes y productivas para cuslguier simacion Esto les leva a alcanzsr posiciones de
liderazzo desds las que pueden tomar decisiones clave y gestionar las cirounstancias para poder
hacerlas comverger con los resultzdos deseados. Diada su habilidad para ser criticos precisos, no
85 da exmrafiar que prefieran trabajos tecnices, mecanicos o financieros.

Abora, una escala de 0 (em absoluto) a 5 (completamente), cabfiquese segim lo
1dentificado que se sienta usted con lo que dice este pamrafo, tomado como una poable
descripeion de usted mismo. Ezeniba este numers agui:

Parte A:

A contimuacion, lea las simwentes 15 frazes, v ponga uma sefial en aguellas que le

deserben mmcho a2 usted. Dieje en blanco aquellas ofras gque no le son aplicables o que

solo le describen en parte.

Prefierc gabajar en temas tecnicos o fnancieros.

Me gusta el pensamients critico ¥ analitico.

Tengo buenas habilidades para resolver problemas técnices y de diagnostico.

Diestaco en el esmdio de las clencizs, fnanras, matematicas v logica.

Me doy cuenta de que disfiuto y me crezco en debates y disputas verbales.

Drestaco en entender el funcionamiento de maquinss v disfruto de wsar

herramisntas ¥ COnStOIL © Teparar cosas.

7. Prefiero tener la responsabilidsd final a 1a hora de tomar decisiones v fijar
prioridades.

§. Considero que pensar, 25 significadvaments mas Inporiants que SO

9. PRealizar inversiones, ¥y administrar ¥ potenciar recurses clave como el
tempo ¥ el dinero, es alzoe en lo que destaco.

10. Me conzidero, basicamenta, un penssdor 1ogico.

11. Destaco en delegando v dando ordenes.

12. Suelo organizar docimentos, datos e informacion, de acuerdo a puntos
clave a fener en cuenta ¥ a principios operativos.

13. Mido mi éxito en funcidn de los resultados realss gue obtengo ¥ porel
“beneficio neto™ que consigo.

14. Me considero un lider capaz, decisorio v eScaz.

15. Valoro 1a efectividad v la racionalidad por encima de todo lo demas.

Para calcular su resultado de la parte B, cuente el mimers de sefiales que

ha puesto mas amba, v concedase un (1) punto por cada una de ellas.

Ezcniba su total aqui:

[E R TR

Parte B:

Ahora sume los resaltados de la parte & v la parte B v escriba el totzl abaje:



