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INFLUENCIA DE LA RED SOCIAL INSTAGRAM EN LA PERCEPCION
DE LA IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES

Parillo Pérez Pamela
Troncoso Quispe Maryori Geraldine
Resumen

Las redes sociales como Instagram muestran a través de los influencers actividades
y estilos de vida plasmados en fotografias que tiene que ver con un cuerpo ideal que cumple
con los canones de belleza establecidos por la sociedad; En este aspecto los adolescentes
quienes por caracteristicas propias de la etapa se encuentran en constante busqueda de
identidad, a menudo suele comparar su imagen con la del otro, generando esto insatisfaccion
y sentimientos de poca valia personal. La presente investigacion busca analizar las
consecuencias que la red social Instagram genera en la percepcion de la imagen corporal en
los adolescentes. Para ello se realizd una revision de material bibliografico en indexadoras
como Dialnet, Science Direct, Scielo, Redalyc; revistas y repositorios de tesis de distintas
universidades. Los resultados revelan que existe influencia de las redes sociales y en
especial de Instagram a traves de influencers, quienes promueven un estilo de vida que
contribuye a la creacion de una imagen perfecta y socialmente aceptada, donde el usuario
compara su imagen con el de otra figura publica, generando insatisfaccion corporal y baja
autoestima y busca imitar las conductas para lograr la imagen deseada.

Palabras clave: Instagram, Imagen corporal, Selfie
Abstract

Social networks as Instagram show through the influencers activities and lifestyles
embodied in photographs that has to do with an ideal body that meets the beauty standards
established by society; In this aspect, adolescents who, due to their own characteristics of
the stage, are in constant search for identity, often compare their image with that of the other,
generating dissatisfaction and feelings of little personal worth. This research seeks to
analyze the consequences that the instagram social network generates in the perception of
body image in adolescents. For this, a review of bibliographic material was carried out in
indexers such as Dialnet, Science Direct, Scielo, Redalyc; thesis magazines and repositories
of different universities. The results reveal that there is influence of social networks and
especially instagram through influencers, who promote a lifestyle that contributes to the
creation of a perfect and socially accepted image, where the user compares his image with
that of another figure public, generating body dissatisfaction and low self-esteem and seeks
to imitate behaviors to achieve the desired image.

Keywords: Instagram, Body Image, Selfie



Capitulo 1: planteamiento del problema
Justificacion

Durante los ultimos 200 afios hemos sido testigos del avance acelerado de la
tecnologia (Ordofiez, 2007). Su llegada esta influenciada en distintos sectores de la sociedad,
volviendo maés factible diversas actividades, tales como produccién, economia, salud y

especialmente en la comunicacion.

Con la creacion de los teléfonos moviles y redes sociales, mantener contacto con los
demas, sean amigos o familiares es mas hacedero y posible de llegar a los otros sin
intermision de factores como la distancia, el tiempo, el costo e incluso el idioma. Estos
avances tecnoldgicos tienen actualmente su maxima expresion en las Tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC), que son el conjunto de tecnologias desarrolladas para
gestionar informacion y enviarla de un lugar a otro (Programa integracion de tecnologias a
la docencia, 2015) a través de distintos dispositivos moviles y mediante el uso de redes que

facilitan la transmisién de la informacion.

En este sentido el desarrollo y empleo de las TIC otorgan multiples oportunidades y
beneficios; por ejemplo, favorecen las relaciones sociales, el aprendizaje cooperativo,
desarrollo de nuevas habilidades, nuevas formas de construccion del conocimiento, y el
desarrollo de las capacidades de creatividad, y razonamiento. Castells (citado en Llarela,
2005).

Dentro de los mayores consumidores de las redes sociales estan los adolescentes,
etapa comprendida entre los 12 y 20 afios, marcada por una busqueda continua de identidad,
donde los amigos cobran mayor relevancia, convirtiéndose en el centro de sus relaciones
significativas, donde buscan ser aceptados. En este proceso, a menudo adoptan conductas y
estilos de vida que buscan ajustarse a lo socialmente aceptado y valorado por la sociedad.
Todo ello para impresionar a los demas y ser aprobado por sus pares. Erikson (citado en
Ives, 2014)

En la realidad digital que vivimos, la mayoria de personas especialmente los nifios
y adolescentes estan inmersos en internet, haciendo uso de las diferentes redes disponibles,

compartiendo informacion personal, acerca de su dia a dia, actividades realizadas,



momentos importantes, etc., ello mediante comentarios, fotografias y videos, asimismo son

testigos del bombardeo de publicidad y contenido de las mismas.

Sabemos que desde hace 10 afios las redes sociales estan en el esplendor de su
manejo y preferencia por la poblacion, plataformas como Facebook e Instagram son las que
actualmente cuentan con la mayor cantidad de usuarios, siendo aproximadamente cerca de
2.271 de usuarios activos en un mesy 1.590 usuarios activos en un dia. Asimismo, Instagram
vine siendo una de las redes mas usadas, ya que cuenta con mas de 1.000 millones de
usuarios activos en un mes, siendo principalmente adolescentes y jovenes de entre 18 'y 34

afios con mas frecuencia. (Mejia, 2019)

La red social Instagram fue creada para que los usuarios compartan fotografias,
iméagenes y videos, también es considerado como la principal red social digital para la
exposicion personal (Sheldon y Bryant, 2016). La mayoria de los usuarios comparten sus
actividades mediante fotografias en tiempo real, recibiendo comentarios y likes que reflejan
la aceptacion y valor de manera cuantificable a la imagen que proyectan hacia los demas.
Para Bakhshi, Shamma y Gilbert (2014) Instagram cambia el rol de la fotografia, que deja
de ser una forma de grabar y almacenar el pasado, para ser el medio social en si mismo, los
usuarios ademas de compartir momentos utilizan las imégenes para establecer significados

de lo que son y cédmo quieren ser percibidos.

En esta red hay quienes tienen mayor aceptacién hacia sus fotografias y son los
llamados “influencers”, otros adolescentes y jovenes en su mayoria que son los personajes
digitalmente méas aceptados por los usuarios, tomando en cuenta la admiracion y valoracion
del estilo de vida que muestran a través de sus fotografias. En este sentido, la admiracion de
los seguidores suele convertirse en el deseo de llevar a cabo el mismo estilo de vida
(Alvarado, 2018) e ideal de belleza que admiran para de esta forma ser admirados ellos. Esto
supone a veces que la propia imagen corporal real no coincide con la imagen corporal

deseada.

Es aqui donde tiene lugar la teoria de la comparacion social propuesto por Festinger,
que lo define como una necesidad intensa de evaluarse y para ello, a veces deben compararse
con los demas, es decir que este proceso trata de la bdsqueda de nosotros mismos en

constante comparacién con los demas Buunk y Brenninkmeyer (citado en Gémez, 2005)



En este contexto los adolescentes tienden a compararse con los otros, reconociendo
aquellos aspectos que los hace diferentes de los demas. Al mismo tiempo hacen una
valoracién de su imagen corporal, siendo esta la representacion mental que tiene cada
persona respecto a su propio cuerpo (Raich en 2004), es decir como cada uno percibe su
propio cuerpo a partir de la informacion que le dan sus sentidos y como se siente en relacion
a ello. Ante esto Slade 1994 (citado en Ortiz-Tallo, 2004) explica que en la formacion de la
imagen corporal interactlan: la experiencia sensorial del propio cuerpo a partir de la
informacion que cada uno percibe sobre su apariencia, los cambios corporales a lo largo de
su desarrollo, las normas culturales y sociales que fomentan aspiraciones a ciertos ideales
de belleza; actitudes personales que cada uno tiene hacia el peso y las medidas corporales;
pensamientos y sentimientos en relacion a su imagen corporal. Por tanto, la percepcion que
el adolescente forme de su imagen corporal y las actitudes hacia la misma, influencia

positiva 0 negativamente en su salud mental y en la construccién de su identidad.
Objetivo de investigacion

Analizar las consecuencias que la red social instagram ocasiona en la percepcion que
los adolescentes tienen de su imagen corporal, en base a la revision sistematica de literatura

e investigaciones realizadas desde 2010 hasta 2019.



Capitulo 2: método

Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde a un estudio tedrico sistematico (Leon Y
Montero, 2002), puesto que no se ha realizado recopilacion empirica de datos, ni ninguna
intervencion o alteracion de variables. El respaldo de este trabajo es a partir de fuentes
teoricas, obtenidas en base a la revision de literatura y bibliografia para extraer y recopilar
informacion relevante y necesaria para lograr nuestro objetivo de investigacion (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).
Materiales

El tipo de informacion recopilada para la presente investigacion esta conformado

por articulos indexados en revistas cientificas y tesis.
Para ello se utilizaron los siguientes buscadores:
- Google académico
- Indexadoras: Redalyc, Scielo, Science Direct y Dialnet.

- Repositorios de tesis de las universidades: San Ignacio de Loyola (Peru),
Universidad de Iberoamérica, Universitat Ramon Llull (Espafa), Universidad de
Sevilla (Espafa), Universidad de Jaén (Espafia), Universidad Autonoma de
Barcelona (Espafia), Pontificia Universidad Javeriana (Colombia), Universidad
Auténoma de Occidente (Colombia), Universidad Pontificia de Comillas

(Espafia)

- Revista de psicoterapia, revista de medios y educacion, cuadernos de informacion

y comunicacion, capitulo de libro.

Las palabras clave fueron: Instagram, imagen corporal y selfie. Los estudios
buscados corresponden a partir del afio 2010, puesto que la red social Instagram fue creada
en octubre de ese afio, estando disponible para App Sore, llegando a contar con un millén
de usuarios a dos meses de su lanzamiento, sin embargo, es después de su disponibilidad en

el sistema operativo Android que la cantidad de usuarios aumentdé en mil millones,



convirtiéndose asi, en una de las redes sociales con mayor cantidad de usuarios activos
actualmente. (Trece bits, 2018).

Ubicacion geografica: Paises de habla hispana en su mayoria de América y se
incluye Espafia, ya que la mayoria de articulos encontrados proceden de este pais, que tiene

una considerable difusion de articulos relevantes para el presente trabajo.
Se incluyeron articulos Unicamente en espafiol.
Procedimiento

Los articulos revisados para el presente trabajo comprenden desde el afio 2010,

cuando se creo la red social Instagram (Ramos, 2015), hasta el 2019.

De todos los articulos encontrados para los términos Instagram, imagen corporal y
selfie, se seleccionaron 73 documentos aparentemente relevantes para el tema, sin embargo
se descartaron 39 debido a que relacionaban los términos antes mencionados con el deporte,
arte, cine, publicidad, moda, marketing, consumo, siendo poco relevantes para el objetivo
de la presente investigacion, quedando en total 34 articulos, distribuidos de la siguiente
forma: Dialnet 6 articulos, en la busqueda de términos como: Instagram, imagen corporal y
selfie, Redalyc 8 articulos relacionados a imagen corporal, instagram y selfie, Scielo 2
articulos, Science Direct 2 articulos y de Google académico se seleccionaron 16 articulos
correspondientes a imagen corporal, instagram y selfie.

la informacion se organizé en base a los temas mas recurrentes, teniendo como
marco de referencia la etapa adolescente y la manera en como se analiz6 la informacién
(estudio de caso, aplicacion de cuestionarios, entrevista, analisis de perfiles) resaltando los

hallazgos més relevantes de las diversas investigaciones.



Capitulo 3: resultados

De los treinta y cuatro articulos revisados, se resaltaron tres temas recurrentes en
torno a los cuales se explicaran los resultados hallados, estos son: redes sociales
“Instagram”, imagen y comparacion social, a su vez estos temas fueron divididos en

subtemas, teniendo como punto de referencia la etapa adolescente.
Red social instagram

En 2019, Orosa, Fernandez y Rodriguez, explican que la particularidad de las redes
sociales es que la realidad se va construyendo en base a lo que la gente comparte y quiere
dar a conocer, siendo las fotos, en especial en Instagram la principal fuente de informacion

del usuario, en un solo instante.

En la red social Instagram la interaccion gira en base a la publicacion de fotografias
del usuario y los comentarios de sus seguidores, hecho que es reforzado con el nimero de
likes. Ariza y Infante, en 2016, describen que “por medio de la fotografia las personas
pueden mostrar lo mejor de si mismas, haciendo creer que lo que se muestra es real y es
sinonimo de felicidad, éxito y perfeccion” (p. 89), las imagenes de Instagram terminan
convirtiéndose en asi en el yo digital de la persona (Alvarado, en 2018). Ya que en esta red
social se puede modelar la imagen de uno mismo mediante los filtros y otras herramientas
de edicion (Blanes, 2017). Siendo el like una caracteristica muy importante debido a que
pone en un valor cuantificable y en cierta medida estima tanto la popularidad como la
reputacion de la persona en base a lo que publica repercutiendo esta en su autoestima (Calvo-
Cruz, 2016), en especial la de los adolescentes que en ocasiones interpretan “el nimero de
likes de una foto como representacion de su realidad, popularidad, aceptacién y atractivo, y

si este es inferior a la de sus pares, puede menguar su autoestima” (Calvo-Cruz,2016, p.3).
Instagram y adolescentes

Prades y Carbonell mencionan que los adolescentes usan Instagram motivados por
el deseo de estar informados sobre lo que sucede con sus amigos, conocidos, desconocidos
y famosos, asimismo desean registrar todo lo que hacen para que otros lo vean y finalmente

conocer y ser conocido a partir de sus fotografias. (2016).

En Espafia Calvo y San Fabian, en 2018, analizaron las publicaciones realizadas por

adolescentes entre quince y diecisiete afos, de zonas rurales y urbanas, en sus perfiles de



Instagram, concluyendo que la mayoria de las fotografias publicadas se dan en “formato
individual o de pareja” “existiendo diferencias explicitas entre los selfies de los chicos y de
las chicas” donde las chicas buscaban dar mayor protagonismo a la parte superior del cuerpo
(rostro, clavicula y pecho) mientras que los chicos tienden a enfocar mas el torso y la zona
del abdomen (p. 172). Asimismo, Prades y Carbonell, 2016, hallaron que son las
adolescentes mujeres quienes usan mas instagram, tienden a consultar esta red mas veces,
siendo el nimero de sus publicaciones y seguidores mayor a la de los adolescentes varones
con una diferencia de 480 a 326, también refieren en su investigacion el nimero minoritario
de usuarios adolescentes varones que utilizan Instagram en comparacion con las

adolescentes mujeres.

En 2017, Marra e Rosa, Corradi y Rodriguez, concluyen que los y las adolescentes
argentinas son mas desinhibidas en redes sociales, sin embargo, la mayoria de varones
manifiesta que las adolescentes mujeres tienden a exponer su cuerpo en redes, hecho que
genera muchos likes, comentarios, asi como desprecio o calificativos vulgares, ante ello
algunas adolescentes mujeres defienden su exposicidn expresando que ese tipo de opiniones

son machistas.

Brea, en 2019 realiza una revision sistematica donde identifica la influencia negativa
de la red social instagram en la imagen corporal de los adolescentes, evidenciado en la
“tendencia a la comparacion social, auto objetivacion, impulso a la delgadez, internalizacion
de ideales delgados, vigilancia corporal, autoesquema de apariencia y autodiscrepancia,
provocando insatisfaccion y vergiienza corporal” (p.21). A su vez estos resultados coinciden
con el trabajo realizado por Garcia, en 2019, que resalta la influencia negativa de
plataformas donde el protagonismo se centra en las fotografias contribuyendo asi a la
comparacion social, sobre todo con los pares, asimismo concluye que la insatisfaccion
corporal se manifiesta mas en adolescentes mujeres debido a los ideales de belleza que la

sociedad promueve y que poco a poco son interiorizados.
Influencer

Berataz, en 2017, describe al influencer como una persona que maneja redes
sociales, espacio donde al contar con cierta credibilidad sobre un tema especifico, por su
influencia y cantidad de seguidores, es apto para ser un prescriptor exitoso de una marca,

ello denota el poder que tiene de repercutir en los usuarios. En 2018, Alvarado, explica que



los influencers, son un grupo de adolescentes 0 adultos jovenes que comparten en sus
publicaciones gustos, aficiones, rutinas, su dia a dia, etc. en la mayoria de los casos poseen
una belleza resaltante que contribuye al incremento de su popularidad, mayoritariamente en

mujeres.

Los adolescentes suelen seguir o imitar a estos modelos pablicos ya que los perciben
como cercanos e iguales a ellos, debido a sus publicaciones. Ante ello en 2019, Ramirez,
expresa su preocupacion sobre el poder que tienen los influencers ya que influyen de manera
significativa en las decisiones de sus seguidores, especialmente en el publico adolescente
debido a la vulnerabilidad propia de esta etapa de vida, producto de los cambios fisicos y
emocionales que experimentan. Este autor hace una diferenciacion entre influencers
positivos, quienes se preocupan por el contenido de sus publicaciones y las posibles
repercusiones en sus seguidores y los influencers negativos, quienes promueven muchas
veces ideales de belleza irreales, contenido sin responsabilidad, o la promocion del cuerpo
perfecto imposible de alcanzar, asociado en ocasiones con la delgadez extrema que a veces
enmascara un problema alimentario, concluye este autor que los influencers son figuras
publicas, con gran impacto y relevancia en las decisiones de sus seguidores y a pesar de ello
no existen normas que regulen el contenido de sus publicaciones. Asimismo, explica que
los adolescentes reciben influencia sobre estereotipos mediante los distintos medios de
comunicacion, como redes sociales y television,” teniendo en cuenta lo que los demas
piensan de ellos, por ello buscan seguir normas establecidas como referente” (2019, p. s/n).
De esta manera, la plataforma Instagram al ser una de las redes con mas usuarios activos
“tiene un impacto visual tremendo en la comunidad de seguidores, donde su influencia tiene
que ver con la motivacion que produce el deseo de imitacion de verse como el influencer
favorito” (Diaz, 2018, p. 143).

El cuerpo femenino en instagram

La mayoria de los articulos realizaban un analisis de los perfiles de los usuarios en
instagram, autores como Prades y Carbonell en 2016, Calvo y San Fabian, en 2018, analizan
las publicaciones de adolescentes varones y mujeres, Segarra-Savedra y Hidalgo- Mari,
hacen lo propio al analizar los perfiles de Instagram de las tres blogueras espafiolas mas
influyentes en 2017. Sanchez-Labella, en 2018 y Blanes, en 2017, analizan los perfiles de
mujeres consideradas curvy o de talla grande, Sanchez-Serradilla, en 2015, en su estudio de

caso analiza 1095 publicaciones de una mujer en su perfil de Instagram.



Resaltando que uno de los usos de Instagram por parte de las mujeres es la
utilizacion del perfil pablico como medio de reivindicacion de los canones convencionales
de belleza, mostrando o promoviendo otro tipo de imagen que no encajan con lo normativo,
como lo demuestra las investigaciones de Blanes, en 2017 y Sanchez-Labella, en 2018,
quiénes en sus trabajos concluyen que las mujeres con curvas o de talla grande buscan
reivindicar los ideales de belleza proyectando una imagen de mujer empoderada, utilizando
el “selfie como herramienta para construir su propia identidad auto mostrandose de un modo
premeditado mediante posturas minimamente controladas para transmitir un mensaje”

(S&nchez-Labella, 2018, p. 48).

En contraste a este movimiento que ofrece una figura de empoderamiento de las
mujeres con curvas, quienes no se preocupan por encajar en los canones de belleza
convencionales, haciendo de sus curvas y diferencias su principal atractivo; encontramos la
difusion de un estilo de vida fitness, que como explica Sanchez-Serradilla en 2016 “es un
fendmeno sociocultural basado en la concepcidn de una dieta saludable y un entrenamiento
estricto como base para conseguir un cuerpo tonificado” en su investigacion, este autor
concluye que el elemento fundamental para definir la identidad femenina en los discursos
fitness es el culto al cuerpo, donde la opinion de otros es el elemento aprobatorio,
predominando en las fotografias la exposicion del propio cuerpo, “el cuerpo como objeto de
deseo” y simbolo de “belleza femenina”, “las mujeres fitness son fuertes, independientes y
se dedican a lo que es mas importante: sus cuerpos” hallando un discurso contradictorio
pues el estilo de vida fitness sostiene que “ninglin cuerpo femenino es mejor que otro en
ningln aspecto”, sin embargo la mayoria de las publicaciones muestran y promueven
“cuerpos delgados y tonificados con consejos para conseguir ese estado” (p.19). En este
sentido “Instagram tiene un alto grado de influencia, siendo una de las principales
herramientas para difundir, compartir, comercializar y divulgar contenidos asociados a una
cultura fitness, favoreciendo la formacion de comunidades de seguidores que consumen,
replican, interactdan, imitan y aprenden dichos contenidos, estimulando y motivando que
cada vez mads personas se sumen a la practica y vivencia de un estilo de vida saludable”

(Diaz, 2018, p. 142).

En las investigaciones anteriormente mencionadas las representantes de este tipo de
publicaciones eran mujeres, y el contenido de las fotografias se centraba casi exclusivamente

en la exposicion del cuerpo como eje central de la fotografia.



Imagen

En 2017, Pereira menciona que la sociedad junto con los modelos estéticos de
belleza exige al individuo potenciar su imagen personal, ya que se considera la versién
natural como carente de perfeccion, que por el contrario es atribuido a la construccién de
una imagen producida. Asi Instagram convierte a la persona en un producto, el cual debe
mostrar diferentes presentaciones de su imagen, ligadas cada vez al mejoramiento y
perfeccion de la misma. Este proceso de construccion de la imagen supone identificar
aquellos elementos percibidos como fallidos para descartar y quedarse solo con los que
ayudan a acercarse a la imagen perfecta, aspecto que valora en base a la cantidad de likes
que reciben sus fotografias, convirtiéndose actualmente en un medio de reconocimiento

social.

Con el avance de la tecnologia el hecho de compartir fotos se ha ido normalizando
y cada dia mas plataformas como Facebook e Instagram incrementan su popularidad, ante
este hecho Duggan (citado en Calvo-Cruz, 2016) explica que el porcentaje de usuarios que
publican fotos en linea ha aumentado de un 46% en 2012 a un 54% en 2016. Siendo “las
redes sociales mas utilizadas, aquellas donde predominan las imagenes del aspecto personal,
como carta de presentacion, centrando toda la atencion en la parte superficial de las
personas” (Garcia, 2019, p. 23). En 2015, Murolo, sostiene que en los espacios virtuales la
imagen se convierte en el si mismo del usuario, es decir la representacion virtual de lo que
la persona es, entonces el cuerpo se convierte en el principal medio para transmitir ello,
transformandose asi la belleza visible en el referente Unico de significado. Ya que en las
imagenes auto representativas como fotografias y selfies la persona elige cdmo quiere ser
percibida por los deméas. Es asi como el selfie “producto de las redes sociales, busca una

belleza superficial y también un sentido de pertenencia” (Murolo, 2015, p.699).
Imagen corporal y adolescencia

La influencia hacia la imagen corporal puede iniciar desde edades tempranas, incluso
en la nifiez, en esta etapa se van conformando de forma natural y a través del juego las
figuras ideales que mas tarde en la pre adolescencia o en la adolescencia, intentaran poner
en practica. (Vaquero, Alacid, Muyor, Lopez, 2013, p. 29). Asi en un estudio con 213 nifias
y 166 nifios de 9 afios de edad, se hall6 que el deseo de tener un cuerpo mas delgado, asi

como la motivacién para seguir una dieta restrictiva se daba en ambos sexos y en todos los



niveles de peso; ademas, el porcentaje de nifias deseosas de adelgazar superaba en mucho
al de los nifios, 41% frente a un 28%, respectivamente. Hill y Robinson 1991, (Citado en
Acosta & Gomez, 2003). Otro estudio realizado por Acosta y Gomez en 2003, con 770
adolescentes, hombres y mujeres de 15 a 18 afios de México y Espafia, encontrd que las
mujeres de ambas nacionalidades se encuentran mas insatisfechas corporalmente a
diferencia de los hombres, siendo esta insatisfaccion diferente, donde los hombres quieren
estar mas fornidos, y las mujeres desean estar mas delgadas. Asimismo, fueron los
adolescentes mexicanos quienes iniciaron una dieta entre los 10 y 11 afios, y los espafioles
entre los 12 y 14 afios.

En los adolescentes existe una tendencia generalizada a la sobreestimacion del
tamafio corporal (Tordera & Rivera, 2007), de esta manera las mujeres, tanto en la
adolescencia temprana como en la adolescencia media tienen una percepcion mas negativa
de su imagen corporal, estan mas insatisfechas, y les afecta mas la influencia de los modelos
estéticos corporales (Esnaola, 2005, p. 193)

Los autores Vaquero, Alacid, Muyor, Lopez, en 2013 realizaron una revision
bibliografica sobre imagen corporal y encontraron que dentro de la cultura occidental existe
mayor presion de la sociedad y la familia respecto a alcanzar la belleza corporal.
Entendiéndose la belleza corporal como el valor hacia la extrema delgadez, ademas
mencionan que “una mayor influencia sociocultural esta asociada a una mayor percepcion
de la grasa corporal, a una menor valoracién del autoconcepto fisico general y a una mayor

insatisfaccion con la imagen corporal” (Vaquero, Alacid, Muyor, Lopez, 2013, p. 28)

Cortez, et al y cols, en 2016, mencionan que la imagen corporal es crucial en la
formacion de la identidad sobre todo en la adolescencia. En los resultados de su
investigacion sostienen que los factores socioculturales que influyen en la imagen corporal
de las adolescentes mujeres son: los estereotipos asociados a perfiles exitosos y atractivos,
el ser atractiva para el sexo opuesto, la publicidad, la television y las redes sociales como
Instagram y Facebook, y la opinién de las personas de su misma edad con quienes se
comparan, todo ello resumido en funcién del aspecto fisico y la delgadez. A mayor
influencia de estos factores, mayor riesgo de realizar conductas alimentarias inadecuadas.
Llovet y Diaz-Bustamante, en 2014 entrevistan a adolescentes mujeres entre 15 y 19 afios
para identificar el ideal de mujer adolescente que tienen, hallando que este se desarrolla en

funcién a los atributos fisicos valorados en sus iguales, asociado después con la delgadez e



intimamente relacionado con el autoconcepto y la autoestima por lo que no parecerse al
ideal admirado influye negativamente en la autoestima, asimismo coinciden en la
importancia que se le otorga al fisico, reconociendo que los medios de comunicacion

promueven un ideal de belleza pocas veces alcanzable.
Insatisfaccién corporal

Arizay Infante, en 2016, mencionan que la red social “Instagram, tienen una relacion
con los ideales de belleza de las adolescentes, creando en ellas la inevitable comparacion
con los demas y posibilitando una insatisfaccion corporal” que si estan presentes otros
elementos podria llegar a detonar en un desorden alimentario, pues la distorsion de la imagen
es la base de ello” (p.89). Donde los factores socioculturales: medios de comunicacion,
familia, amigos juegan un papel importante en los adolescentes pues difunden y promueven
estereotipos de belleza. Asimismo, Arizay Infante, en 2016 analizando la entrevista de dos
adolescentes con diagnostico de trastornos de conducta alimentaria de 15 y 17 afios
corroboraron la influencia de los factores socioculturales para la manifestacion de estos

trastornos.

Los valores e ideales relacionados con la imagen corporal se difunden a la sociedad
fundamentalmente a través de los medios de comunicacion. En la publicidad se presentan
una serie de imagenes que pueden provocar preocupacion por la delgadez, insatisfaccion
corporal, frustracion con el peso, miedo a no pertenecer al estandar social y, por tanto, mayor
riesgo de padecer un TCA en la poblacion objeto de estas campafias al comparar su figura
corporal con imagenes publicitarias de delgadez, a las que se atribuye atractivo, felicidad,
popularidad y éxito. (Vaquero, Alacid, Muyor, Lopez, 2013, p. 28).

Mills et al., citado en Garcia, 2019, Sostienen que “los usuarios que necesitan
realizar un mayor numero de publicaciones presentan un alto grado de inseguridad, baja
autoestima e insatisfaccion con su propio cuerpo” (p. 23), siendo la mirada de los demas
percibida como un medio para confirmar y validar la construccion realizada, la aceptacion

y admiracion.
Como sostiene Garcia, 2019:

Son muchas las investigaciones que han demostrado la existencia de una

relacion entre el uso de redes sociales y la preocupacién por la imagen corporal,



especialmente si los usuarios se centran en aquellas plataformas donde predomina la
fotografia y, por tanto, las comparaciones con otros, sobre todo con iguales. Siendo
la insatisfaccion corporal més predominante en el sector juvenil especificamente en
mujeres. Este hecho se debe a la implantacion sociocultural de un ideal de belleza,
segun el cual la mujer debe intentar alcanzar la delgadez para sentirse bien con ella
misma. Por ello, la excesiva exposicion en las redes sociales puede condicionar al
género femenino a la interiorizacion de un canon de belleza y una excesiva
preocupacion por su imagen corporal, ya que la opinion de los demas estd muy
presente en el uso diario de este tipo de plataformas. (Thompson et al., citado en
Garcia, 2019, p.23)

Ladera, en 2016 concluye que, a mayor uso de redes sociales, mayor insatisfaccion
corporal y a menor autoestima, mayor insatisfaccion corporal en mujeres de 18 a 27 afios,
estos resultados “respaldan la idea de que las redes sociales puedan ser una plataforma en la
que se potencia y se produce la competencia y comparacion entre iguales en relacién con el
atractivo fisico y la imagen corporal” (p. 23). Zamoray Barrios, en 2018 buscan “determinar
si existe relacion entre el uso de Instagram, autoconcepto y desarrollo de sintomatologia de
conducta alimentaria de riesgo en adolescentes de colegios publicos”(p.13) encontrando que
no existe relacion entre Instagram y riesgo de conducta alimentaria, es decir que Instagram
no influye, ni contribuye directamente en el desarrollo de un trastorno alimentario, sin
embargo si se hallé que el auto concepto si es un elemento que contribuye a aumentar la

conducta alimentaria de riesgo.
Comparacion social

Festinger en 1954 define su teoria de la comparacion social como “la accion de
acudir a diferentes fuentes sociales para obtener informacion y cdmo esta opinion influye
en la percepcion que el individuo tiene de si mismo”, es decir que son juicios comparativos
de la persona sobre los atributos propios (Garcia, 2019, p.13). Asimismo, la comparacion
puede ir en dos direcciones: comparacion ascendente, cuando se compara con personas que
poseen caracteristicas superiores a uno mismo y comparacion descendente, donde la persona
se compara con quienes considera inferiores a ella, la comparacion disminuye si las
diferencias entre los que se comparan son mayores, es por ello que los adolescentes tienden
a compararse con sus pares, pues son ellos a quienes perciben como iguales (Garcia, 2019).

Entendiendo este concepto es que se explica la asociacion entre preocupacion por la imagen



corporal y el uso de medios digitales o plataformas virtuales, debido a la comparacion que
se hace con otros usuarios, amigos, familia y personas desconocidas (Fardouly y Vartanian,
citado en Garcia, 2019).

Adolescentes y la comparacion social

Los adolescentes, denominados nativos digitales, son quienes realizan un mayor uso
de las plataformas virtuales, y en quienes predomina la “comparacion social, la
vulnerabilidad de interiorizar un ideal de belleza, el uso de programas digitales para
manipular las iméagenes publicadas y la preocupacion excesiva por generar y mantener una
buena apariencia” (Garcia, 2019, p.4). Asimismo “Cuando los adolescentes se comparan
con imagenes idealizadas del cuerpo, se vuelven insatisfechos con su propio cuerpo” hecho
denominado como “comparacion social ascendente” (Myers & Crowther, citado en Calvo-
Cruz, 2016, p.3) ya que el modelo con el que se compara posee caracteristicas idealizadas
percibidas como superiores a su realidad actual. Asimismo, el compararse en base a lo
promovido por medios digitales y estandares de belleza convencionales genera el mismo

resultado especialmente en personas con tendencia a comprarse.

Frost y Rickwood (citado en, Oroza, Fernandez y Rodriguez, 2019) mencionan que
la “comparacion del aspecto fisico y la rumiacion tienen en comdn evaluaciones negativas
de uno mismo en relacion al otro” (p. 229). Por ejemplo, en ocasiones el simple hecho de
“ver fotos de iguales mostrando una vida aparentemente divertida se ha descrito como
especialmente delicado en adolescentes por su necesidad de aceptacion en el grupo”
Qureshi, Apolinar Claudio y Méndez (citado en, Oroza, Fernandez y Rodriguez, 2019, p.
229). Aqui, la envidia adquiere un papel importante. Otafio citado en Alvarado, 2018,
menciona que el peligro de esta comparacion se evidencia ain mas cuando los adolescentes
toman su tiempo para arreglar sus fotos y creen que las publicaciones de los demas no
necesitaron tanto tiempo como ellos para retocar sus fotos, cuanto mas se dé esto, la

percepcion de la realidad se distorsiona aumentando la envidia.

Instagram facilita la comparacion entre iguales, que es la mas frecuente y
demoledora, mediante un sistema cuantificable: el nimero de seguidores y el numero
de likes. La cuestion es que los adolescentes se comparan constantemente con los
influencers a los que siguen, pues envidian su estilo de vida y muchos aspiran a

convertirse en influencers de otros adolescentes, prueba de ello son los resultados de



busqueda que Google devuelve sobre consejos para llegar a serlo. Esto es peculiarmente
peligroso, pues los influencers se presentan, de una parte, como iguales que muestran
aspectos de su cotidianidad cuando en realidad esa cotidianeidad se trata de capturas
adulteradas de momentos construidos y muy pensados: de mostrar un estilo de vida
envidiable. Es necesario recordar que el peligro de esta comparacion es que se trata de
una comparacion irreal basada en imagenes lo mas posible y sutilmente falseadas.
(Alvarado, 2018, p. 309)



Capitulo 4: Discusion

De acuerdo a la revision realizada encontramos que existe una gran produccion de
articulos centrados en la influencia de las redes sociales en general y como repercuten en la
autoestima e imagen corporal; sin embargo, en relacion a la red social Instagram y su
influencia en la adolescencia, la produccion de articulos en espafiol no es tan vasta, debido
a que es una red social relativamente nueva. A pesar de ello, si se evidencia un creciente
interés por investigar las repercusiones del uso de esta red social en especial desde 2015,

estudiado en jovenes y adolescentes quienes son los que mas la usan.

Uno de los temas mas recurrentes, también mencionado en la investigacién de Brea,
en 2019 y Garcia, en 2019, es la comparacion social, que los adolescentes tienden a hacer
en especial con aquellos a quienes perciben como sus iguales, causando mayor preocupacion
la comparacion social ascendente que realizan de si mismos con los influencers, quienes
son figuras publicas que muestran un estilo de vida ideal, con canones de belleza en su
mayoria socialmente aceptados y deseados, promoviendo en algunos casos el culto al
cuerpo; otro elemento fundamental en la red social instagram es la exposicion de la imagen
mediante la fotografia especificamente el autorretrato, que es la representacion virtual de la
persona real, pero que se da sélo en funcidn del aspecto fisico, en este sentido la exposicion
de la propia imagen, determina en algunos casos el valor de la persona objetivado en funcion
del numero de likes que representa la aceptacion de la persona en esta red, hecho que puede

generar preocupacion y desmedro de la propia imagen corporal

Las redes sociales y en especial Instagram, ejercen gran influencia en los usuarios
activos, ya que el hecho que de los influencers compartan sus actividades diarias, y estilo de
vida mediante fotografias y videos, mantiene al usuario constantemente recordando y
comparandose con lo que le gustaria ser y tener, pero no es, ni tiene, generando en los mas

susceptibles poco a poco un menoscabo en su autoestima.

Las limitaciones que se hallaron en la revision de literatura fueron que: las
investigaciones estuvieron centradas en su mayoria en jévenes, por lo que se encontraron
menos articulos en adolescentes, asimismo, la mayoria de los articulos revisados se
centraron en poblacion femenina, no habiendo muchas investigaciones ni hallazgos que
refieran como es que influye esta red social en el género masculino. De igual forma, para el

estudio no se considerd investigaciones en inglés, por lo que no se descarta la existencia de



estudios en tal idioma, los mismos que no fueron considerados. Por ello se recomienda
realizar investigaciones en la poblacion adolescente, ya que los denominados generacion
millennial y nativos digitales son quienes estan mas familiarizados y conectados con la
tecnologia y las diversas plataformas digitales, en especial Instagram, ademas por ser una
poblacion que por la misma etapa de vida, se encuentra en busqueda de su identidad,
pertenencia a un grupo y aceptacion de sus pares; por ultimo se recomienda desarrollar
estudios en adolescentes de género masculino, por ser una poblacion expuesta a los mismos

contenidos en redes sociales.
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