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Resumen
Esta investigacion tiene como objetivo principal, determinar la relacién significativa entre
ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas semiprofesionales en disciplinas
grupales de un club privado en Arequipa. Para determinar esta relacion se utilizo para medir la
ansiedad estado el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado IDARE y para medir la inteligencia
emocional el Trait Meta-Mood Scale méas conocido como TMMS-24. La muestra esta
conformada por 105 deportistas semiprofesionales que practican deportes colectivos (futbol,
véley y basquet) de un club privado de Arequipa. La investigacion posee un disefio no
experimental transversal de tipo correlacional. Se encontr6 que existe una diferencia
significativa inversa y débil entre ansiedad e inteligencia emocional en los deportistas
semiprofesionales que practicas deportes colectivos de un club privado de Arequipa, asi mismo
podemos decir que el equipo de véley posee una mayor ansiedad y en cuanto a la inteligencia

emocional, los tres equipos poseen un nivel adecuado.

Palabras Clave: Deportistas semiprofesionales, Ansiedad estado, Inteligencia emocional,

Deportes colectivo



Abstract
The main objective of this research is to determine the significant relationship between state
anxiety and emotional intelligence in semi-professional athletes in group disciplines of a
private club in Arequipa. To determine this relationship, the IDARE Trait-State Anxiety
Inventory was used to measure state anxiety, and the Trait Meta-Mood Scale, better known as
TMMS-24, was used to measure emotional intelligence. The sample is made up of semi-
professional athletes who practice team sports (soccer, volleyball and basketball) from a private
club in Arequipa. The research has a non-experimental cross-sectional design, of a correlational
type. The results of the investigation are that exist a significant reverse and weak difference
between anxiety and emotional intelligence in semi-professional athletes who practice team
sports in a private club in Arequipa, also we can say that the volleyball team has greater anxiety,

and about of emotional intelligence, the three teams have an adequate level.

Keywords: Semi-professional athletes, Anxiety, Emotional intelligence, Collective sports



Introduccion

El deporte evoluciona dia tras dia, aspectos como la calidad del balén, el estado de la
cancha donde se jugara, la ropa utilizada, son elementos que ahora se toman en consideracion
y que en los inicios de cada disciplina deportiva parecian irrelevantes, otro factor tal vez ain
mas importante, y que recientemente ha sido valorizada como deberia, es el factor humano, ya
que el jugador, como cualquier persona, tiene dias buenos y dias malos, se puede sentir bien o
se puede sentir mal y en el &mbito deportivo es sumamente importante conocer la capacidad
que tiene este para emocionalmente controlarse o no durante una jugada, ya que el resultado
de un partido dependera de una decision tomada. Es debido a esto es que la investigacion busco
determinar la relacion entre ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas
semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado en Arequipa, como

consecuencia a lo dicho anteriormente, la investigacion posee los siguientes capitulos.

El capitulo | esta conformado por la justificacion, en la cual se mencionan brevemente
las variables que se desarrollaran posteriormente, a la muestra y la salud mental en esta; en este
capitulo también encontramos la pregunta de investigacion y los objetivos, uno general y cuatro

especificos.

En el capitulo 1l se encuentra el marco tedrico, este empieza por la definicion de lo que
son los deportes como tal y luego la caracterizacion de los deportes grupales, seguido de esto
se habla de los deportes colectivos que se estudiaron en la presente investigacion y para
finalizar esta parte, se realiza una explicacion de lo que es un deportista semiprofesional, ya
que esto es lo que caracteriza a la muestra. Luego de esto se profundiza en las variables, primero
se toca la ansiedad, definiéndola de manera general y luego particularizando en la ansiedad
estado, complementando esto con informacion acerca de las teorias de la ansiedad, ansiedad

estado competitiva, ansiedad precompetitiva y ansiedad en deportistas semiprofesionales; en



segundo lugar, se habla de la inteligencia emocional, su definicion, sus caracteristicas y las
dimensiones que esta posee, para luego unir esta variable con el deporte y con deportistas
semiprofesionales. Llegando al final de este capitulo se encuentran los antecedentes

investigativos y las hipotesis del estudio.

El capitulo 11l se encuentra conformado por el disefio de la investigacion, los
participantes y los instrumentos, los cuales son tres, la ficha sociodemografica y una prueba
especializada para medir cada variable estudiada, seguido a esto esta el procedimiento, el

analisis de datos y el cronograma.

El capitulo 1V son los resultados de la investigacion, este capitulo estd compuesto por
12 tablas, las cuales dan respuesta a el objetivo principal del estudio y a los objetivos

secundarios.

El capitulo V es la discusion del trabajo, aqui se encuentran los resultados mas
Ilamativos junto a una explicacién profunda de estos y su comparacién con la literatura
existente, luego se hace un recuento de las limitaciones, se da las conclusiones y se agregan
recomendaciones, para finalizar el estudio, posterior a este capitulo encontramos las referencias

y los anexos.



Capitulo I: Planteamiento del Problema

Justificacion

Es dificil establecer cuél fue el primer deporte jugado en el Perd, pero si se puede decir
que este ha cambiado desde sus inicios. Como menciona Garcia (2011), es a partir de la década
de 1980 que el deporte entra en un proceso de mejora, ya que a partir de esos afnos la gran
mayoria de disciplinas deportivas empiezan a contar con apoyo externo, patrocinio y
publicidad, esto ocasiond que los jugadores de las distintas disciplinas entren en un proceso de

profesionalizacion, el cual hasta el dia de hoy sigue dandose.

Y es que este proceso de profesionalizacion completa y de mejora del deporte en el Peru
no es sencillo, ya que en este intervienen diversos factores, y aunque claro esta que es de suma
importancia la infraestructura de alto nivel y el apoyo econémico, es de ain mas interés el
factor humano, ya que este es el principal motor del deporte. Es por esto que los deportistas
deben poseer como punto principal un excelente estado, tanto fisico como mental, ya que como
menciona la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1946), la salud es el conjunto de niveles
optimos de factores sociales, fisicos y emocionales. Siendo este ultimo factor el que, no solo
en la realidad peruana sino mundial, trae consigo la mayor cantidad de problemas para los

deportistas, profesionales, semiprofesionales y amateurs.

Para avanzar es necesario conocer la muestra que se estudio en esta investigacion,
entendiendo que los deportistas semiprofesionales son aquellos que realizan un deporte en
categorias anteriores o inferiores a la absoluta (Departamento de Cultura y Politica Linguistica
del Gobierno Vasco, 2020). Conociendo esto, Cuervo (2019) encontré que los deportistas
semiprofesionales, en su gran mayoria, no poseen ayuda psicoldgica, esto ocasiona que cuando
existen niveles elevados de estres o ansiedad, el jugador cometa errores, los cuales no se dan

cuando los niveles de los aspectos antes mencionados son bajos.



En relacion a la union entre salud mental y deporte, se analiza a la ansiedad, la cual es
una activacién emocional transitoria, caracterizada por emociones subjetivas que ocurren en
situaciones especificas que son percibidas o entendidas como peligrosas, ya que amenazan la
estabilidad y paz personal en situaciones injustificadas, esta sensacion de peligro incrementa la
sensibilidad en el sistema nervioso autonomo, provocando que permanezca en alerta

(Spielberger, 1966).

Guerra et al. (2017), al analizar la unién de actividad fisica y la ansiedad, encontraron
que aquellas personas no profesionales que practican deporte poseen niveles inferiores de
ansiedad que aquellos que son profesionales. Se debe prestar vital importancia a este aspecto,
ya que el deporte a nivel amateur trae consigo beneficios, pero en profesionales el deporte
puede traer consigo connotaciones negativas. En esta misma linea, se ve que, a niveles mayores
de presion en un ambiente deportivo, menor serd el rendimiento deportivo, por lo cual la

obtencién de objetivos se torna mas complicado (Molina et al., 2013).

Teniendo en cuenta esto, personas que practiquen o no deporte, poseen un mecanismo
que los ayuda a regular los estados de ansiedad. Es asi que Bar-On (citado en Broc et al., 2014)
conceptualiza a la inteligencia emocional como la union de facultades no cognitivas o
habilidades que intervienen al momento de chocar contra exigencias, problemas o presiones
que pueden darse en el ambiente o contexto. Esta capacidad de regulacion emocional, ayudara
al deportista a sobreponerse a las dificultades que se le puedan presentar durante la busqueda

de un objetivo, dentro o fuera de la cancha.

Ros et al. (2013) mencionan que existen seis habilidades de la inteligencia emocional
que un deportista tiene que tener en cuenta para poder lograr un mejor desarrollo dentro de la
competencia. En primer lugar, hablan sobre valorarse a uno mismo y las capacidades que posee

para la competencia con vistas a mejorar; autoconciencia, aqui se refieren a las habilidades con



las que destaca en el deporte que practica, asi como sus debilidades que tiene que optimizar;
después mencionan el autocontrol para un mejor manejo de la frustracion en las competencias
cuando estas no salen de la forma esperada; la motivacion, que les permite continuar
entrenando y esforzandose para mejores resultados; finalmente la empatia con el equipo que
entrena, poniéndose en el lugar del otro para lograr un mejor soporte emocional con los

miembros del equipo.

Se observa que la inteligencia emocional y la ansiedad son variables, que, en el contexto
deportivo, se estudian con frecuencia, en distintos paises y con distintos instrumentos de
medicién. Y es que la inteligencia emocional ayuda al competidor a controlar el estrés y
ansiedad que produce desorganizacion emocional y conductual, la que puede afectar su
rendimiento; entre sus principales ventajas estan el manejo de la frustracion para superar una
derrota o una lesién, incentivando a desarrollar en los deportistas la fuerza mental y capacidad

de superacion (Melgarejo, 2015; Ros et al., 2013).

Asi también desarrollar en los deportistas emociones positivas hace que estos
produzcan una mayor concentracion y mejor rendimiento dejando de lado la ira, violencia,
resentimiento entre otras emociones que desestabilizan al deportista, ayudando también a que
se puedan trazar metas factibles, especificas y relevantes en el tiempo; es debido a esto que los
expertos en deporte muestran cada vez mayor interés en sumar a sus programas de
entrenamiento técnicas psicoldgicas que les ayuden en el control de la ansiedad y el estrés
durante la competencia, incrementar la confianza en si mismos, aumentar la concentracion y a
mejorar la comunicacion y fluidez dentro de los equipos deportivos (Melgarejo, 2015; Ros et

al., 2013).

Y es por todo lo anteriormente mencionado que surge la necesidad de querer conocer

cudl es la relacion que existe entre la ansiedad estado y la inteligencia emocional en deportistas



semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado en Arequipa,
también en como pueden manejar la ansiedad durante la competencia a través de la inteligencia
emocional, y asi poder tener como beneficios el poder conocer sobre el estado psicoldgico del
deportista, a su vez se pretende identificar los niveles de las variables antes mencionadas para
poder comparar ambas puntuaciones en relacion a sexo y modalidad deportiva, también poder
generar méas apoyo en el &mbito psicoldgico a los deportistas, ya que este es dejado de lado y

solo se centran en el rendimiento fisico.

Esta investigacion llega a ser un reto, ya que el tema a desarrollar es de interés de los
tesistas y estos desean poder ampliar el conocimiento en la rama de la psicologia deportiva,
buscando que el factor mental del deportista sea visto con la importancia que merece,
funcionando el presente analisis como base para futuros estudios y sirviendo de ayuda en el

mejoramiento del deporte en el Perd.

Pregunta de investigacion
¢ Cual sera la relacion entre ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas

semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado en Arequipa?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
- Determinar la relacion entre ansiedad estado e inteligencia emocional en
deportistas semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un

club privado en Arequipa.

Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de ansiedad estado en deportistas semiprofesionales que

pertenecen a disciplinas grupales de un club privado en Arequipa.



Identificar el nivel de inteligencia emocional en deportistas
semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado

en Arequipa.

Comparar la ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas
semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado

en Arequipa, segun el deporte que practican.

Comparar la ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas
semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado

en Arequipa, segun el sexo.



Capitulo I1: Marco Tedrico

Deportes

Segun menciona Salvador (1984), el deporte se origina de la expresion deportare, y esta
palabra hace referencia a juegos competitivos. Actualmente el deporte se convirtié en un
lenguaje universal, que se le considera como un fendmeno cultural (Corrales, 2009). Por otra
parte, Nogueda (1995) menciona que el deporte es méas que solo una forma de ocupar el tiempo
libre en los momentos de ocio que tiene la persona o una préctica fisica; el deporte es un

elemento educativo que forma un importante fenémeno social.

Deportes grupales

Los deportes grupales son los que en accidn de juego es el resultado de la interaccion
de los que participan, es producida de tal modo que un equipo apoya para oponerse a otro
equipo que también actta en apoyo; los deportes grupales permiten aplicar competencias con

el fin de fundamentar un proyecto de juego grupal (San Martin et al., 2014).

Caracteristicas

Las caracteristicas de los deportes grupales segin Salvador (2019) son:

» Los resultados se expresan en puntos o goles

» Generalmente se da un movil que es el centro de la actividad

» Existe un reglamento para igualar las condiciones a los participantes del equipo

» La participacion de los jugadores establece una contra comunicacion motriz entre ellos

por medio de cddigos gesticos.

Tipos
Futbol: Es llamativo ver como de todos los deportes que se juegan con una pelota, es el

futbol, mejor llamado deporte rey, el que mayor fascinacion ha provocado a grandes y pequefios



a largo de la historia, desde sus inicios hasta la actualidad; es interesante también ver como el
ser humano tiene un deseo, una necesidad, de jugar este deporte, el cual satisface plenamente,
tanto de forma activa como pasiva, cada etapa de su evolucion, llegando a comprender que el
fatbol da una respuesta importante a las personas que tienen necesidades ludicas (Paredes,

2007).

El origen documentado de este deporte se encuentra en las Islas Britanicas, pero no se
conoce la fecha exacta en la cual el fatbol haya llegado a Europa Continental o América,
sumado a esto, es muy grande la probabilidad de que hayan existido deportes similares en otra

parte del mundo y al mismo tiempo que en Inglaterra (Uy4, 2019).

En cuanto al fatbol en el Per(, ha dejado de ser un simple deporte para convertirse en
una costumbre con lenguaje propio, el cual puede lograr modificar el &nimo y el actuar de las
personas, y aungue en ciertas ocasiones puede provocar violencia, también ha servido para
unificar al pais en momentos dificiles, y siendo una actividad fisica llamativa, logra ser el

primer acercamiento de los nifios hacia el deporte (Gambarini, 2020).

Voéley: Los origenes del véleibol son muy poco estudiados; Torrebadella (2019) realiz6
una busqueda literaria buscando descubrir por qué la practica de este deporte no se dio con
tanta facilidad y aceptacion como con otros deportes de equipo, encontrando que la evolucion
del voleibol desde 1920 hasta 1938 se da en un contexto escolar, militar y civil, y concluyendo
que el voleibol durante esos afios fue considerado como un deporte no tripulado, es decir, que
no alcanza el ideal de dureza que se considera que tienen otros deportes, como los de combate
directo o llamados deportes cuerpo a cuerpo con un oponente, ya que no poseia ciertos rasgos

de masculinizacion que respondian al gusto de las recreaciones de la época

William Morgan creo el voley en 1895, este era profesor de educacion fisica de un

instituto cristiano en Estados Unidos, por esos afos era el basquet el deporte dominante a pesar
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de tener solo cuatro afios de creacion; debido a que este era una juego muy exigente para los
mayores, el antes mencionado Morgan pensé un deporte menos extenuante, colocando una red
de tenis de 6 pies de alto y utilizando una cdmara de baloncesto es que naci6 el voleibol, siendo
su primer nombre mintonette, el primer balén era muy pesado, por lo cual Morgan le pidio a
A. Spalding hacer algo especial por el nuevo deporte, creando asi un baldn especifico para este.
En sus inicios el voleibol se jugaba inicamente en Holyoke, la cual era la ciudad donde Morgan
trabajaba, un afio después el deporte comenzé a extenderse a Massachusetts, Nueva Inglaterra
y Springfield, siendo en esta ciudad donde Alfred Halstead sugirié cambiar el nombre del
deporte a voleibol al notar que el concepto basico de este juego era arrojar el balén de un lado

a otro sobre la red con las manos (Rother, 2006).

En la historia de este deporte en el Per(, como punto cuspide se encuentra la obtencion
de la medalla de plata en las Olimpiadas de Sell 1988 y aun que desde ese momento no se ha
obtenido un logro similar, dia a dia el deporte mejora en otros aspectos gracias al sector privado,
siendo la televisacion un factor muy importante, ya que este deporte no posee gran asistencia
a los estadios, por lo cual el principal medio de visualizacién es mediante la televisién, donde
los avances a nivel visual, mejoramiento en recursos sonoros y el buen nivel narrativo han

logrado que el véley sea un deporte cada vez mas atractivo (Hualpa, 2021).

Basquet: James Naismith, un ministro presbiteriano, invento este deporte en diciembre
de 1891 mientras trabajaba en YMCA; se observa que, de los deportes verdaderamente
americanos como el futbol americano, beisbol, hockey sobre hielo, es el baloncesto el deporte
con mas fanaticos en Europa, llegando a este continente debido a la Primera Guerra Mundial y
al ejército americano. Este deporte es tan importante en Estados Unidos que hasta se pueden
establecer relaciones entre el estilo de vida estadounidense y el basquet, en la medida en que el

deporte refleja algunos aspectos de la psique estadounidense como el purismo y el espiritu

10



fronterizo, convirtiéndose un elemento importante de americanizacién (Torrano & Ortega,

2012).

En el Pert y en toda Latinoamérica, el basquet es uno de los primeros deportes
realizados en la etapa escolar, ayudando al nifio a realizar actividades como saltar, correr,
dominar un objeto, lanzar, coger, mejorar la relacion ojo-mano, entre otras; convirtiéndose asi

en un gran deporte de iniciacion (Vera, 2015).

Deportistas semiprofesionales

Alcoba (2001) define al deportista semiprofesional como la persona que practica un
deporte, sin importar cuél sea, donde la realizacion de este es remunerada, este deportista
semiprofesional posee un contrato con una entidad publica o privada, pero a pesar de esto la
persona no dedica la totalidad de su tiempo a la practica del deporte, sino que su dia a dia esta
combinado con otro tipo de actividades. De igual manera, Bald6 y Bonfanti (2019) definen al
deporte semiprofesional como la categoria deportiva donde la ejecucion de la préactica fisica
posee competiciones y reglaje oficial, pero ni el nivel competitivo ni la remuneracion dada se

da a la par de una competicion profesional.

Para reafirmar lo antes dicho, Casamichana y Castellano (2011) mencionan que los
deportistas semiprofesionales son aquellos que realizan deporte en categorias inferiores a las
categorias maximas, las cuales son entendidas como categorias profesionales, esto lo reafirman
Almeida et al. (2014) cuando al hablar de deportistas semiprofesionales hacen referencia a
deportistas que participan en divisiones menores, en este caso, en la tercera division de Portugal
y Leo et al. (2014) también hace referencia a deporte semiprofesional cuando hablan de futbol

realizado en la tercera division de Espafia.
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El estudio de variables psicologicas en esta poblacion no es numeroso, pero
Casamichana y Castellano (2011) comentan que, al relacionar el esfuerzo de un jugador
semiprofesional durante un entrenamiento comparado con el esfuerzo del mismo durante un
partido oficial, el esfuerzo en el primer escenario es menor al del segundo, esto debido a que la
calidad e intensidad de entrenamientos no eran lo suficientemente exigentes, y esto se daba en
gran parte a la capacidad del entrenador, viendo que estos factores en la profesionalizacion se
dan en menor nivel y cantidad. Asi mismo, Bald6 y Bonfanti (2019), al estudiar una poblacion
de deportistas semiprofesionales, descubrieron que el 14% de la muestra poseia sintomatologia
de trastornos psicolégicos, siendo este indice mucho mayor al que presentaban deportistas de

alta competencia o profesionales de paises como Francia o Noruega.

Por su parte, Almeida et al. (2014) encontraron que, al comparar deportistas
profesionales con semiprofesionales, los primeros poseian gran ventaja, ya que los
profesionales poseian en mayor manera la nocion de limites fisicos, educacion deportiva, apoyo

social, lo cual ayudaba en la percepcién de lesiones y la superacion y recuperacion de estas.

Siguiendo con la comparacién entre deportistas semiprofesionales y profesionales, pero
ya no desde un punto de vista psicolégico, Blua y Garcia (2019) encontraron que algunas de las
diferencias entre un equipo profesional y semiprofesional son la calidad de las instalaciones de
entrenamiento y el nivel econdmico de la institucion, y en cuanto a las diferencias entre los
jugadores de estas distintas categorias estan las condiciones tecnicas, sociales, cognitivas y

psicoldgicas.

En esta misma linea, GOmez y Opazo (2007) hablan sobre las principales caracteristicas
que posee un equipo deportivo profesional, los cuales son la venta de los derechos de
transmision de partidos en television y el merchandising, ya que estos sirven como inyeccion

economica a las instituciones deportivas, con lo cual se obtiene una mayor y mejor
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estructuracion, lo que trae consigo una completa definicion de las funciones y optimiza el
funcionamiento organizacional, concluyendo que estos aspectos son los necesarios para que un
equipo deportivo semiprofesional logre su profesionalizacion, lo cual trae consigo el
comprender que la principal diferencia entre un equipo semiprofesional y profesional radica en

el nivel de organizacion de la institucion deportiva.

Ansiedad

El término proviene de la palabra latina anxietas que describe un estado de agitacion
angustia o agitacion de la mente que al ser un trastorno se convierte en uno de los sentimientos
humanos con mayor frecuencia y que se manifiesta expresando sentimientos de nerviosismo,
estrés, sensaciones somaticas diferentes, pensamientos desagradables y manifestaciones fisicas

y emocionales que no se relacionan con peligro existente o real (Sierra et al., 2003).

Fisiolégicamente es la respuesta autonémica de un organismo que se da luego de la
presencia de un estimulo entendido como dafiino 0 amenazante, lo cual incrementa la actividad
del sistema nervioso auténomo simpatico. Este trastorno se puede ver como un factor
adaptativo cuando es la duracion e intensidad de las sensaciones es proporcional al nivel de
amenaza y cuando este ayude a despertar los recursos de la persona funcionando como un
mecanismo de defensa. Una de las caracteristicas mas reconocidas de la ansiedad es su

naturaleza anticipatoria anticipando amenazas o peligros para la persona (Sierra et al., 2003).

Ansiedad estado
El estado o situacion emocional transitorio se caracteriza por sentimientos subjetivos
de ansiedad y atencion percibidos conscientemente, asi como una actividad mayor del sistema

nervioso autonomo (Zeballos, 2020).
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Este tipo de ansiedad es un estado emocional transitorio caracterizado por emociones
subjetivas que ocurren en situaciones especificas que son percibidas o entendidas como
peligrosas, ya que amenazan la estabilidad y paz personal en situaciones injustificadas, esta
sensacion de peligro incrementa la sensibilidad en el sistema nervioso autébnomo, provocando
que permanezca en alerta. Por otro lado, esté el rasgo de ansiedad, el cual se encuentra en la
personalidad como un factor relativamente estable, que se distingue por la percepcion de
situaciones amenazantes en un gran nimero de eventos, provocando en todos estos ansiedad

alta (Spielberger, 1966).

Teorias de la ansiedad

Klein (1948) menciona que Sigmund Freud fue unos de los primeros autores en hablar
de ansiedad, segun este la ansiedad emerge de una modificacion directa del deseo sexual en
supresion, puntualizando que todo el asunto puede ser aclarado si se mantiene en el “ello”; el
ego lograria inhibir o redirigirla, pero si este fuera el caso, el problema desapareceria bajo la
represion y debido a que la ansiedad surge en relacion con la represion, no seria algo sencillo;
aun asi se puede ver al “yo” como el lugar real de la angustia y descartar la idea anterior de que

el catéter de una fovea reprimida se convertird automaticamente en angustia.

La teoria de Lang (citado en Tobal & Vindel, 2002) sostiene que la variable mencionada
se puede manifestar de tres formas distintas: conductual o motora, fisiologica y cognitiva, desde
que esta teoria fue propuesta, ha sido sumamente aceptada, ya que no solo funciona como un
medio para oponerse a la investigacion empirica sobre la respuesta de la ansiedad, sino también
es sirve en la comprension tedrica de la naturaleza de la ansiedad, sus preocupaciones y

problemas.
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Segln Martinez et al. (2012), estos tres componentes han sido conceptualizados de la

siguiente manera:

Respuesta cognitiva: La ansiedad normal es manifestada por pensamientos o
sentimientos temerosos, ansiosos 0 amenazantes; por otro lado, la ansiedad neuropsiquiatrica
se experimenta con sentimientos de fatalidad inminente o amplificacion de la amenaza y puede
verse y percibirse como un trastorno de panico generalizado que incluye imagenes o

pensamientos sumamente especificos, como predicciones nefastas sobre un problema.

Respuesta fisioldgica: Este tipo de respuestas estan asociadas con una actividad mayor
del sistema nervioso somatico y el sistema nervioso autbnomo, aunque también estan dentro
del marco de la activacion neuroendocrina del SNC, debido a este incremento de actividad
pueden ocurrir aumentos en la actividad eléctrica de la piel, la actividad cardiovascular, el tono

del muasculo esquelético y la actividad y la frecuencia respiratoria.

Respuesta motora: Debido al aumento de las respuestas antes mencionadas, se producen
alteraciones significativas en las respuestas motoras, las cuales se pueden dividir en cambios
en las respuestas directas e indirectas, en estas se incluyen tics, temblor, inquietud, dificultad
para hablar, dolor testicular innecesario etc. Ademas, se ve afectada la precisién motora y los
tiempos de reaccion, el aprendizaje y realizacion de tareas complejas y también existe una

reduccion en las habilidades de discriminacion perceptiva y la memoria a corto plazo.

Ansiedad Estado competitiva

Un problema habitual en el mundo del deporte es encontrar las estrategias adecuadas
para hacer frente a las presiones competitivas que conllevan un aumento de los niveles de
activacion que puede derivar en la aparicion de estados de ansiedad. ElI Cuestionario de

Ansiedad en la competicion o CSAI-2 ha ayudado a avanzar de forma fundamental sobre el
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conocimiento de la ansiedad en la competicion deportiva, este cuestionario identifica tres
factores de los estados de ansiedad: ansiedad somatica, ansiedad cognitiva y confianza en uno
mismo. Profundizar en el conocimiento de esta herramienta permitird la disminucion de la
ansiedad de forma personalizada y eficaz en relacion del predominio de sus diversos
componentes, los cuales puede contribuir al rendimiento éptimo de los deportistas (Tabernero

& Mérquez, 1994).

Ansiedad precompetitiva

La ansiedad que se produce al conducir a una situacion competitiva se denomina
ansiedad precompetitiva, este fendmeno esta influenciado por factores como el miedo al
fracaso los juicios sociales negativos y el dafio fisico asi como las amenazas del ego los
sentimientos de imperfeccion y la presion para ganar o lograr ser objetivo, este estado
emocional consta de tres componentes: ansiedad cognitiva y niveles de confianza aungue este
ualtimo factor no es una medida directa de la ansiedad los resultados de diversas encuestas
coinciden en que a menor nivel de ansiedad mayor rendimiento deportivo y autoestima,

sugestivo de la presencia de mayores niveles de ansiedad percibida (Trujillo & Reyes, 2019).

Ansiedad en deportistas semiprofesionales

La psicologia deportiva ha analizado los procesos de ansiedad y motivacion en el
deporte, centrandose principalmente en la actividad fisica de alto rendimiento olvidando
muchas veces las categorias inferiores; uno de los factores mas vistos en la psicologia del
deporte es la motivacion, conceptualizada como el mecanismo que rige la direccion e
intensidad del esfuerzo debido a su gran potencial para explicar el comportamiento de las
personas e influir en el desempefio de ciertos comportamientos, encontrandose que la

percepcion del ambiente motivacional relacionado con el ego se relaciond con los niveles de
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frustracion y ansiedad, viendo que los deportistas semiprofesionales son los que presentan

estas Ultimas variables en mayor manera (Castro et al., 2019).

Inteligencia emocional

Para Salovey y Mayer (1990), basandose en lo escrito en el libro inteligencia
emocional, esta variable puede ser definida como la capacidad de percibir, asimilar,
comprender y regular las emociones propias y ajenas, favoreciendo el crecimiento emocional
e intelectual; de igual manera se puede clasificar a la inteligencia emocional en base a diferentes
puntos, siendo la capacidad de motivarse a uno mismo un muy buen ejemplo de como lograr

una estabilidad emocional total.

El conceptualizar a la inteligencia emocional como capacidad mental implicada en el
proceso de informacidon emocional es sumamente importante, debido a que esta variable forma
parte del entendimiento de lo que es una competencia emocional, donde su desarrollo va de la
mano con la educacion emocional, formando asi parte de la orientacion pedagdgica de la
psicologia que busca la prevencién y el desarrollo personal y social; el entendimiento de la
inteligencia emocional como un rasgo de personalidad significa que esta es necesaria para la

adaptacion al entorno y tener éxito en el dia a dia (Fernandez, 2013).

Caracteristicas de la inteligencia emocional

Se acepta que la inteligencia emocional corresponde al procesamiento de la informacion
emocional, desde este punto de vista identifica, asimila, comprende, gestiona, controla, y regula
la gran variedad de emociones, esto significa que la IE es la capacidad de razonar sobre las
emociones, a partir de este modelo jerarquico o de cuatro ramas la inteligencia emocional IE

incluird: percepcion, evaluacion y expresion emocional; pensamiento de la emocion;
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comprension y andlisis las emociones; y regulacién de los reflejos emocionales y estos se

describen:

Percibir evaluar y expresar emociones: Capacidad de percibir las emociones propias y

ajenas pudiendo etiquetarlas.

Despertar las emociones del pensamiento: La capacidad de crear emociones en uno

mismo y en los demas preparandose para pensar

Comprender y analizar las emociones: La capacidad de comprender las propias

emociones y lo que los demas piensan que otros estan sintiendo.

Regulacion emocional: La capacidad de dirigir, gestionar, regular y controlar las

emociones en uno mismo y en los demés (Suérez et al., 2012).

Dimensiones

En el modelo de Inteligencia Emocional de Mayer, Caruso y Salovey (citado en
Gonzales et al., 2020) se conceptualiza a la IE como aquella capacidad que tenemos las
personas para poder identificar, evaluar y poder diferenciar nuestras emociones positivas y
negativas, y asi también poder reconocer las emociones de los demas para tratar de
comprenderlas, y regularlas. Dicho modelo tiene tres dimensiones principales: atencion

emocional, claridad emocional, y reparacién emocional.

La atencién emocional hace referencia a la habilidad para poder reconocer nuestros
sentimientos, estados y sensaciones cognitivas, y asi poder interpretar las sefiales emocionales;
la claridad emocional es cédmo los seres humanos perciben sus emociones y si es que entienden
cdmo se sienten para asi poder etiquetarlas de la manera correcta; finalmente la reparacion

emocional se interpreta como la creencia que las personas tienen para poder prolongar las
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emociones positivas e interrumpir las negativas, todo esto a través de estar abierto a los

sentimientos y ser reflexivos con los mismos (Gonzales et al., 2020).

Inteligencia emocional y deporte

La psicologia del deporte tiene como objetivo el conocimiento y la optimizacion de las
condiciones internas del deportista para asi lograr la completa manifestacion del potencial
fisico, técnico y tactico; esta rama de la psicologia investiga diversos procesos psicoldgicos
que repercuten en el comportamiento del deportista como son los procesos emocionales, la
motivacion y su influencia en el rendimiento, asi como también estudia diversos aspectos
relacionados con la intervencion de la psicologia en el rendimiento deportivo y la iniciacion en

la actividad fisica (Ros et al., 2013).

Es asi que el psicologo deportivo apoya al competidor en el manejo del estrés y otras
variables, jugando un rol clave la inteligencia emocional, ya que trata de estabilizar la
desorganizacién emocional y conductual presente en el deportista. En cada una de las
disciplinas deportivas, la cantidad de trabajos tedricos y practicos han aumentado de gran
manera, viéndose este incremento a partir del afio 2009, siendo EEUU, Reino Unido, Australia
y Espafia los paises con mayor cantidad de trabajos publicados y relacionando la inteligencia
emocional principalmente con el liderazgo y el rendimiento deportivo; siendo todo esto
sumamente positivo, ya que ha posicionado a la psicologia del deporte y la ciencia del ejercicio

en una posicion digna (Ros et al., 2013).

Inteligencia emocional en deportistas semiprofesionales

Como ya se ha mencionado anteriormente la inteligencia emocional y el deporte estan
intimamente ligados, se ha observado como los deportistas semiprofesionales han empezado a
implementar técnicas psicoldgicas en sus entrenamientos y también fuera de estos, ya que las
investigaciones han concluido que si un deportista puede llegar a controlar sus emociones,
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poseen ventaja sobre el que no puede hacerlo; es debido a estos descubrimientos que los clubes
y atletas de alto rendimiento ya poseen el entrenamiento psicolégico completamente integrado,
haciendo énfasis en la inteligencia emocional, debido a la mayor exigencia y demanda de las
competencia, los ayuda a estar un escalén encima de aquellos clubes y atletas semiprofesionales

y alin mas de los amateurs (Ros et al., 2013).

Antecedentes investigativos

A nivel internacional, Castro et al. (2018) buscando conocer la conexidn existente entre
la inteligencia emocional, ansiedad y clima motivacional en deportistas de distintas disciplinas,
utilizando las pruebas PMCSQ-2, SSRI e IDARE analizaron a 372 deportistas
semiprofesionales de nacionalidad espafiola y encontraron que en relacion a la inteligencia
emocional, aquellos que practican deportes colectivos poseen un mayor control en sus
emociones que aquellos que practican deportes individuales, esto probablemente debido a la
mayor utilizacion de habilidades sociales en el dia a dia; en relacion a la ansiedad, los
practicantes de deportes individuales poseen mayores niveles de esta variable, tanto en
ansiedad estado como en ansiedad rasgo; finalmente en cuanto a la relacion entre inteligencia
emocional y ansiedad, se encontr6 que a mayores niveles de inteligencia emocional, menores
seran los niveles de ansiedad estado, esto sobre todo en personas que realicen deportes
colectivos, ya que como se ha visto anteriormente, la inteligencia emocional ayuda a la

regulacion de emociones negativas en el contexto deportivo como la ansiedad.

En esta misma linea, Castro et al. (2020) realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo principal conocer los niveles de ansiedad e inteligencia emocional y a su vez realizar
un andlisis de la relacion entre estas variables, para esto utilizaron el Inventario de Ansiedad
Rasgo - Estado y el Cuestionario de Inteligencia Emocional en el Deporte, estas pruebas las

administraron a 372 deportistas de Esparia, los cuales fueron hombres y mujeres de entre 18 y
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50 afios; los investigadores obtuvieron como resultado que existe una relacion inversa entre las
variables, esto significa que, a mayor nivel de inteligencia emocional, menor es el nivel de
ansiedad, ya sea estado o rasgo; también se obtuvo que la subvariable “regulacion auto
emocional” de la inteligencia emocional es la que obtuvo mayores puntajes y que la mayor

parte de los deportistas poseen un nivel bajo de ansiedad.

Continuando en el contexto internacional, Merino (2020) se centrd en estudiar cuéles
son las implicaciones entre la ansiedad y la inteligencia emocional en los deportes de combate,
ya que las emociones siempre influyen en el rendimiento deportivo, esta evaluacion se realizé
con cuatro instrumentos: el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA), el
Stait Trait Anxiety Inventory (STAI o IDARE), Sport Competition Anxiety Test (SCATE), el
Trait Meta Mode Scale (TMMS-24) y una ficha para recopilar los resultados, estos
cuestionarios se aplicaron a 446 participantes espafioles de distintas categorias deportivas; el
resultado que dio la investigacion fue que la ansiedad se encuentra en mayores niveles en
aquellos deportistas de categorias bajas, donde las personas de sexo femenino demuestran
mayores niveles de ansiedad; en cuanto a la inteligencia emocional, las puntuaciones mas bajas
las obtienen aquellos deportistas de categorias medias y bajas; llegando a la conclusién que si
los deportivas desean obtener mejores resultados deben poseer niveles bajos de ansiedad y altos

en inteligencia emocional.

A nivel nacional, se encontr6 que Huayna y Vidaurre (2020) buscaron encontrar la
relacion entre la ansiedad y las habilidades psicoldgicas en deportistas de alto rendimiento, en
dicha investigacion se utilizo el Inventario Psicoldgico de Ejecucion Deportiva (IPED), y el
Inventario de Ansiedad Estado Competitiva (CSAI-2R), la poblacién que fue evaluado constd
de 289 deportistas peruanos pertenecientes a diferentes disciplinas, tanto colectivos como

individuales, con edades que oscilan entre los 17 y 27 afios. Las conclusiones a las que se llegd
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fueron que, existe una relacion significativa e inversa entre la ansiedad competitiva y las
habilidades psicoldgicas, ya que se observo que, si existen puntuaciones altas en factores como
el control de emociones, planificacidon de acciones y emociones y la recepcion de informacion,
ayuda a que los niveles de ansiedad sean menores y el rendimiento y productividad del

deportista no se vean afectada de gran manera.

A nivel nacional y local no existen antecedentes que midan las variables elegidas en la
muestra escogida, es por eso que se analizé el trabajo de Nufiez (2017), quien buscé conocer
la relacion entre la ansiedad e inteligencia emocional en estudiantes de la ciudad de Lima, para
esto utilizo el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado y el Emotional Quotient Inventory, estos
instrumentos fueron aplicados a 48 personas de ambos sexos y encontrd que la totalidad de
estudiantes poseen niveles medios de ansiedad en su tipo estado, también hall6 que en relacion
a la inteligencia emocional, solo el factor relacionado con el control de sentimientos se
encuentra ligeramente por debajo del promedio, a pesar de esto no existe relacién significativa
entre las variables antes mencionadas, en otras palabras, los niveles de inteligencia emocional

no determinan los niveles de ansiedad, ya sea rasgo o estado.

Siguiendo la linea de andlisis de trabajos relacionados con las variables elegidas,
Gamarra y Linares (2018) realizaron un trabajo investigativo buscando conocer la relacion
entre inteligencia emocional y ansiedad en estudiantes de una academia pre universitaria en la
ciudad de Arequipa, para esto utilizaron el Emotional Quotient Inventory y la Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung, estos instrumentos se le administraron a 120 personas y
encontraron que entre ambas variables existe relacion significativa, esto quiere decir que a

mayor nivel de inteligencia emocional menor serd el nivel de ansiedad
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Hipotesis:
H1: Existe una relacion significativa e inversa entre ansiedad estado e inteligencia
emocional en deportistas semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club

privado en Arequipa.

HO: No existe una relacion significativa e inversa entre ansiedad estado e inteligencia
emocional en deportistas semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club

privado en Arequipa.
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Capitulo I11: Método

Disefio de Investigacion

En el presente estudio se aplicara un disefio no experimental transversal, puesto que no
se manipularé ninguna de las variables de estudio y se recolectara la informacion en un unico
momento. Ademas, sera de tipo correlacional, ya que buscara evaluar, cuantificar y establecer
la relacion entre las variables en la poblacién de estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista,

2014).

Participantes

Poblacion
Todos los jugadores que practican deporte de manera semiprofesional que pertenezcan

a disciplinas grupales de un club privado en Arequipa.

Muestra

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, la muestra esta conformado
por jugadores que practican deporte de manera semiprofesional que pertenecen a disciplinas
grupales de un club privado en Arequipa, estos deportes son voley, basquet y fatbol y que como
minimo practiquen una de estas actividades. Entre todos ellos fueron 105 personas, donde 68
son de sexo masculino y 37 de sexo femenino, sus edades se encuentren entre los 18 y 30 afios,
donde la media es 23.02, la mediana es 23.00 y la desviacion estandar es de 3.956. Finalmente,

segun la relacion a las disciplinas, 35 practican voley, 33 basquet y 37 futbol.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas (N=105)

n % media mediana desv.estandar

Sexo

Masculino 68 64.8

Femenino 37 35.2

Edades agrupadas

<=24 65 61.9

o5+ 40 381 23.02 23.00 3.956
Deporte que practica

Voley 35 333

Basquet 33 314

Futbol 37 35.2
Instrumentos

Ficha Sociodemografica

Se utiliz6 la técnica de la encuesta para la evaluacion, por lo tanto, se aplicd un

instrumento para cada variable y una ficha sociodemografica que recolecté los datos de control

de sexo, edad y deporte que practica.

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado IDARE

Para medir la variable de ansiedad estado se utilizo el Inventario de Ansiedad Rasgo-

Estado, también conocido como IDARE o STAI por sus siglas en inglés, este fue creado por

Spielberger, Gorshuch y Lushene en 1970 y con una adaptacion al espafiol por Diaz; la prueba

completa tiene por objetivo la medicion de la ansiedad en su dimension de Estado o de Rasgo

segun sea conveniente y posee una validacion en el Per( realizada en futbolistas de la ciudad

de Iquitos, la cual fue hecha por Chavez (2018).
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Como se menciond, la prueba posee 2 dimensiones, en esta ocasion se utilizd
unicamente la de ansiedad estado, esta dimension se enfoca en el andlisis de la ansiedad que
puede ser percibida en un momento determinado, este estado es temporal y el individuo
presenta tension o hiperactividad dependiendo de cada caso en particular; esta dimension
cuenta con 20 items, donde 10 estan redactados de forma negativa (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19, 20), estos poseen un formato de respuesta de tipo Likert donde 1 es “no en absoluto”, 2 es
“un poco”, 3 es “bastante” y 4 es “mucho”; la prueba se califica sumando directamente los
items positivos, luego restando los negativos, se afiade una constante de 50 y se obtiene la
puntuacion final, si esta es igual o mayor a 45 sera considerada como “alta”, si va del 30 al 44
sera considerada como “media” y si es igual o menor a 29 sera considerada como “baja”

(Roman, 2021).

Al analizar las propiedades psicométricas de la prueba, Chavez (2018) encontré que, en
deportistas de un equipo de fatbol peruano, los coeficientes de confiabilidad de este inventario
varian de .83 a .92 lo cual es aceptable, y la consistencia interna de las escalas es bastante
buena. Por su parte, Castro (2016) encontr6 que los resultados del indice de Aiken, que mide

la coherencia de items, arrojaron un valor de entre .89y 1.

Trait Meta-Mood Scale

Para medir la variable de inteligencia emocional, se utilizo, el Trait Meta-Mood Scale
maés conocido como TMMS-24, fue creado por Salovey y Mayer en 1995, con una adaptacion
al espafol por Fernandez, Extremera y Ramos en 2004 (citado en Carrasco, 2017), la prueba
tiene como objetivo poder medir los aspectos intrapersonales de la Inteligencia Emocional, asi

como también el conocimiento de los estados emocionales.

La prueba posee tres dimensiones, estas son: atencién a los sentimientos, regulacion de

las emociones y claridad emocional. Atencién a los sentimientos en la version adaptada al
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espariol consta de 8 items y van del 1 al 8; claridad emocional en la version adaptada consta de
8 items y van del 9 al 16; finalmente reparacion de las emociones consta también de 8 items en

la version adaptada y van desde el 17 hasta el final de la prueba (Salvador, 2008).

Esta prueba cuenta con 24 items, es de escala tipo Likert de 5 opciones, estas van del
1 al 5 en la cual los evaluados responden a cada item segun las siguientes opciones de
respuestas, siendo 1 “nada de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo" (Aguilar et al., 2014). En
cuanto a la calificacion, en base a la tabla de baremos se ve que una puntuacion menor a 65
significa Baja Inteligencia Emocional, de 66 a 98 significa Adecuada Inteligencia Emocional
y de 99 a 120 significa Alta Inteligencia Emocional; en relacion a las puntuaciones por
dimensiones, en atencion emocional los puntajes de dividen en: de 8a 17, 18 a 32 y de 33 a 40,
significando estos baja, adecuada y alta Atencién Emocional respectivamente; en claridad
emocional los puntajes se dividen en: 8 a 20, de 21 a 35 y de 35 a 40, significando estos baja,
adecuada y alta Claridad Emocional respectivamente; finalmente en reparacion emocional los
puntajes se dividen en: 8 a 22, de 23 a 37 y de 38 a 40, significando estos baja, adecuada y alta

reparacion emocional (Carrasco, 2017).

En el Per(, Carrasco (2017) realiz6 la validacion de esta prueba en la ciudad de Lima,
analizando a 71 personas de ambos sexos de entre 18 y 65 afios, obteniendo como resultados
en relacion a la validez de constructo las puntuaciones minimas de .799 en atencion emocional,
.839 en claridad emocional y finalmente .855 en reparacion emocional. Para la confiabilidad
del instrumento se aplicd el estadistico de alfa de Cronbach, teniendo como resultado .837 para
atencion emocional, .883 para reparacion de las emociones y .866 en claridad emocional, lo

cual es aceptable.
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Procedimientos

Primero se solicito los horarios de entrenamiento de los grupos deportivos de basquet,
futbol y voley, al area administrativa del club de Arequipa. Seguidamente se procedio a
buscarlos para comentarles el objetivo de la evaluacion, si ellos aceptan, se firmé el
consentimiento informado donde se declara la confidencialidad de los datos. Después se les
indicé como debe hacerse el llenado de las pruebas recalcando la veracidad en sus respuestas
y que no hay respuestas buenas o malas. Finalmente, se les agradecié por su participacion en

el proyecto y se pasaron los datos obtenidos a una base de Excel.

Anélisis de datos

Para el andlisis de datos se utilizé el programa de estadistica SPSS 23, donde se hall6
la frecuencia, el porcentaje de los datos descriptivos y los datos inferenciales. Seguidamente se
aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad de la prueba, luego se
usod el coeficiente de correlacion de Spearman, y finalmente se hallaron diferencias

significativas con la prueba U de Mann-Whitney.
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Capitulo IV: Resultados

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 2
Niveles de ansiedad estado en los participantes
n % media mediana  desv. estandar
Baja 28 26.7
Media 44 41.9
Alta 33 314 35.81 36.00 8.154
Total 105 100.0

Como se observa en la tabla, el 26.7% de los encuestados poseen un nivel bajo de
ansiedad estado, el 41.9% un nivel medio y el 31.4% restante un nivel alto. En la variable de

ansiedad estado se obtuvo una media de 35.81, una mediana de 36.00 y una desviacién estandar

de 8.154.
Tabla 3

Niveles de atencion a los sentimientos en los participantes

n % media mediana  desv. estandar
Baja 12 11.4
Adecuada 71 67.6
Alta 99 210 27.01 28.00 6.879
Total 105 100.0

Como se observa en la tabla, en la dimensién atencién a los sentimientos, el 11.4% de
los encuestados se encuentran en un nivel bajo, el 67.6% en un nivel adecuado y el 21% restante
en un nivel alto. En la variable de atencion a los sentimientos se obtuvo una media de 27.01,

una mediana de 28.00 y una desviacion estandar de 6.879.
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Tabla 4

Niveles de claridad emocional en los participantes

n % media mediana  desv. estandar
Baja 10 9.5
Adecuada 83 79.0
Alta 12 11.4 28.56 29.00 5.803
Total 105 100.0

Como se observa en la tabla, en la dimensién claridad emocional, el 9.5% de los
encuestados se encuentran en un nivel bajo, el 79% en un nivel adecuado y el 11.4% restante

en un nivel alto. En la variable de claridad emocional se obtuvo una media de 28.56, una

mediana de 29.00 y una desviacion estandar de 5.803.

Tabla b

Niveles de reparacion de las emociones en los participantes

n % media mediana  desv. estandar
Baja 13 12.4
Adecuada 86 81.9
Alta 5 5.7 28.88 30.00 5.492
Total 105 100.0

Como se observa en la tabla, en la dimensidn reparacion de las emociones, el 12.4% de
los encuestados se encuentran en un nivel bajo, el 81.9% en un nivel adecuado y el 5.7%
restante en un nivel alto. En la variable de reparacién de las emociones se obtuvo una media

28.88, una mediana de 30.00 y una desviacién estandar de 5.492.
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Tabla 6

Niveles de inteligencia emocional en los participantes

n % media mediana  desv. estandar
Baja 9 8.6
Adecuada 84 80.0
Alta 12 114 84.45 86.00 14.11
Total 105 100.0

Como se observa en la tabla, el 8.6% de los encuestados poseen un nivel bajo de
inteligencia emocional, el 80% un nivel adecuado y el 11.4% restante un nivel alto. En la
variable de inteligencia emocional se obtuvo una media 84.45, una mediana de 86.00 y una

desviacioén estandar de 14.11.

Tabla7

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnorv

Estadistico gl Sig.

Ansiedad Estado 073 105 .200"
Atencion a los .081 105 .086
sentimientos

Claridad emocional 130 105 .000
Reparacion de .095 105 .020
emociones

Inteligencia 079 105 110
emocional

En la tabla 7 se describen los resultados de la prueba K-S realizada en las variables
ansiedad estado e inteligencia emocional, asi como sus dimensiones. De acuerdo con los
resultados de esta prueba se puede observar que la ansiedad estado, atencion a los sentimientos
e inteligencia emocional tienen una distribucion normal, ya que los niveles de significancia se
encuentran por encima del .05. Por otro lado, reparacion de emociones y claridad emocional

demuestran tener una distribucion no normal.
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Tabla 8

Correlacion de Spearman entre ansiedad estado e inteligencia emocional
Atencion a Reparacion

Ansiedad | Claridad q Inteligencia
Estado 105 emocional € emocional
sentimientos emociones
Ansiedad Coeficiente - .070 -0.211°  -0.2717  -0.161**
Estado de
correlacién
Sig. 480 .030 .005 .001
(bilateral)
Atenciéna  Coeficiente - .330™ 0.179 719™
los de
sentimientos correlacion
Sig. .001 .068 .000
(bilateral)
Claridad Coeficiente - 560™ 790"
emocional  de
correlacién
Sig. .000 .000
(bilateral)
Reparacion ~ Coeficiente - 692
de de
emociones  correlacién
Sig. .000
(bilateral)

Inteligencia Coeficiente -
emocional  de

correlacién

Sig.

(bilateral)

*p<.05, **p<.01

Se puede observar una relacion significativa negativa y débil (rho= -.161; .001<.05)
entre ansiedad estado e inteligencia emocional. Esto quiere decir que, ante mayor presencia de
inteligencia emocional, la ansiedad estado disminuye. Por otro lado, también existe una
relacion significativa negativa y débil entre ansiedad estado, claridad emocional (rho= -.211;
.030<.05) y reparacion de emociones (rho= -.271; .005<.05). Sin embargo, no se encontro

relacion entre ansiedad estado y atencién a los sentimientos (rho= .070; p<.05)
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Tabla 9

Prueba de normalidad Shapiro Wilk segun el deporte que practican

Variables Shapiro Wilk P
Ansiedad estado Voley 961 .238
Bésquet 973 555
Futbol 963 247
Inteligencia emocional Voley .950 112
Basquet .908 .009
Futbol 947 077

En cuanto a la ansiedad estado y la inteligencia emocional, se puede notar que solo en

la variable de ansiedad estado respecto a los tres grupos tiene una distribucion normal. En el

caso de la inteligencia emocional, se observa que en voley y futbol existe una distribucion

normal, sin embargo, en basquet muestra una distribucién no normal.

Tabla 10

Prueba de ANOVA entre ansiedad estado y los deportes que practican

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 462.871 2 231.436 3.659 .029
Dentro de grupos 6451.319 102 63.248
Total 6914.190 104
Prueba Post Hoc Tukey
Intervalo
Diferencia de
de medias Desv. confianza
Grupos a comparar (1-J) Error Sig. al 95%
Limite Limite
inferior superior
Voley Basquet 1.100 1.930 .836 -3.49 5.69
Futbol 4.830" 1.875 .030 37 9.29
Basquet Voley -1.100 1.930 .836 -5.69 3.49
Futbol 3.731 1.904 128 -0.80 8.26
Futbol Voley -4.830" 1.875 .030 -9.29 -0.37
Basquet -3.731 1.904 128 -8.26 .80
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En latabla 10 se realizo la prueba de ANOVA para conocer si es que existen diferencias

significativas en la ansiedad estado segun el deporte que practican, se observa que p<.05, por

lo tanto, existen diferencias significativas entre los grupos.

Por otro lado, se realizé la prueba de Post Hoc de Tukey y se observa que existen

diferencias significativas segun la ansiedad estado entre los deportistas que practican voley y

f(tbol (p<.05).

Tabla 11

Media y desviacion estandar de ansiedad estado segun los deportes que practican

95% del
n Media Desv. mtgrvalo de
confianza para

la media
Voley 35 37.86 8.981 34.77 40.94
Basquet 33 36.76 8.039 3391 39.61
Futbol 37 33.03 6.751 30.78 35.28
Total 105 35.81 8.154 34.23 37.39

En la tabla se observa que, al comparar los deportes practicados segun la ansiedad

estado, los integrantes del equipo de vdley presentan mayor ansiedad estado (M=37.86),

seguido de los que practican basquet (M= 36.76) y finalmente los del equipo de futbol, que

presentan una media de 33.03.
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Tabla 12

Prueba Kruskal-Wallis para inteligencia emocional segun el deporte que practican

N total 105
Estadistico de prueba 3.0972P
Grado de libertad 2
Sig. asintotica (prueba bilateral) 0.213

Comparaciones por parejas de Deporte que practica

- Desv. .
Grupos Estadistico de Desv. Estadistico Sig. Slg. a
prueba Error ajustada
de prueba
Futbol-Basquet 14.388 7.286 1.975 .048 145
Futbol-Voley 18.461 7.175 2.573 .010 .030
Basquet-Voley 4.074 7.383 .552 581 1.000

En la tabla 12 se realizé la prueba de Kruskal-Wallis para conocer si es que existen

diferencias significativas en la inteligencia emocional segun el deporte que practican, se

observa que p>.05, por lo tanto, no existen diferencias significativas entre los grupos.
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Tabla 13

Media y desviacion estandar de inteligencia emocional segun los deportes que practican

95% del

n Media Desv. mterv_alo de

confianza

para la media

Voley 35 87.20 12.741 82.82 91.58
Basquet 33 84.30 15.683 78.74 89.86
Futbol 37 81.97 13.787 77.38 86.57
Total 105 84.45 14.117 81.72 87.18

En la tabla se observa que, al comparar los deportes practicados segun la inteligencia

emocional, se observa que los integrantes de voley presentan una media 87.20; los de basquet,

84.30 y los de futbol, 81.97.

Tabla 14

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov segun el sexo

Variables K-S P
Ansiedad estado Masculino .086 .200*
Femenino 113 0.506
Inteligencia emocional Masculino 092  .200*
Femenino 102 0.013

Se puede observar una distribucion normal en la ansiedad estado en ambos sexos, y

relacion a la inteligencia emocional se puede ver una distribucién normal solo en el sexo

masculino y que el sexo femenino tiene una distribucién no normal.
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Tabla 15

Prueba de T de Student para ansiedad estado segln el sexo

95% de
Sexo )
confianza
Masculino Femenino P Inferior t
M DE n M DE n 0343 -4.893 -0.953
Ansiedad  ao o 791 105 368 859 105 0.356  -4.996 -0.930
estado

En cuanto a la comparacion de la ansiedad estado en base al sexo de los deportistas se
puede notar que no existe una diferencia significativa, sin embargo, segln las medias se puede

ver una ligera inclinacion hacia las mujeres (M=36.8).

Tabla 16

Prueba U de Mann Whitney para inteligencia emocional segin sexo

Masculino Femenino
n Rango promedio n Rango promedio U
Inteligencia oo 56.14 37 47.23 0.152
emocional

Se puede observar que no existen diferencias significativas en la inteligencia emocional
segun el sexo, sin embargo, las diferencias de los rangos promedios son mas elevados en los

varones (56.14).
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Capitulo V: Discusion

Teniendo en consideracion la importancia que tiene la psicologia en el deporte y lo
necesario que es el analisis de variables que afectan al deportista y, por ende, su rendimiento
deportivo, es que la investigacion se concibe con el objetivo de determinar la relacion entre
ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas semiprofesionales que pertenecen a

disciplinas grupales de un club privado en Arequipa.

Sobre los resultados obtenidos, se puede observar una relacion significativa negativa y
débil entre ansiedad estado e inteligencia emocional. Esto quiere decir que, se aprueba la
hip6tesis de la investigacion, ya que, ante mayor presencia de inteligencia emocional, la
ansiedad estado disminuye. Estos resultados secundan lo descubierto por Castro et al. (2018),
ya que encontraron que a niveles superiores de inteligencia emocional, menores eran los de
ansiedad estado, cumpliéndose asi la funcion de regulacion de emociones que tiene la primera
variable mencionada; también van de la mano con lo descubierto por Castro et al. (2020), ya
que descubrieron que entre ansiedad estado e inteligencia emocional existe relacion
significativa e inversa, lo cual va de la mano con la literatura existente, ya que esta comentan
que niveles bajos de inteligencia emocional significa poco control de emociones como ansiedad
y estrés; finalmente los resultados encontrados estan en la misma linea que los de Huayna y
Vidaurre (2020), ya que estos mencionan que las habilidades psicologicas como la inteligencia
emocional ayudan a la regulacion de la ansiedad. Por otro lado, estos resultados difieren de
Nufiez (2017), ya que este menciona que al medir la relacion de las variables mencionadas no
encontrd relacion significativa, por lo cual el nivel de una no afecta la presencia de la otra. Se
observa asi que la mayoria de estudios que hablan de la relacion entre las dos variables

concuerdan en que existe una relacion significativa e inversa.
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También se ha encontrado que al comparar la ansiedad estado y la inteligencia
emocional segun el deporte que practican los encuestados, existen diferencias significativas en
la ansiedad estado entre los deportes voley y futbol. Se observa que los integrantes del equipo
de véley presentan una media de 37.86, los practicantes de basquet una de 36.76 y los jugadores
de futbol una de 33.03. De esta manera se refuerzan los resultados de Castro et al. (2018), ya
que mencionan que, en los deportes colectivos, a mayor nimero de miembros en un equipo, la
carga ansiosa se vera modificada, puesto que mientras mas integrantes tenga el grupo
deportivo, la ansiedad percibida seré distribuida entre mas personas, de esta manera, el grado
ansioso por persona disminuye. De la misma manera, Castro et al. (2018) descubrieron que los
jugadores de deportes colectivos de contacto, como el futbol, presentaban medidas inferiores
de ansiedad que aquellos jugadores que practicaban deportes colectivos sin contacto como el
voley, estos resultados se debe a que los primeros tenian mayor control emocional, esto
probablemente se origina en que en los deportes colectivos con mayor nimero de miembros
existe mejores habilidades sociales, pero las investigaciones sobre esto alun son escasas;

observandose asi que la literatura existente va de la mano con lo obtenido en el presente estudio.

Otro hallazgo fue que al comparar la ansiedad estado y la inteligencia emocional segln
el sexo de los encuestados, no se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres, pero si existen diferencias entre ambos sexos en base a las medias y a los rangos
promedios, donde las mujeres presentan una media mayor a la de los hombres en relacién a la
ansiedad y un rango promedio menor sobre la inteligencia emocional. Esto va de la mano con
lo descubierto por Merino (2020), ya que este encontré que las mujeres presentan niveles
superiores de ansiedad y, por ende, niveles inferiores de inteligencia emocional que los
hombres, esto trae como consecuencia que, a las personas de sexo masculino, al tener un mayor
control emocional, se les facilite la profesionalizacién en su deporte ya que el resultado

mencionado se da en categorias inferiores al deporte profesional de alto rendimiento. En esta
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misma linea, Seco (2022) encontr6 que las mujeres que practicaban fatbol o bésquet
presentaban niveles superiores de ansiedad que las personas de sexo masculino, esta ansiedad
se veia reflejada en una mayor cantidad de pensamientos, comportamientos y sensaciones
ansiosas, lo cual influia fuertemente en su rendimiento deportivo, ya que, a su vez, las personas
de sexo femenino poseian menor cantidad de herramientas que ayudan al control de la ansiedad.
Pulido et al. (2021) descubrieron que las personas de sexo femenino presentaban niveles
mayores de ansiedad, tanto en duracion como intensidad, que las personas de sexo masculino,
esto provocaba que el animo de las mujeres disminuyera y esto sucedia de mayor manera en

jugadores no profesionales.

Por otro lado, Castro et al. (2018) encontraron que en deportistas varones existe una
ligera superioridad en relacion a los niveles de inteligencia emocional, esto significa que los
hombres poseen un mayor control de sus emociones que las mujeres, lo cual facilitara el
cumplimiento de objetivos deportivos y el dominio de emociones negativas en situaciones de

practica y enfrentamientos oficiales.

En cuando a las limitaciones que se encontraron en la investigacion, fue la basqueda de
informacion, ya que en cuanto a antecedentes sobre las variables que se decidieron investigar,
las cuales son ansiedad estado e inteligencia emocional, existe poco estudio en el contexto
deportivo, peor aun en deportistas semiprofesionales, sin embargo, si existe informacion acerca
de las variables por separado relacionadas con otras variables y en muestras no relacionadas al

deporte.

En cuanto a la evaluacion, fue un proceso largo, ya que las disciplinas estudiadas no
contaban siempre con la misma cantidad de deportistas, asi como tampoco realizaban su
disciplina al mismo tiempo, por lo cual se efectuaron las evaluaciones en diferentes dias y

horarios.
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Otra limitacion fue la actitud de algunos deportistas hacia la evaluacion, ya que estos
no querian participar de la investigacion, por lo cual estos fueron descartados, asi generando el
alargamiento de la etapa de toma de datos en la investigacion. Por lo tanto, al estar sujeto a un
muestreo probabilistico se tratd de tener una muestra representativa y no disminuir mas la

cantidad de participantes.

Debido a la escasa existencia de literatura sobre el tema, se recomienda a futuros
estudiantes que se interesen mas por el anlisis de variables que no son tan cominmente
relacionadas en muestras poco valoradas, para que asi exista mayor nimero de comparaciones

entre los resultados obtenidos.

Se sugiere en cuanto a las futuras investigaciones, tomar en cuenta que los participantes
muchas veces pueden jugar en distintas categorias, y esto puede afectar la ansiedad y la

inteligencia emocional, por lo cual los resultados podrian variar

Otra recomendacion es que los estudiantes tengan mayor interés y menor temor sobre
el estudio de la psicologia del deporte, ya que es una rama que en el pais recién viene siendo
valorada, por lo cual requiere mayor estudio e investigacién, lo cual seria un gran aporte a la

sociedad peruana.
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Conclusiones

Al determinar la relacion entre ansiedad estado e inteligencia emocional se encontr6
que existe una correlacion significativa negativa y débil entre las dos variables en los jugadores

de deportes semiprofesionales.

Al identificar el nivel de ansiedad estado en jugadores que pertenecen a disciplinas

grupales semiprofesionales se encontrd que la mayoria se encuentra en un nivel medio.

Al identificar el nivel de inteligencia emocional en jugadores que pertenecer a
disciplinas grupales semiprofesionales se encontré que la mayoria de estos poseen un nivel

adecuado.

Al comparar los niveles de ansiedad estado e inteligencia emocional segun el deporte
que practican se encontrd que existen diferencias significativas entre los grupos. En cuanto a
la ansiedad estado el 45.5% de los que practican voley poseen una ansiedad alta, el 34.1% del
equipo de basquet tiene ansiedad media y el 50% de los integrantes del equipo de futbol
presentan ansiedad baja. Por otro lado, se observa que el 33.3% del equipo de véley, el 29.8%
del equipo de basquet y el 36.9% del equipo de futbol presentan una inteligencia emocional

adecuada.

Al comparar los niveles de ansiedad estado e inteligencia emocional segun el sexo, se

encontro que no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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ANEXos
Anexo 1: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es brindar a los participantes de la
investigacion una explicacion clara e informarles del objetivo de la investigacion y su rol en
ella.

La presente investigacion es dirigida por los egresados de la Escuela de Psicologia de
la Universidad San Pablo, Mauricio Escalante y Pamela Delgado. El objetivo de esta
investigacion es determinar la relacion entre ansiedad estado e inteligencia emocional en
deportistas semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado en
Arequipa.

Si usted acepta participar en este estudio, se le pedira responder a 3 cuestionarios:
Ficha Sociodemogréfica, IDARE y Trait Meta-Mood Scale

YO, i , acepto participar voluntariamente en la
investigacion denominada: “Ansiedad estado e inteligencia emocional en deportistas
semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales de un club privado en
Arequipa.”, conducida por Mauricio Escalante y Pamela Delgado. He sido informado (a)
que esta investigacion tiene como objetivo es determinar la relacidn entre ansiedad estado e
inteligencia emocional en deportistas semiprofesionales que pertenecen a disciplinas grupales
de un club privado en Arequipa. Estoy informado también de los instrumentos que se me
aplicardn y cdmo se procesaré la informacion.

Reconozco que la informacién que brinde para los fines de esta investigacion seran
estrictamente confidenciales y no se le daré uso fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado (a) que puedo contactar a quien conduce el estudio en
caso tenga dudas sobre este.

He sido informado que se me entregara una copia de este consentimiento y puedo
pedir informacion de los resultados cuando éste haya concluido.

Firma o Huella del Participante DNI Fecha
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Anexo 2: Ficha sociodemogréfica

1.Datos Personales:

1.1. Datos de identificacion
Sexo: Varén

Mujer

Edad:

Deporte que practica:
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