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Dedicatoria

En memoria de mi abuelo Emilio, quien me ensefio el valor del esfuerzo y a mirar
siempre hacia adelante.

A mis padres, quienes me han ensefiado el significado verdadero del amor.



Resumen

Los estudiantes que dependen emocionalmente de una relacion amorosa pueden
tener dificultades para tomar decisiones importantes relacionadas con sus estudios y su
futuro profesional; la duda y miedo a la separacion pueden influir en la toma de
decisiones. En esta investigacion se busca identificar de qué manera se relacionan la
dependencia emocional con los pensamientos automaticos. Para poder identificar esta
relacion en las dos variables de estudio, la investigacion fue aplicada a estudiantes de un
Instituto de Educacion Técnica Superior, del departamento de Arequipa; y, en funcion de
esto, se aplicaron dos encuestas que nos permitieron alcanzar los objetivos del estudio.
Una vez recolectados los datos, se realizd su analisis a través del programa estadistico
SPSS versidn 25. Como resultado se encontrd que existe una correlacion positiva, directa
y significativa entre las variables; esto quiere decir que mientras mas dependencia
emocional exista en el sujeto, mas pensamientos automaticos se presentaran. Como
conclusion, los resultados del estudio respaldan que, la dependencia emocional puede
influir en la aparicion y la naturaleza de los pensamientos automaticos. Las personas
muestran una mayor tendencia a interpretar las interacciones de manera negativa, buscar

sefiales de rechazo o abandono y experimentar pensamientos automaticos distorsionados.

Palabras clave: Pensamientos automaticos, Co-dependencia emocional,

violencia, pareja



Abstract

Students who are emotionally dependent on a romantic relationship are likely to
have difficulty making important decisions related to their studies and professional future;
doubt and fear of separation can influence the decision-making process. This research
seeks to identify how emotional dependence is related to automatic thoughts. In order to
identify this relationship in the two study variables, the research was applied to students
of an institute of technical education in the department of Arequipa; and according to this,
two surveys which allowed us to achieve the objectives of the study were applied. Once
the data were collected, they were analyzed using the statistical program SPSS version
25. As a result, it was found that there is a positive, direct and significant correlation
between the variables. This means that the more emotional dependence there is in the
individual, the more automatic thoughts are to occur. In conclusion, the results of the
study confirm that emotional dependence can influence the appearance and nature of
automatic thoughts. People show a greater tendency to interpret interactions negatively,

look for signs of rejection or abandonment, and experience distorted automatic thoughts.

Keywords: Emotional dependence, automatic thoughts, violence, partner



Capitulo I: Planteamiento del problema

Justificacion

La dependencia emocional es un tema de gran relevancia en la psicologia y la
salud mental, ya que puede tener un impacto significativo en la vida de las personas.
Como nos da a conocer Borda (2020), se refiere a la necesidad excesiva de aprobacion,
afecto y atencion de otra persona, al punto de descuidar sus propias necesidades y
bienestar. Estudios previos, como los de Aiquipa (2015), han demostrado que esto puede
dar lugar a relaciones interpersonales disfuncionales, problemas de autoestima, ansiedad,
depresion e incluso situaciones extremas de abuso emocional o fisico. Es esencial
entender estas consecuencias para desarrollar estrategias de intervencion y apoyo

adecuadas para quienes experimentan este padecimiento.

Por otro lado, los pensamientos automaticos son pensamientos que surgen de
forma célere y sin un esfuerzo consciente. Estos pensamientos son el resultado de
patrones de pensamiento establecidos a lo largo del tiempo y a menudo estan relacionados
con creencias subyacentes (Wenzel, 2017). En el contexto de esta investigacion, se busca
analizar como estos pensamientos automaticos pueden contribuir a la dependencia
emocional. Por ejemplo, como sefiala De la Villa et al. (2018), una persona con
pensamientos automaticos negativos sobre su propio valor podria ser mas propensa a

desarrollar dependencia emocional.

Es importante destacar que el 40% de las mujeres peruanas experimenta algan tipo
de dependencia emocional, cuestion que puede conllevar al incremento de problemas de
salud mental (Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2015). Este concepto —
dependencia emocional — acarrea diferentes tipos de consecuencias en la sociedad, como

por ejemplo la violencia doméstica (Amurrio, Lirranaga, Usategui, & Valle , 2010),



homicidios entre los miembros de la pareja y la mala calidad de la relacion (Londofio y

Zapata, 2007).

Segun cifras promulgadas por el INEI (2016) en el Peru, se determind que el
68.2% de las mujeres fueron victimas de los diferentes tipos de violencia, que ha sido
ejercida por su esposo siendo porcentualmente mayor el tipo de violencia psicologica
64.2% que se esta llevando a cabo en el pais, luego de ella se encuentra la violencia fisica

con 31.7% y finalmente la violencia sexual con 6.6%.

Desde la perspectiva de la dependencia emocional a nivel individual, se puede
observar una disminucion en el desempefio académico y laboral, asi como la aparicién de
sintomas como la depresion, la falta de confianza en uno mismo y la pérdida de
autonomia. Las estrategias utilizadas para mantener la relacién de pareja incluyen
expresiones de afecto excesivas, la modificacidn de planes personales y comportamientos
compulsivos en busca de atencion, respaldados por creencias sobrevaloradas acerca de

esa relacion. (Lemos y Londofio, 2006).

Las relaciones basadas en la dependencia emocional tienden a experimentar
numerosos conflictos entre sus miembros, lo que a su vez puede causar un deterioro en la

autoestima y desencadenar sentimientos de culpa, tristeza y pesar (Andrade, et al. 2013).

Las personas suelen involucrarse en este tipo de relaciones debido a motivos que
son diversos y estan vinculadas a factores psicologicos individuales, incluyendo un
conjunto de pensamientos tanto conscientes como inconscientes que influyen en la
formacion de juicios y creencias sobre las personas amadas y la naturaleza de la relacion
con ellas. Por lo tanto, las relaciones emocionales dependen de la forma en que se

perciben y se piensa acerca de ellas (lam, 2008).



Es por ello, que es importante evaluar los pensamientos automaticos que se han
dado en la persona durante su desarrollo personal, social y en otras esferas, con el
propdsito de conocer sus ideas 0 imagenes mentales que recrea la persona sobre las
valoraciones que hace sobre estas interacciones, dichos pensamientos generan diferentes

reacciones en la persona.

Segun Ochuypuma, (2018), en su tesis menciona que analizar los pensamientos
automaticos de los individuos que se han desarrollado desde la infancia, asi como la co-
dependencia emocional que tiene la persona es importante, puesto que hay que conocer
cdémo es que estos individuos que se encuentran en relaciones amorosas caracterizadas

por ser muy hostiles y agresivas permanecen en la relacion.

En el estudio realizado por Romani (2020), se esbozd que la dependencia
emocional y los pensamiento automaticos se encuentran relacionadas en aquellos

estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Villa El Salvador.

Esta investigacion presenta multiples contribuciones significativas. Una de ellas
es su aporte al conocimiento cientifico, ya que, al examinar la relacion entre las variables
de estudio en un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa, ampliara nuestra
comprension de estos fendmenos en un contexto especifico. Esto permitira a los expertos
de la salud mental y la psicologia tener una comprension mas completa de como abordar

estos problemas en poblaciones estudiantiles.

Ademas, esta investigacion puede mejorar la intervencion y el apoyo psicoldgico.
Los hallazgos obtenidos podrian contribuir al desarrollo de estrategias més eficaces para
prevenir y tratar la dependencia emocional en estudiantes, lo que, a su vez, podria tener

un impacto positivo en su bienestar psicologico y su rendimiento académico. Asimismo,
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los resultados del estudio pueden servir como base para la implementacion de programas
de concienciacion y educacion en instituciones educativas, enfocados en la importancia

de la salud emocional y la deteccion temprana de problemas psicologicos.

La investigacion se justifica en base a que aborda un tema crucial en el &mbito
psicoldgico, ya que los jovenes pasan por una etapa de desarrollo crucial en las que se
establecen patrones de comportamiento y relaciones que pueden influir
significativamente en la vida adulta. Permitird contribuir a las teorias, como la Teoria del
Apego, dado que esta sugiere el apego se relaciona con la capacidad de establecer
relaciones seguras en la vida adulta. Explorar la dependencia emocional en esta etapa
puede ayudar a comprender la formacion de patrones de apego. Asimismo, la teoria de la
Cognicién Automética y Relaciones, dado que se postula que los pensamientos
automaticos afectan las emociones y comportamientos. Analizar los pensamientos
automaticos en relaciones romanticas puede proporcionar una vision de cémo las

cogniciones influyen en la dindmica de pareja.

Por otro lado, bajo la importancia y una justificacion practica, el estudio puede
ayudar a disefiar intervenciones para mejorar el bienestar emocional y académico.
Ademas, puede contribuir en el abordaje de problemas de salud mental. Identificar estos
patrones en una etapa temprana puede permitir la implementacion de estrategias
preventivas. Investigar estas variables puede informar sobre la necesidad de programas
educativos que fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes, promoviendo relaciones saludables y autonomas. Asimismo, los resultados
de la investigacion podrian utilizarse para personalizar programas de orientacion
psicoldgica en institutos, abordando especificamente la dependencia emocional y los

pensamientos automaticos en contextos de relaciones de pareja.
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Pregunta de Investigacion
- ¢La dependencia emocional se relaciona con los pensamientos automaticos en

estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa?

Objetivos de Investigacion

Objetivo general

- Determinar la relacion entre dependencia emocional y pensamientos automaticos

en estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa.

Obijetivos especificos

- Analizar las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de un Instituto

de Educacion Técnica Superior de Arequipa.

- Determinar si la dependencia emocional tiene vinculacién con los pensamientos
automaticos en los estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de

Arequipa.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

Dependencia emocional
Es un patron de comportamiento en el cual el individuo establece relaciones
afectivas poco saludables caracterizadas por una excesiva necesidad de atencion,
aprobacion, validacion y afecto de otra persona. Este tipo de personan consideran que
no pueden ser felices o completas sin la presencia o la aprobacion constante de la

persona a la que estan emocionalmente vinculadas (Marcos, 2020).

Efectos de la dependencia emocional

Es perjudicial tanto para la persona que la experimenta como para la relacion
en si misma. Las personas con dependencia emocional a menudo tienen una baja
autoestima, ya que su sentido de valia y autoconcepto esta vinculado de manera
excesiva a la aprobacion y el amor de otra persona. Llevan a la ansiedad y la depresion,
ya que la persona se preocupa constantemente por perder a la persona de la que
depende emocionalmente o por no ser lo suficientemente buena para mantener la
relacién. Quienes presentan dependencia emocional a menudo pierden su sentido de
identidad individual, enfocandose en satisfacer las necesidades de la otra persona que
descuidan sus propios intereses, valores y metas. Las personas tienden a aislarse de
amigos y familiares, ya que dedican la mayoria de su tiempo y energia a la relacién

dependiente (Marcos et al. 2020).

A menudo tienen dificultades para tomar decisiones por si mismas, ya que
temen que sus elecciones afecten negativamente a la relacion. Y caen en un ciclo de
relaciones insatisfactorias, ya que tienden a perseguir la aprobacion y el amor del resto
sin satisfaccion duradera. Ademas, puede llevar a la pérdida de independencia
financiera, ya que una persona puede volverse dependiente econémicamente de su
pareja. La tension emocional y el estrés asociados con la dependencia emocional
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pueden tener un impacto negativo en la salud mental y fisica. Asimismo, puede
obstaculizar el crecimiento personal y la capacidad de aprender a enfrentar los desafios
de la vida de manera independiente. Conduce a relaciones tdxicas y codependientes,

donde ambas partes se ven afectadas negativamente (Marcos et al. 2020).

Teoria del apego

Sugiere que el individuo tiene una necesidad innata de desarrollar vinculos
afectivos seguros con los demas desde la infancia. Cuando estos vinculos no se
desarrollan de manera saludable, pueden surgir patrones de dependencia emocional en
la edad adulta. Se subraya las relaciones emocionales y el vinculo afectivo entre los
seres humanos, especialmente en las primeras etapas de la vida. Esta teoria fue
desarrollada principalmente por John Bowlby, un psicologo y psicoanalista britanico,
y posteriormente fue ampliada y refinada por otros investigadores, como Mary
Ainsworth (Gojman et al. 2018). La teoria del apego enfatiza en el impacto de las
relaciones emocionales en el desarrollo humano y ha influido significativamente en la
psicologia y la terapia familiar, asi como en nuestra comprension de cémo las

experiencias infantiles afectan la salud mental y emocional en la edad adulta.

Autoestima y autoconcepto

La dependencia emocional suele estar estrechamente relacionada con una baja
autoestima y una percepcion negativa de uno mismo. Las personas que no tienen una
alta valoracion de si mismas tienden a buscar en exceso la aprobacion y el amor de
otros para sentirse dignas. Estos dos conceptos estan intrinsecamente ligados y son
determinantes en las relaciones interpersonales, buscando validacion y seguridad

emocional en las relaciones, como sefialan Cafriete y Diaz (2019).

La autoestima hace referencia a la evaluacién que alguien hace de si mismo, es
decir, como se valoray siente acerca de su propio valor como individuo. En el contexto
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de la dependencia emocional, una baja autoestima se convierte en un factor de riesgo
significativo. Las personas con baja autoestima a menudo tienen una imagen negativa
de si mismas y pueden considerarse indignas de amor y atencion. Esto las lleva a
buscar constantemente la validacion y la aprobacion de los demés para sentirse

valiosas, tal como explican Carneros y Murillo (2017).

El autoconcepto, por otro lado, se refiere a la percepcion y la auto-imagen,
ademas de sus habilidades, caracteristicas y limitaciones. En las personas con
dependencia emocional, el auto-concepto puede estar distorsionado. Pueden dar
excesiva importancia a las opiniones de los demas sobre ellos mismos y basar su
identidad en la aprobacion externa. Esto los lleva a depender en gran medida de las
relaciones para mantener una imagen positiva de si mismos, como también sefialan

Carneros y Murillo (2017).

Modelo conductual cognitivo

Segun el enfoque conductual, la dependencia emocional se interpreta como una
serie de comportamientos que se adquieren a través del proceso de condicionamiento
y que estan relacionados con el entorno en el que se encuentra la persona. El entorno
influye en la persona al proporcionar refuerzos contingentes en respuesta a los
comportamientos de apego hacia alguien cercano, lo que con el tiempo moldea
aspectos de su personalidad. Con el tiempo, esto puede llevar a comportamientos
inadaptados en un intento de satisfacer las necesidades emocionales no satisfechas,
(Anicama, 2014). En este contexto, se entiende que las respuestas pueden agruparse
segun los niveles de expresion que surgen en respuesta a diversos estimulos del
entorno. Algunas veces, las respuestas fisioldgicas pueden desencadenar emociones
negativas, mientras que, en otros casos, las cogniciones, como los recuerdos de

experiencias amorosas negativas, pueden provocar respuestas emocionales negativas.
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Segun la perspectiva de Anicama (2014), la forma en que se busca satisfacer
estas carencias tiende a ser perjudicial y puede llevar al desarrollo de comportamientos
extremos y de riesgo para si misma. El primer nivel de aprendizaje involucra el
condicionamiento operante y, como resultado, se desarrollan rasgos de personalidad

solidos.

Pensamientos automaticos

Se hacen referencia a los pensamientos que emergen en la mente de una
persona de manera instantanea y sin esfuerzo consciente, a menudo en respuesta a
situaciones o estimulos especificos. Estos pensamientos automaticos pueden ser tanto
positivos como negativos y ejercen un impacto notable en las emociones y la conducta
de un individuo. En general, tienden a ser subconscientes y pueden influir en las
emociones, las creencias y las acciones de la persona, como mencionan (Rivera et al
2019). Estos pensamientos automaticos desempefian un papel central en la terapia
cognitivo-conductual y en la comprension de la salud mental, ya que pueden ser

cruciales en el desarrollo y la gestion de problemas emocionales.

Caracteristicas de los pensamientos automaticos
Como nos da a conocer Espinoza (2018), algunas de estas caracteristicas

asociadas son:

a) Involuntarios: Los pensamientos automaticos surgen sin esfuerzo
consciente y a menudo sin que la persona sea plenamente consciente de
ellos.

b) Réapidos: Ocurren de manera instantanea, a menudo en cuestion de

milisegundos, en respuesta a una situacion o estimulo.
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c) Subjetivos: Los pensamientos automaticos son subjetivos y personales.
Reflejan la interpretacion individual de una situacion y pueden ser
positivos 0 negativos.

d) Influyentes: Los pensamientos automaticos pueden tener un impacto
significativo en las emociones y acciones de una persona. Los
pensamientos automaticos negativos, en particular, pueden contribuir en

los problemas emocionales.

Las creencias irracionales

Como nos dan a conocer Sanchez et al (2017), los pensamientos automaticos
pueden estar basados en creencias irracionales o distorsionadas sobre uno mismo, los
demas y el mundo. Estas creencias pueden contribuir a emociones negativas como la

ansiedad o la depresion.

Las creencias irracionales son un componente importante de los pensamientos
automaticos, especialmente cuando se trata de pensamientos automaticos negativos o
disfuncionales. Estas creencias son pensamientos distorsionados o poco realistas que
pueden contribuir a emociones negativas y patrones de pensamiento poco saludables.
A menudo, las creencias irracionales estan en el corazon de los pensamientos
automaticos negativos y pueden desencadenar reacciones emocionales intensas

(Sanchez et al 2017).

Teoria cognitiva

El concepto de pensamiento automatico esta estrechamente relacionado con la
teoria cognitiva de la psicologia. Segun esta teoria, los pensamientos automaticos
tienen un rol esencial en la determinacion de las emociones y el comportamiento de

una persona (Forero et al. 2017).
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Segun la teoria cognitiva, las personas procesan la informacion y forman
interpretaciones y creencias sobre si mismas, los demas y el mundo que las rodea.
Estas interpretaciones pueden ser conscientes (pensamientos deliberados) o
automaticas (pensamientos automaticos). La teoria cognitiva postula que las personas
tienen esquemas cognitivos, que son estructuras mentales que organizan y almacenan
la informacion sobre el mundo. Estos esquemas pueden ser influenciados por
experiencias pasadas y creencias arraigadas. Los pensamientos automaticos a menudo
surgen en funcion de como estos esquemas interpretan y procesan la informacién

(Baron y Zapata, 2018).

Enfoque de la teoria cognitiva por Albert Ellis y Aaron T. Beck

Ellis ha ganado reconocimiento por su contribucion al desarrollo de la TREC,
un enfoque terapéutico que se focaliza en la identificacion y modificacién de
pensamientos irracionales y disfuncionales que subyacen a los problemas emocionales
y conductuales. Su teoria sostiene que no son los acontecimientos externos los
responsables de las emociones, sino las interpretaciones irracionales que las personas
realizan de dichos eventos. Ellis identificd varias "creencias irracionales”, como la
demanda de aprobacién constante, la insistencia en que las cosas deben salir como

uno quiere y la creencia de que la vida debe ser facil sin esfuerzo.

ABC de la TREC: A (Activating Event): Evento activador; B (Beliefs):
Creencias irracionales; C (Consequences): Consecuencias emocionales y
conductuales. Ellis sugirio cambiar las creencias irracionales a traves de la
argumentacion ldgica y el razonamiento (Baron y Zapata, 2018).

Beck por su parte, desarrollo la Terapia Cognitiva, que identifica pensamientos
distorsionados 0 negativos que contribuyen a la angustia emocional y al

comportamiento problematico. Beck propuso la existencia de una triada cognitiva
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negativa en la depresion, que incluye pensamientos negativos variados. Identifico
varios errores cognitivos, como la sobregeneralizacién, la magnificacion y la
minimizacién, que contribuyen a la distorsion de la realidad y al mantenimiento de
problemas emocionales. La TC utiliza el registro de pensamientos automaticos para
que los individuos registren y examinen sus pensamientos automaticos negativos para
posteriormente cuestionar su validez. La premisa comun en sus teorias es que cambiar
los patrones de pensamiento disfuncionales puede conducir a cambios en las

emociones y el comportamiento (Barén y Zapata, 2018).

Pensamientos automaticos segun el enfoque de Ruiz y Lujan (1991)

Las distorsiones cognitivas surgen de las falacias cognitivas dentro de las
personas que tienden a dar mayor importancia a ciertos elementos del entorno
mientras minimizan otros que también son relevantes. Esto se describe como un tipo
de incorrecto procesamiento de informacion, ya que los estimulos sensoriales deberian
convertirse en informacion para su evaluacion general. Sin embargo, la dificultad se
encuentra en la incorrecta interpretacion que a menudo se realiza. A pesar de que otros
puedan sefialar que no hay motivo para sentirse ofendido o experimentar tristeza en
ciertas situaciones, las personas con distorsiones cognitivas tienden a enfocarse
exclusivamente en los aspectos negativos, percibiendo la misma situacion de manera

negativa (Beck et al. 1983).
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Antecedentes

Antecedentes internacionales

Alvarez et al. (2019), examin0 la conexion entre pensamientos automaticos y
la probabilidad de suicidio de jovenes de Chile y Colombia. El enfoque metodoldgico
utilizado en base a un disefio no experimental. El grupo de analisis incluy6 a 120
adolescentes de 13 y 18 afios. Después de aplicar una prueba de riesgo de suicidio, se
dividio la muestra en dos grupos: uno con riesgo (n=81) y otro con riesgo suicida
(n=39). Los investigadores utilizaron los métodos anteriormente mencionados, lo que
permitio tener como resultado que, existe una relacion entre las variables de estudio,
en base a los adolescentes chilenos como en los colombianos de la muestra. Los
jovenes que experimentan pensamientos automaticos negativos, como la autocritica
constante, la desesperanza o la sensacién de ser una carga para los demas, pueden ser
mas propensos a considerar el suicidio como una solucion a sus problemas. Es
importante destacar que la relacion entre los pensamientos automaticos y el riesgo de
suicidio es compleja y multifactorial. No todos los jovenes que experimentan
pensamientos automaticos negativos desarrollaran pensamientos suicidas, pero estos
pensamientos pueden ser un factor de riesgo importante. La deteccion temprana de
estos patrones de pensamiento y la intervencién terapéutica adecuada son
fundamentales para ayudar a los jovenes a abordar sus problemas emocionales y

reducir el riesgo de suicidio.

Laca y Mejia (2017), exploraron la conexion entre la conciencia plena y los
patrones de comunicacion en situaciones conflictivas con la pareja en México. La
muestra constd de 107 hombres y 93 mujeres, entre los 18 y 35 afios. Se aplico el
instrumento CDE de Lemos y Londofio (2006), el Inventario Friburgo de Mindfulness

de Walach, et al. (2006) y el Cuestionario sobre Estilos de Comunicacion en la Gestion
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de Conflictos de Ross y DeWine (1988). Como resultado, se concluy6 que las
personas con mayor dependencia emocional tienden a poner las necesidades de su
pareja por delante de las propias al abordar los problemas de la relacion. La conciencia
plena puede ayudar a ser mas conscientes de sus patrones y emociones. La terapia de
pareja y las estrategias de mejora de la comunicacién suelen ser Utiles para abordar
estas dinamicas. La relacion entre la dependencia emocional, la conciencia plenay los
patrones de comunicacion en situaciones conflictivas con la pareja en México es
compleja y multifacética. La identificacion de patrones no saludables, la promocién
de la conciencia plenay la mejora de la comunicacion son estrategias importantes para

fomentar relaciones mas saludables y satisfactorias en este contexto.

Cuetos et al. (2017), en su estudio, se propuso examinar la dependencia
emocional y la percepcion de la autoestima en adolescentes y jovenes en Espafia, tanto
en relaciones de pareja con violencia como en aquellas sin violencia. Para este estudio,
utilizaron un enfoque metodoldgico de observacion, de disefio no experimental. Con
una muestra de 226 estudiantes que se encontraban cursando estudios
preuniversitarios y universitarios, de 15 hasta los 26 afios, donde el 74.3% eran
mujeres y el 25.7% eran hombres. En el proceso de investigacion, se administraron
tres instrumentos: el IRIDS-100 desarrollado por Sirvent y Moral (2017), la Escala de
Autoestima de Rosenberg, y el cuestionario CUVINO. Se concluy6 que, los jovenes
con una autoestima baja pueden ser mas propensos a desarrollar dependencia
emocional, ya que pueden buscar constantemente la validacion y la aprobacion de los
demas para sentirse mejor consigo mismos. Depender en exceso de las relaciones
puede ser un intento de compensar una baja autoestima. Sin embargo, no todos los
jovenes con autoestima baja desarrollaran dependencia emocional, y viceversa. Sin

embargo, es importante brindar apoyo y recursos a los jovenes para fomentar una
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autoestima saludable y habilidades de afrontamiento emocional, asi como para

abordar las dinamicas de dependencia emocional cuando sea necesario.

Hernandez (2016), realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar los
niveles de dependencia emocional en parejas adolescentes que asisten a instituciones
educativas en Espafia. Para llevar a cabo este estudio, emple6 un enfoque no
experimental de naturaleza cuantitativa y descriptiva. La muestra fue de 238
adolescentes matriculados en tres instituciones educativas. Utiliz6 un cuestionario
disefiado especificamente para medir la dependencia emocional en el contexto de las
relaciones de pareja, ademas de recopilar informacion sociodemogréfica a través de
una ficha. Los resultados revelaron que el 19.8% de los participantes necesitaba
constantemente la aprobacién y el refuerzo positivo de otras personas, el 8.0%
dependia de alguien para afrontar situaciones, el 41.1% preferia tener un grado de
dependencia, el 32.1% experimentaba cierto nivel de sumision durante conflictos con

su pareja, y el 13.2% requeria la aprobacion de su pareja.

Antecedentes Nacionales

Flores (2018), en su estudio, se propuso establecer una relacion entre la
dependencia emocional y los pensamientos automaticos en relacion a la violencia de
género en Chosica. El disefio de la investigacion se caracterizd por ser de naturaleza
descriptiva-correlacional. La muestra del estudio estuvo compuesta por un total de 78
mujeres que habian sido atendidas en el mencionado centro de salud en Chosica. En
este proceso de investigacion, se utilizaron dos instrumentos de medicion: el Inventario
de Dependencia Emocional, basado en el Modelo de la Terapia de Beck, el cual
demostro ser una herramienta de medicion precisa, y el Inventario Cognitiva o de
Pensamientos Automaticos Negativos, que mostré una excelente consistencia interna.

Se concluyo que, existe una relacion en base a las variables de estudio, considerando
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a la poblacion participante. Las mujeres que han sufrido violencia pueden recurrir a la
dependencia emocional como un mecanismo de afrontamiento para lidiar con el
trauma y el estrés emocional. Esto puede incluir la dependencia de una pareja o de
relaciones cercanas como una fuente de apoyo emocional. Las victimas de violencia a
menudo experimentan pensamientos automaticos negativos como resultado del
trauma. Estos pensamientos pueden incluir creencias negativas sobre si mismas, como
sentirse indignas, culpables o inseguras. Estos patrones de pensamiento negativo
pueden reforzar la dependencia emocional al hacer que las victimas sientan que no

merecen apoyo o afecto a menos que dependan de otros.

Moreno (2019), llevé a cabo una investigacion con el propésito de identificar
las disparidades en la dependencia emocional entre estudiantes que asisten a dos
instituciones educativas en San Juan de Miraflores, diferenciando entre aquellos con
relaciones familiares altas y bajas. Para esto, adopt6 un enfoque metodolégico de tipo
comparativo-cuantitativo. Con una muestra de 300 alumnos de nivel secundaria, de 14
y 17 afos. Para la evaluacion, se utiliz6 la ACCA y la E.R.1, desarrollada y validada
por Rivera y Andrade en 2010. Los resultados revelaron que el grupo con relaciones
familiares menos solidas obtuvo puntuaciones més elevadas. En ultima instancia, la
investigacion concluy6é que las relaciones familiares menos saludables estaban

relacionadas con una mayor propension a experimentar dependencia emocional.

Segura (2018), se propuso investigar la relacion entre la dependencia
emocional, el entorno familiar y el autoestima en adolescentes. Aplicando
cuestionarios a 500 estudiantes que cursan la educacion secundaria del distrito de San
Juan de Miraflores. Este estudio se enmarca en un disefio correlacional y de naturaleza
transversal. Para obtener los resultados deseados, se administraron tres cuestionarios:

el CDE desarrollado por Lemos y Londofio, la EAR y la EPFF, FF-SIL disefiada por
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Pérez, De la Cuesta, Louro y Bayarre. Se concluyé que, en lo que respecta a la
dependencia emocional, el 19.6% presentaba niveles altos y el 21.4% niveles muy
altos. En cuanto a la autoestima, el 9.8% mostr6 niveles muy bajos, mientras que el
25.8% exhibid niveles muy altos. Los adolescentes pueden estar influenciados por sus
experiencias familiares en el desarrollo de su autoestima y la propension a la
dependencia emocional en sus relaciones. El apoyo y la intervencion adecuados
pueden desempefiar un papel importante en el desarrollo saludable de los adolescentes

y en la mejora de sus relaciones familiares y personales.

Chévez (2019), llevé a cabo un estudio en Chorrillos con el propoésito de
analizar la relacion entre la dependencia emocional y la agresividad en un grupo de
hombres pertenecientes al fuero militar. La metodologia utilizada fue de caracter
correlacional, cuantitativo y un disefio de tipo no experimental de naturaleza
transversal. La muestra de estudio consistié en 329 participantes. Los resultados de la
investigacién indicaron una correlacién absoluta entre las variables, lo que sugiere una
relacion muy fuerte entre las variables de estudio de esta poblacion de cadetes. Los
cadetes a menudo enfrentan un entorno de alta presion y estrés en su formacion y
entrenamiento. Este estrés puede contribuir a la agresividad en algunos individuos,
especialmente si experimentan dificultades para manejar sus emociones y dependen

emocionalmente de las relaciones
Hipotesis
Hipotesis de estudio
Se puede determinar que efectivamente hay una presencia de correlacion
directa, positiva y significativa entre las variables; esto quiere decir que mientras mas
dependencia emocional exista en el sujeto mas pensamientos automaticos se

presentaran.
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Hipotesis nula
Como hipotesis nula, se establece que no existiria una correlacion entre las dos
variables de esta investigacion; por lo que ante mayor dependencia emocional exista en
los estudiantes de un Instituto de Educacion Tecnica Superior de Arequipa, los

pensamientos automaticos no se presentaran.
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Capitulo I11: Metodo

Disefio de investigacion

El presente estudio es una investigacion empirica, donde se considera la estrategia
asociativa; mediante esta estrategia, se busca examinar la relacion funcional que existe
entre las variables, conocida como la hipotesis de covariacion. En algunos estudios
comparativos y explicativos, es posible realizar un analisis causal, pero este enfoque

generalmente no se aplica en los estudios predictivos (Ato et al. 2013).

El disefio de investigacion a utilizar es el no experimental, de caracter explicativo,
que deriva de la estrategia asociativa. Para abordar las relaciones entre las variables
existentes. Considerando la estrategia asociativa, esta estrategia se basa en que las
personas tienen una mayor probabilidad de recordar informacion si pueden conectarla de
alguna manera con algo que ya conocen o si pueden establecer relaciones entre conceptos

(Ato et al. 2013).

Participantes
Como poblacién de estudio sobre la cual se aplico los instrumentos de recoleccion

de datos seran los estudiantes de un Instituto de Arequipa, siendo un total de 2930.

Respecto al calculo de la muestra, fue determinada mediante un muestreo por
conveniencia; es decir, a través de la subjetividad de la investigadora, ya que no se
determind la probabilidad de cada uno de los participantes para ser seleccionados; ademas
es importante aclarar que la muestra sobre la que se aplicé el instrumento fue seleccionada
acorde a la conveniencia de la investigadora (Hernandez, 2021). Por ello, la muestra son

un total de 342 estudiantes de un Instituto de Educacién Técnica Superior de Arequipa.
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Criterios de inclusion:

Estudiantes de un Instituto de Arequipa

- Estudiantes en una relacion de pareja

- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes mayores de 18 afios

- Estudiantes que hagan el llenado completo de los dos cuestionarios

- Estudiantes que brinden su consentimiento informado

Instrumentos
Cabe mencionar que los instrumentos, no fueron elaborados por la autora, estos fueron
seleccionados después de un cotejo a la literatura en el campo de la investigacion que
aborda a las variables de estudios. Lo que permitié identificar instrumentos adecuados
en base a la realidad problematica presentada. Asimismo, estos instrumentos cuentan
con una ficha técnica, donde se precisa las dimensiones, los items, asi como la
confiabilidad de los mismos. Los instrumentos han pasado por validacion de diversos

expertos a lo largo de sus aplicaciones en diversas investigaciones.

La prueba de Dependencia Emocional exhibié una confiabilidad de 0.950 para 66

items y 4 componentes.

Los instrumentos utilizados son los que a continuacion daré a conocer:
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e Ficha de datos sociodemograficos

Tabla 1

Datos sociodemograficos solicitados al participante

Datos Sociodemograficos

Edad: Sexo:
Departamento Carrera
(Nacimiento): profesional:

Semestre académico:

¢Estas en una relacion de pareja?

Si/No

Nota: Elaboracién propia

e Cuestionario de dependencia emocional

“Denominacion:

Autor:
ARo:
Origen:

Finalidad:

Administracion:

Datos psicométricos:

“Cuestionario de dependencia emocional”

Lemos Hoyos y Londofio Arredondo
2006
Peru

Este cuestionario mide la dependencia emocional
y el grado de la misma mediante el constructo se

mide el perfil cognitivo y conductual
Individual/ colectiva

“Con respecto a la confiabilidad de la prueba se
determind mediante Alpha de Cronbach con un
valor de 0.950. con respecto a la validez se llevo
a cabo mediante la v de Aiken” (Lemos &

Londofio, 2006)
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Para medir la variable dependencia emocional, se aplicd el cuestionario de
Lemos y Londofio propuesto en el afio 2006, el cual consta de 23 items que miden los
perfiles especificos y propios de las personas que presentan dependencia emocional,

identificando el nivel de dependencia emocional.

La variable de dependencia emocional presenta seis dimensiones: Ansiedad por
separacion (items 2,6,7,8,13,15,17), Expresion afectiva de la pareja (items 5,11,12,14),
Modificacion de los planes (items 16,21,22,23), Miedo a la soledad (items 1,18,19),
Expresion Limite (items 9,10,20) y Busqueda de Atencion (items 3 y 4). Siendo
medidas a través de la escala de Likert con la siguiente medicion (1) Completamente
falso de mi, (2) La mayor parte falso de mi, (3) Ligeramente mas verdadero que falso,
(4) Moderadamente verdadero de mi, (5) EI mayor parte verdadero de mi, (6) Me

describe perfectamente (Guerra, 2022).

¢ Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)

Denominacion: Inventario de Pensamientos Automaticos
Autor: Juan Ruiz y José Lujan
Adaptacion: Riofrio y Villegas
Afo: 1991
Origen: México

Finalidad: Identificar los principales pensamientos automaticos y

distorsiones cognitivas”
Validez y confiabilidad: “Se encontré una confiabilidad de 0.933 y 0.965 segun
el Alpha de Crombach con respecto a la validez, se
determindé p>0.20 en su version original” (Ruiz &

Lujan, 1991).
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Para la evaluacion de pensamientos automaticos, se utilizé el "Inventario de
Pensamientos Automaticos™, desarrollado originalmente por Ruiz y Lujan en 1991y
posteriormente adaptado por Riofrio y Villegas. Este instrumento se enfoca en la
deteccion de las principales distorsiones cognitivas que presentan las personas. Su

objetivo es identificar estas distorsiones en adolescentes y adultos.

El inventario relacionado con los pensamientos automaticos consta de 45 items

y abarca diversas dimensiones (Lalangui, 2019).

Procedimiento

El procedimiento inicia con la documentacion requerida para la entidad y la
autorizacion para la autora en la aplicacion de los instrumentos de investigacion. Se
procedio a solicitar la autorizacién de la Direccion del Instituto; tanto para la aplicacion
de las pruebas, como para la obtencion de datos demogréficos, al tener el censo de los
participantes que conformarian la poblacion se realiz6 el muestreo por conveniencia.
Posteriormente se solicitd el consentimiento informado y se procedio a aplicar las
encuestas a los participantes, realizandose la explicacion personal a cada encuestado para
evitar corromper los datos, utilizando todas las medidas de proteccion personal y
guardando la distancia social correspondientes, la recoleccién duré aproximadamente tres

semanas.

Asimismo, se explicé a los encuestados que la informacidn que se recolect6 sera
empleada con fines académicos y que los datos personales se mantendran en reserva;
luego, tras la aplicacion de los instrumentos, se conservd la originalidad de los datos

brindados por los encuestados.
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Los datos obtenidos se vaciaron en una base de datos en un formato Excel y

posteriormente fue importado al programa estadistico SPSS.

Anadlisis de los datos

Se utilizo el programa estadistico SPSS version 25, donde primero se verifico la
confiabilidad de los instrumentos mediante el Alpha de Cronbach, luego se aplico la
prueba de normalidad para determinar la distribucion de la poblacion aplicando las
pruebas paramétricas o no paramétricas segun sea la distribucion. Se determind la
correlacion entre las variables, utilizando la prueba correlacional de Spearman, para lo

cual también se presentan las tablas de frecuencia y graficas.
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Capitulo 1V: Resultados
En el presente estudio los resultados se presentan en relacion a los objetivos
formulados, mismos resultados que fueron obtenidos por medio de la aplicacion de los
instrumentos. Por ende, en relacidon al objetivo especifico “analizar las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de

Arequipa
”: tenemos:

Tabla 1:

Distribucion de 342 estudiantes segun caracteristicas demograficas

Caracteristica demografica N=342 % =100
Edad De 17 - 27 afios 300 87,7
De 28 - 37 afios 38 11,1
De 38 - 48 afos 4 1,2
Sexo Masculino 120 35,1
Femenino 222 64,9

X = 22,44 afios Desviacidn estandar= 4,69 afios
Se puede observar en la tabla 1 que la media de edad se ubico en 22.44 afios, siendo el
grupo de mayor frecuencia los estudiantes de edades entre 17 — 27 afios; el 64.9% fue de

sexo femenino.

Tabla 2:
Distribucion de 342 estudiantes seglin lugar de nacimiento (Departamento)
Caracteristica N=342 %=100
Lugar de Arequipa 253 74
nacimiento Cusco 18 53
Puno 18 53
Moquegua 17 5
Lima 11 3.2
No naci6 en Pert 8 23
Ica 4 1.2
Tacna 4 1.2
Apurimac 2 0.6
Madre de Dios 2 0.6
Ancash 1 0.3
Ayacucho 1 0.3
Huancavelica 1 0.3
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Piura 1 0.3
Trujillo 1 0.3
Nota: Elaboracion propia

De esta manera, puede observarse de manera ascendente el lugar de nacimiento segin
departamento de los estudiantes encuestados, la mayor poblacion fue proveniente de
Arequipa con el 74.0% seguido con los departamentos de Cusco con el 5,3%, Puno con
el 5,3% vy progresivamente van descendiendo las frecuencias hasta llegar a los
provenientes de Trujillo con el 0,3%.

Tabla 03:

Distribucion de 342 estudiantes segun carrera profesional / técnica

Caracteristica N=342 %=100
Gastronomia 80 234
Administracion de 53 15.5
negocios
internacionales
Disefio graficoy 53 15.5
multimedia
Administracion 40 11.7
bancaria y financiera
Disefio y decoracién 30 8.8
de interiores
Disefio de prendas de 25 7.3

C vestir
arrera Marketing 25 7.3

profesional / técnica Administracion de 20 5.8

servicios de hoteleria,
turismo y restaurantes

Guia oficial de 11 32
turismo

Desarrollo de 3 0.9
sistemas de

informacion

Computacion e 1 0.3
informatica

Disefio y 1 0.3

programacion web
Nota: Elaboracion propia

En la tabla 03 se puede observar de manera ascendente la carrera profesional / técnica de
los estudiantes encuestados, la mayor poblacion fue de la especialidad de Gastronomia

con el 23.4% seguido de la especialidad Diseno Grafico y Multimedia de con el 15,5%,
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y progresivamente van descendiendo las frecuencias hasta llegar a la especialidad de

Disefio y Programacion Web con el 0,3%.

Tabla 04:

Distribucion de 342 estudiantes segun semestre

Caracteristica N=342 %=100
Semestre Segundo semestre 75 21,9
Sexto semestre 67 19,6
Cuarto semestre 55 16,1
Tercer semestre 52 15,2
Primer semestre 51 14,9
Quinto semestre 42 12,3

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 04 se puede observar de manera ascendente el semestre de los estudiantes
encuestados, la mayor poblacion fue del segundo semestre con el 21,9% seguido del sexto
semestre 19,6%, y progresivamente van descendiendo las frecuencias hasta llegar a

quinto semestre con el 12,3%.

Prueba de normalidad

HO: los datos tienen distribucion normal p>0.05

H1: los datos no tienen distribucion normal p<0.05

Tabla 05.

Prueba de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ansiedad por
161 342 = 001
separacion
Expresion afectiva de
128 342 <001
la pareja
Moedificacion de los
175 342 <001
planes
Miedo a la sofedad 173 342 <.001
Expresion limite 280 342 <,001
Bisqueda de atencion 149 342 <,001
Penzamientos
093 342 <001
automaticos

Nota: Elaboracion propia

La tabla 05 demuestra la distribucion de datos que posee cada variable por medio
de la prueba Kolmogorov-Smirnov, debido que la muestra era superior a las 50 personas.
En cuanto a los resultados se observa que todas las variables de estudio poseen una
distribucion asimétrica por estar por debajo del 0.05 lo que corresponde un estudio de las
variables de forma no paramétrica, para el estudio se optd por el uso de la prueba
correlacional de Spearman.

Por otro lado, en base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos a estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de la ciudad de

Arequipa; en relacion al objetivo principal del estudio, que es “determinar la relacion
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entre dependencia emocional y pensamientos automaticos en estudiantes un Instituto de

Educacién Técnica Superior de Arequipa”; tenemos:

Tabla 06.

Correlacion entre las variables dependencia emocional y pensamientos automaticos

Rho Spearman Pensamientos automaticos

. rho ,584
N 342

Nota: Elaboracion propia

Latabla 6 presenta un coeficiente de correlacion de Spearman (rho) igual a 0,584*,
lo que revela una relaciéon positiva moderada pero significativa. Aunque el valor no
alcanza niveles elevados, la significancia asociada indica que el resultado no es producto

del azar, especialmente considerando una significancia inferior al 0,05.

Los datos estadisticos recopilados permiten concluir que existe una relacion
significativa entre la dependencia emocional y los pensamientos automaticos entre los
estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de la ciudad de Arequipa.
Aunque la correlacion es moderada, la relevancia estadistica sugiere que esta asociacion
no es fortuita, proporcionando asi informacion valiosa sobre la naturaleza de la conexion

entre ambas variables en este contexto educativo especifico.

Ahora, en base a los resultados obtenidos también es necesario precisar y analizar los
datos en relacion al objetivo especifico, que fue el determinar la relacion entre las
dimensiones de la dependencia emocional con los pensamientos automaticos en los

estudiantes de Educacion Técnica Superior en la ciudad de Arequipa. Este analisis se
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encuentra en el siguiente apartado que gracias a las tablas de frecuencias podemos

visualizar las correlaciones correspondientes planteadas.

Tabla 7.

Correlacion entre la dimension ansiedad por separacion y pensamientos automaticos

Pensamientos
Rho Spearman
automaticos

rho ,488
Ansiedad por
Sig. <,001
separacion
N 342

Nota: Elaboracién propia

La tabla 7 demuestra un valor de rho de Spearman = ,488* lo que significa que
existe una correlacion positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia
inferior del 0,05.

Segun estos datos estadisticos, se logra identificar que, se caracteriza por tener
una correlacion entre la dimension descrita y los pensamientos automaticos de los

estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa.

Tabla 8.

Correlacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y pensamientos
automaticos

Expresidn afectiva de
Rho Spearman
la pareja
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rho ,520
Pensamientos
Sig. <,001
automaticos
N 342

Nota: Elaboracién propia

La tabla 8 demuestra un valor de rho de Spearman = ,520 lo que significa que
existe una correlacion positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia
inferior del 0,05.

Segun estos datos estadisticos, se logra identificar que, se caracterizan por tener
una correlacion entre la dimension y los pensamientos automaticos de los estudiantes de

un Instituto de Educacién Técnica Superior de Arequipa.

Tabla 9.

Correlacion entre la dimension modificacion de los planes de la pareja y pensamientos
automaticos

Modificacion de los
Rho Spearman

planes
rho ,403
Pensamientos
Sig. <,001
automaticos
N 342

Nota: Elaboracion propia

La tabla 9 demuestra un valor de rho de Spearman = ,403 lo que significa que
existe una correlacion positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia

inferior del 0,05.
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Segun estos datos estadisticos, se logra identificar que, se caracteriza por tener
una correlacion entre la dimension expresion modificacion de los planes y pensamientos
automaticos de los estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de
Arequipa.

Tabla 10.

Correlacion entre la dimension expresion afectiva de la pareja y pensamientos
automaticos

Expresion afectiva de
Rho Spearman

la pareja
rho ,520
Pensamientos
Sig. <,001
automaticos
N 342

Nota: Elaboracién propia

La tabla 10 demuestra un valor de rho de Spearman = ,520 lo que significa que
existe una correlacién positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia
inferior del 0,05.

Segun estos datos estadisticos, se logra identificar que, se caracteriza por tener
una correlacion de la dimensién expresion afectiva y pensamientos automaticos de los

estudiantes de un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa.

Tabla 11.

Correlacion entre la dimension miedo a la soledad y pensamientos automaticos

Rho Spearman Miedo a la soledad
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rho ,599
Pensamientos
Sig. <,001
automaticos
N 342

Nota: Elaboracién propia

La tabla 11 demuestra un valor de rho de Spearman = ,599 lo que significa que
existe una correlacién positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia
inferior del 0,05.

Segun estos datos estadisticos, se logra identificar que, se caracteriza por tener
una correlacion significativa entre la dimension miedo a la soledad y pensamientos

automaticos de los estudiantes un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa.

Tabla 12.
Correlacion entre la dimension expresion limite y pensamientos automaticos
Rho Spearman Expresion limite
rho ,490
Pensamientos
Sig. <,001
automaticos
N 342

Nota: Elaboracion propia

La tabla 12 demuestra un valor de rho de Spearman = ,490 lo que significa que
existe una correlacion positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia

inferior del 0,05.
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Segun estos datos estadisticos, se logra identificar que, se caracteriza por tener
una correlacion en la dimension expresion limite y pensamientos automaticos de los

estudiantes un Instituto de Educacion Técnica Superior de Arequipa.

Tabla 13.

Correlacion entre la dimensidn busqueda de atencion y pensamientos automaticos

Rho Spearman Bulsqueda de atencion
rho 431
Pensamientos automaticos Sig. <,001
N 342

Nota: Elaboracion propia

La tabla 13 demuestra un valor de rho de Spearman = ,431 lo que significa que
existe una correlacion positiva moderada significativa, que, pese a no ser un valor alto, la
significancia indicaria que el resultado no deriva del azar, sumado a una significancia
inferior del 0,05.

Segun estos datos estadisticos, el valor de significancia (Sig.) es <0.001, lo que
significa que la correlacion observada es estadisticamente significativa. Segun estos datos
estadisticos, se logra identificar que, se caracteriza en que los estudiantes un Instituto de
Educacidn Técnica Superior de Arequipa, hay una correlacién positiva entre la dimension
de busqueda de atencion y los pensamientos automaticos, basado en los resultados

obtenidos de una muestra de 342 casos.

Por otro lado, en base a la aparicion y la naturaleza de los pensamientos automaticos, asi
como su interpretacion desde la perspectiva cognitiva y su relacion con el apego y los
aspectos psicosociales; los resultados nos permiten determinar que cuando se trata de

estudiantes de educacion técnica superior que son pareja, la dinamica de sus pensamientos
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automaticos puede verse influida por diversos factores. Incluyendo el estrés académico,
las presiones sociales y la relacion interpersonal. La naturaleza de los pensamientos
automaticos en esta situacion puede variar ampliamente. Por ejemplo, podrian
experimentar pensamientos automaticos positivos relacionados con el apoyo mutuo y el
éxito compartido, pero también podrian surgir pensamientos negativos relacionados con
la competencia académica, la falta de tiempo para la relacion y el miedo al fracaso.
Desde la perspectiva cognitiva, la interpretacion de estos pensamientos automaticos es
crucial. Los estudiantes pueden aprender a identificar y cuestionar pensamientos
negativos irracionales que pueden afectar su bienestar emocional y su relacion. La terapia
cognitivo-conductual, que se basa en la modificacion de patrones de pensamiento
disfuncionales, puede ser beneficiosa en este contexto.

En relacion con el apego, la dinamica de la relacion entre los estudiantes puede influir en
la naturaleza de sus pensamientos automaticos. Si tienen un apego seguro, es mas
probable que experimenten pensamientos automaticos positivos y tengan una percepcion
méas saludable de la relacion. Por otro lado, un apego inseguro puede dar lugar a
pensamientos automaticos negativos, como la inseguridad y el temor al abandono.

En términos psicosociales, los aspectos contextuales, como el apoyo social, las
expectativas culturales y las presiones académicas tienen un singular vinculo con los
pensamientos automaticos. La manera en que los estudiantes interpretan estos factores
puede influir en su bienestar emocional y en la calidad de su relacién.

Como interpretacion final, podemos ver que, la apariciéon y naturaleza de los
pensamientos automaticos en estudiantes de educacion técnica superior que son pareja
estan influenciadas por una interaccion compleja de factores cognitivos, emocionales, de

apego y psicosociales. La comprensién y gestion de estos pensamientos automaticos son
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elementos cruciales para promover la salud mental y la calidad de la relacion en este

contexto especifico.
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Capitulo V: Discusion
En el presente capitulo se analizara la contrastacion de la hipotesis mediante los
resultados, al mismo tiempo que se realiza una discusion en base a los trabajos previos y
las teorias relacionadas al tema que reforzaran el andlisis y alcance de los objetivos del

presente estudio.

El objetivo central del presente trabajo es determinar el posible vinculo entre la
dependencia emocional y pensamientos automaticos en estudiantes de un Instituto de

Educacion Técnica Superior de Arequipa.

Los resultados dan a conocer y confirmar la hipétesis de la investigacion; se puede
determinar que efectivamente existe correlacion positiva, directa y significativa entre las
variables; esto quiere decir que mientras mas dependencia emocional exista en el sujeto
mas pensamientos automaticos se presentaran. Se presenta un coeficiente de correlacion
de Spearman (rho) igual a 0,584*, lo que revela una relacion positiva moderada pero
significativa. Aunque el valor no alcanza niveles elevados, la significancia asociada
indica que el resultado no es producto del azar, especialmente considerando una
significancia inferior al 0,05. Aunque la correlacion es moderada, la relevancia estadistica
sugiere que esta asociacion no es fortuita, proporcionando asi informacidon valiosa sobre

la naturaleza de la conexion entre ambas variables en el sector educativo especifico.

Al constatar con estudios afines, podemos destacar los hallazgos de Flores (2018),
gue nos muestra la evidencia de un vinculo entre las variables de estudio aqui planteadas.
También se puede destacar la investigacion de Cuetos et al. (2017), en su estudio con el
propdsito de examinar la dependencia emocional y la percepcién de la autoestima en
adolescentes esparioles, tanto en relaciones de pareja con violencia como en aquellas sin
violencia. Donde se concluy6 que, los jévenes con una autoestima baja pueden ser mas

propensos a desarrollar dependencia emocional, ya que pueden buscar constantemente la
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validacion y la aprobacion de los demaés para sentirse mejor consigo mismos. Depender
en exceso de las relaciones puede ser un intento de compensar una baja autoestima. Sin
embargo, no todos los jovenes con autoestima baja desarrollaran dependencia emocional,
y viceversa. Sin embargo, es importante brindar apoyo y recursos a los jovenes para
fomentar una autoestima saludable y habilidades de afrontamiento emocional, asi como

para abordar las dindmicas de dependencia emocional cuando sea necesario.

Asimismo, en el estudio de Hernandez (2016), se evalud la relacién entre las
variables de estudio en centros de educacion de Espafia, y obtuvo como resultados que el
19.8% de los participantes necesitaban constantemente la aprobacién de otras personas,
el 8.0% dependia de alguien con el objeto de abordar diversas situaciones, el 41.1%
preferia tener un grado de dependencia, el 32.1% experimentaba cierto nivel de sumision

durante conflictos con su pareja, y el 13.2% requeria la aprobacion de su pareja.

Estos resultados y estudios previos se constatan con la teoria que nos manifiesta
Hicdurmaz (2017), la teoria sobre los pensamientos automaticos de Beck es un concepto
dentro de la terapia cognitiva, que se centra en el papel de los pensamientos y las creencias
para influir en las emociones y los comportamientos. Segun la teoria de Beck, los
pensamientos automaticos son respuestas cognitivas rapidas, involuntarias y habituales
que ocurren espontaneamente en la mente. Estos pensamientos a menudo surgen en
respuesta a ciertas situaciones o desencadenantes y pueden afectar significativamente el
estado de animo, el comportamiento y el bienestar general de una persona. Segun esta
teoria, los pensamientos automaticos son respuestas cognitivas rapidas, involuntarias y

habituales que ocurren espontaneamente en la mente.

Ademas, como nos manifiesta Anicama (2014), algunas personas desarrollan una
intensa necesidad de validacién, aprobacién y apoyo emocional de los demas, a menudo

hasta el punto de sacrificar su propia autonomia y bienestar. La dependencia emocional
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se refiere a la confianza en los demas para la validacion emocional, la tranquilidad y un

sentido de autoestima.

Las personas que son emocionalmente dependientes a menudo buscan la
aprobacién y validacion constante de los demas, por temor al rechazo o al abandono. Esta
dependencia emocional se asocia con la baja autoestima, dado que, las personas pueden
tener una imagen negativa de si mismas y creer que no son dignas o capaces de satisfacer
sus propias necesidades emocionales. Asimismo, se asocia con el miedo al abandono,
porque estas personas tienen a menudo un temor a ser rechazadas por los demas; pueden
hacer todo lo posible para evitar situaciones que podrian conducir al abandono, como ser

demasiado complacientes o sacrificar sus propias necesidades y deseos.

Ademas, esta dependencia emocional se asocia con la falta de autonomia. Y,
teniendo en cuenta que la dependencia emocional puede resultar en una falta de
autonomia personal, las personas pueden tener dificultades para tomar decisiones de
forma independiente, dependiendo en gran medida de la orientacion y direccion de los
demas. También, la dependencia emocional a veces esta vinculada a la codependencia,
que se refiere a dificultades para relacionarse con los demas; las personas codependientes
a menudo priorizan las necesidades y los deseos de los demés sobre los suyos propios, lo

que permite y apoya comportamientos poco saludables en sus relaciones.

Finalmente, debe subrayarse que la dependencia emocional puede tener un
impacto negativo en las relaciones interpersonales, ya que una excesiva dependencia de
los demas puede generar una dindmica desequilibrada y causar tensiones en la relacion.
Esto a menudo conduce a sentimientos de sofocacion o frustracion por parte de la otra

persona involucrada.
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La afirmacion de que existe una correlacion positiva, directa y significativa entre
la dependencia emocional de un individuo y la frecuencia de pensamientos automaticos
indica que estas dos variables estan relacionadas de tal manera que cuando una de ellas
aumenta, la otra tiene la misma tendencia, y viceversa. En términos estadisticos, una
correlacion positiva significa que cuando una variable se incrementa, la otra también
tiende a aumentar. En este contexto, se esboza que una persona con mayor tendencia a la
dependencia emocional, también aumenta la frecuencia de pensamientos automaticos, sin
la influencia de un tercer factor que explique dicha relacion. Si hubiera un tercer factor,

estariamos hablando de una correlacién indirecta.

Es importante tener en cuenta que la dependencia emocional existe en un espectro,
y es natural que las personas busquen apoyo emocional y conexion con los demas. Sin
embargo, cuando la dependencia emocional se vuelve excesiva e interfiere con la
capacidad de funcionar de manera independiente y mantener relaciones saludables, puede
ser beneficioso buscar el apoyo de especialistas que ayuden a fomentar un sentido mas

saludable de autoestima y autonomia.

Los pensamientos automaticos, por otro lado, son patrones de pensamiento
repetitivos, que a menudo estan influenciados por las experiencias pasadas y las creencias
subyacentes. Las personas dependientes suelen ostentar creencias negativas sobre si
mismas, como la sensacion de no ser lo suficientemente valiosas o dignas de amor. Estos
pensamientos automaticos refuerzan la dependencia emocional y perpettan el ciclo de
buscar constantemente la validacion y la atencion de los demas. Ademas, influyen en la
interpretacion de las interacciones y las sefiales emocionales. Las personas dependientes
tienden a interpretar las acciones y las palabras de los demés de manera sesgada, buscando
constantemente sefiales de rechazo o abandono. Asimismo, pueden alimentar la

dependencia emocional al generar ansiedad, inseguridad y miedo al abandono. Por otro
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lado, la dependencia emocional impacta en los pensamientos automaticos. La necesidad
constante de atencion y validacion puede llevar a un patron de pensamiento centrado en
la preocupacion por el abandono o la pérdida de la persona de la que se depende
emocionalmente. Estos pensamientos automaticos pueden generar ansiedad, celos y
comportamientos de control en un intento de mantener a la persona cercana y evitar el

miedo al abandono.

Por otro lado, atendiendo al objetivo especifico: “Determinar la relacion entre las
dimensiones de la dependencia emocional con los pensamientos automaticos en los
estudiantes de un Instituto de Educacion Teécnica Superior de Arequipa”. Se logra
identificar la correlacion positiva moderada entre las dimensiones de las variables de
estudio, mostrando la relacion significativa de estas y alcanzando los objetivos de estudio
especificos. Con estos resultados, considerando la base teorica y trabajos previos; se

puede analizar que:

Con respecto a la correlacion de la ansiedad por separacién y los pensamientos
automaticos. La ansiedad por separacién es un trastorno que se manifiesta cuando una
persona siente un miedo excesivo o preocupacion ante la idea de estar separada de alguien
a quien esta emocionalmente vinculada, como su pareja. Los pensamientos automaticos
en este contexto pueden ser pensamientos negativos y catastroficos que surgen
automaticamente en la mente de la persona ansiosa cuando se enfrenta a la separacion.
Estos pensamientos pueden incluir temores de que algo malo le suceda a la pareja o que
la relacion se rompa. Estos pensamientos automaticos aumentan la ansiedad y pueden

Ilevar a comportamientos de busqueda de atencidn para reducir la angustia.

Con respecto a la correlacion de la modificacion de los planes de la pareja y
pensamientos automaticos. Cuando alguien mantiene una relacion sentimental y

experimenta pensamientos automaticos negativos, puede verse tentado a modificar sus
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planes para acomodar las preocupaciones o miedos que surgen de estos pensamientos.
Por ejemplo, si una persona tiene pensamientos automaticos de que su pareja podria estar
en peligro si no la acomparfia en una salida, podria modificar sus planes para asegurarse
de que siempre estén juntos. Estas modificaciones en los planes pueden ser impulsadas

por la ansiedad y la necesidad de evitar los pensamientos automaticos negativos.

Con respecto a la correlacion de la expresion afectiva de la pareja y pensamientos
automaticos. Los pensamientos automaticos también pueden influir en la forma en que
una pareja se expresa afectivamente. Si una persona tiene pensamientos automaticos
negativos sobre la relacion, como la creencia de que su pareja no la ama lo suficiente,
puede manifestar una mayor necesidad de afecto y validacion para contrarrestar estos
pensamientos. Esta expresion afectiva intensificada puede ser una respuesta a los

pensamientos automaticos y la ansiedad que generan.

Con respecto a la correlacion del miedo a la soledad y pensamientos automaticos.
El miedo a la soledad puede estar relacionado con pensamientos automaticos negativos
sobre la incapacidad de una persona para estar sola o la creencia de que la soledad es
insoportable. Estos pensamientos automaticos pueden impulsar comportamientos de
busqueda de compafiia y evitacion de la soledad a toda costa. EI miedo a la soledad puede
estar intrinsecamente relacionado con los pensamientos automaticos negativos que

refuerzan la necesidad de compafiia constante.

Con respecto a la correlacion de la expresion limite y pensamientos automaticos.
La expresion limite se caracteriza por la dificultad para regular las emociones y los
impulsos, lo que puede llevar a comportamientos intensos y volatiles en las relaciones.
Los pensamientos automaticos negativos pueden desencadenar emociones intensas en las

personas con expresion limite, lo que a su vez puede manifestarse en respuestas
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emocionales y conductuales impulsivas. Los pensamientos automaticos pueden ser un

desencadenante para la expresion limite en las relaciones.

Con respecto a la correlacién de la busqueda de atencion y pensamientos
automaticos. El primero puede estar relacionado con pensamientos automaticos negativos
que llevan a una persona a buscar constantemente la validacion y la atencion de los demas.
Estos pensamientos pueden incluir la creencia de que solo son valiosos 0 amados cuando
reciben atencion constante. Por lo tanto, la basqueda de atencidn puede ser una respuesta

a los pensamientos automaticos que erosionan la autoestima y la seguridad en la relacion.

Ademas, gracias a estos resultados y andlisis de estudio, en base a las
implicaciones para la intervencion terapéutica, los hallazgos tanto de teorias, trabajos
previos y resultados de aplicacién del instrumento de investigacion, respaldan la
necesidad de tratar tanto la dependencia emocional como los pensamientos automaticos
en la terapia. Las intervenciones terapéuticas basadas en la reestructuracion cognitiva y
la modificacion de patrones de pensamiento pueden ser efectivas para reducir la

dependencia emocional y promover pensamientos méas adaptativos y saludables.

En base a los trabajos previos, Flores (2018), en su investigacion concluy6 que,
las mujeres que han sufrido algin trauma pueden recurrir a la dependencia emocional
como un mecanismo de afrontamiento para lidiar con el trauma y el estrés emocional.
Esto puede incluir la dependencia de una pareja o de relaciones cercanas como una fuente
de apoyo emocional. Las victimas de violencia a menudo experimentan pensamientos
automaticos negativos como resultado del trauma. Estos pensamientos pueden incluir
creencias negativas sobre si mismas, como sentirse indignas, culpables o inseguras. Estos
patrones de pensamiento negativo pueden reforzar la dependencia emocional al hacer que
las victimas sientan que no merecen apoyo o afecto a menos que dependan de otros.

Asimismo, Moreno (2019), revela que el grupo con relaciones familiares menos sélidas
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obtuvo puntuaciones mas elevadas. En ultima instancia, la investigacion concluyd que las
relaciones familiares menos saludables estaban relacionadas con una mayor propensién a
experimentar dependencia emocional en este grupo de adolescentes. Segura (2018),
concluyd que, en lo que respecta a la dependencia emocional, el 19.6% presentaba niveles
altos y el 21.4% niveles muy altos. En cuanto a la autoestima, el 9.8% mostro niveles
muy bajos, mientras que el 25.8% exhibid niveles muy altos. Los adolescentes pueden
estar influenciados por sus experiencias familiares en el desarrollo de su autoestima y la
propension a la dependencia emocional en sus relaciones. El apoyo y la intervencion
adecuados pueden desempefiar un papel importante en el desarrollo saludable de los

adolescentes y en la mejora de sus relaciones familiares y personales.

Esto se corresponde con las teorias relacionadas al tema, donde se especifica que
los dependientes emocionales suelen sentir que no pueden ser felices o completas sin la
presencia o la aprobacion constante de la persona a la que estan emocionalmente
vinculadas. Las personas con dependencia emocional a menudo pierden su sentido de
identidad individual, ya que estan tan centradas en la otra persona que descuidan sus
propios intereses, valores y metas. Las personas tienden a aislarse de amigos y familiares,
ya que dedican la mayoria de su tiempo y energia a la relacion dependiente (Marcos et al.
2020). A menudo tienen dificultades para tomar decisiones por si mismas, ya que temen
que sus elecciones afecten negativamente a la relacion. Y caen en un ciclo de relaciones
insatisfactorias, ya que buscan reconocimiento permanentemente sin satisfaccion
duradera. Ademas, puede llevar a la pérdida de independencia financiera, ya que una
persona puede volverse dependiente economicamente de su pareja. La tensién emocional
y el estres asociados con la dependencia emocional tienen un impacto negativo en la salud
Asimismo, puede obstaculizar el crecimiento personal y la capacidad de aprender a

enfrentar los desafios de la vida de manera independiente. Conduce a relaciones toxicas
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y codependientes, donde ambas partes se ven afectadas negativamente (Marcos et al.
2020). En relacion a la teoria del apego, cuando estos vinculos no se desarrollan de
manera saludable, pueden surgir patrones de dependencia emocional en la edad adulta.
Dicha teoria enfatiza en el rol de las relaciones emocionales y el vinculo afectivo entre
los seres humanos, especialmente en etapa tempranas de la vida humana. Fue desarrollada
principalmente por John Bowlby, un psicélogo y psicoanalista britanico, y posteriormente
fue ampliada y refinada por otros investigadores, como Mary Ainsworth (Gojman et al.
2018). Lateoria del apego influye significativamente en la psicologia y la terapia familiar,
asi como en nuestra comprension de como las experiencias infantiles afectan la salud

mental y emocional en la edad adulta.

Por otro lado, para abordar las problemaéticas en estudiantes de un instituto de
educacién técnica superior en base a la dependencia emocional y pensamientos

automaticos, doy a conocer las recomendaciones como:

Promover la conciencia emocional es esencial. Ayuda a los estudiantes a
reconocer y comprender sus emociones, identificando cémo afectan su pensamiento y
comportamiento. Asimismo, la educacion sobre dependencia emocional, impartiendo
talleres o sesiones educativas sobre dependencia emocional para que los estudiantes

comprendan este concepto y los posibles efectos en sus vidas.

Promover la autonomia, para que los estudiantes sean capaces de manejar
situaciones dificiles por si mismos. Ofrecer servicios de asesoramiento en el campus para
que los estudiantes puedan abordar sus problemas emocionales y aprender estrategias
para superar la dependencia emocional. Animar a los estudiantes a llevar un diario
emocional donde puedan registrar sus pensamientos y sentimientos. Esto puede ayudarles

a identificar patrones de pensamiento negativos o dependientes.
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Ensefiar técnicas, como la meditacion, la respiracion profunda y el ejercicio, para
ayudar a los estudiantes a lidiar con las emociones de manera mas efectiva. Mejorar las
habilidades de comunicacion interpersonal ayuda a los estudiantes a formar relaciones
mas saludables. Fomentar la resiliencia emocional, ensefiandoles a afrontar los desafios

de la vida de manera mas positiva y adaptativa.

Realizar un seguimiento regular del progreso de los estudiantes que enfrentan
dependencia emocional y pensamientos automaticos negativos para ajustar las estrategias
de apoyo segun sea necesario. Crear un entorno en el instituto que promueva la empatia,
la comprension y la aceptacion de las diferencias emocionales de los estudiantes. Si un
estudiante muestra signos graves de dependencia emocional o pensamientos automaticos
negativos que afectan gravemente su vida, es importante derivarlo a psiquiatras. Es
fundamental que los estudiantes se sientan respaldados y comprendidos a lo largo de este
proceso. Ademas, la colaboracidn entre el personal docente y no docente puede ser clave

para brindar un apoyo efectivo a los estudiantes.

Por otro lado, el desarrollo del estudio se vio enfrentado a diversas limitaciones
que influyeron significativamente en su ejecucion y resultados. Una de las limitaciones
mas destacadas se relaciona con el factor tiempo. La investigacion requirié un periodo
considerable para la recopilacion de datos, su analisis y la redaccion de los hallazgos. La
presion adicional impuesta por el plazo de entrega representé un desafio considerable,

afectando la capacidad para llevar a cabo estas fases de manera exhaustiva y eficiente.

Otra limitacion relevante se vincula con la obtencion de acceso a los sujetos de
estudio. En este sentido, se encontraron dificultades debido a restricciones en su
disponibilidad de tiempo y disposicion mental. Estas barreras no solo afectaron la
capacidad de establecer una conexion efectiva con los sujetos, sino que también

impactaron directamente en la cantidad y calidad de los datos recopilados. La falta de
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participacion activa y compromiso por parte de los sujetos limito la profundidad de la

investigacion y su capacidad para obtener informacion completa y precisa.

Ambas limitaciones, la relacionada con el tiempo y la dificultad para acceder a los
participantes, sugieren la necesidad de considerar estrategias alternativas o ajustar el
enfoque metodoldgico en futuros estudios. Ademas, resaltan la importancia de anticipar
estos desafios al disefiar investigaciones, estableciendo plazos realistas y explorando
enfoques que faciliten la participacion activa de los sujetos de estudio, garantizando asi

la validez y robustez de los resultados obtenidos.
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Conclusiones
Se concluy6d que los resultados del estudio respaldan la existencia de una
correlacion positiva moderada entre las dimensiones de la variable dependencia
emocional con la variable pensamientos automaticos, mostrando la relacion significativa

de estas y alcanzando los objetivos de estudio especificos.

Se encontr6 evidencia de que la dependencia emocional se vincula con la
aparicion y la naturaleza de los pensamientos automaticos. Las personas pueden tener una
mayor tendencia a interpretar las interacciones de manera negativa, buscar sefiales de

rechazo o abandono, y experimentar pensamientos automaticos distorsionados.

Abordar las variables de estudio puede promover relaciones mas saludables y un
bienestar emocional general. Esto puede implicar buscar apoyo profesional, como terapia
psicoldgica, para identificar y abordar los patrones de pensamiento y comportamiento

subyacentes.
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AnNexos

Anexo 1. Cuestionario de datos sociodemogréaficos

Datos Sociodemograficos

Edad: Sexo:
Departamento Carrera
(Nacimiento): profesional:

Semestre académico:

¢ Estés en una relacién de pareja? Si/ No

Anexo 2. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con DNI N°
, autorizo a la Sra. Angulo Lazarte Fatima, bachiller de

Psicologia de la Facultad De Ciencias Economico Empresariales Y Humanas de la
Universidad Catolica San Pablo, hacer uso de la informacién libre y voluntariamente para
el desarrollo de la investigacion con el tema “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
PENSAMIENTOS AUTOMATICOS EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION TECNICA SUPERIOR”.

El objetivo del presente documento es darle a conocer lo siguiente: La participacién en el
proyecto es totalmente voluntaria, es decir, si lo desea se encuentra en completa libertad
de negarse a la participacion del estudio. Asi mismo, se garantiza completa discrecion
sobre la informacion proporcionada. Antes de aplicar los instrumentos se realizara una
explicacion breve y concisa sobre la utilidad de dichas herramientas y en el caso de surgir
dudas se puede solicitar informacion al investigador.

Estando en pleno uso de mis facultades mentales, acepto participar en la investigacion

para lo cual suscribo el presente documento.
Fecha: ...ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnen.

| 1 1 1
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Anexo 3. Instrumento, CDE Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)

° Actualmente tengo una relacion sentimental: Sl
. Anteriormente tuve una relacion sentimental: SI
. Aun no tuve ninguna relacion sentimental: SI

Instrucciones:
Usted encontraré unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje més
alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

NO
NO
NO

1 2 3 4 5 6
Completam | La mayor parte Ligeramente | Moderada | La mayor Me describe
ente falso falso de mi mas mente parte Perfectamente
de mi verdadero verdadero | verdadero de

que falso de mi mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112|13]4]|516
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112|3]4]|516
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 11213141516
4, Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de 1121312156
mi pareja
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112|3]4]|516
6. Si mi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me
. L . 112|13|4|516
angustia pensar gue esta enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
. : 112(3|4(5]|6
siento angustiado
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme |12 |3 |4 |5 (6
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 11213141516
10. Soy alguien necesitado y débil 112]3]4]5]6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112|3]4]|516
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial
. 112(3|4(5|6
gue los demas
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 11213141516
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente
112(3|4(5]|6
el afecto
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 11213141516
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades 1121312156
gue tenga para estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 112]3[4(5]6
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 112]3]4]5]6
19. No tolero la soledad 11213141516
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
112(3|4(5]|6
conservar el amor del otro
21. glllgengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con 1121312156
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de 1121312156
pareja
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112|3]4]|516
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