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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal develar la opinién de los
docentes con respecto al desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de nivel inicial, de 3, 4
y 5 afos, en la actualidad, es un estudio de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y se
enfoca en un aspecto especifico a investigar, los datos fueron recolectados mediante la
aplicacion de una entrevista semiestructurada que tuvo una duracion aproximada de 45
minutos, se utilizé como instrumento un formulario de entrevista, elaborado por las
investigadoras, el mismo que fue validado por juicio de 4 expertos con una linea de
investigacion en educacién psicomotriz en infantil, quienes dieron validez al instrumento
presentado; la entrevista se aplico a 27 docentes del nivel inicial de instituciones educativas
publicas de Arequipa, quienes dieron su consentimiento informado para la participacién en la
investigacion, , se ofrecieron las garantias éticas de anonimato a los participantes. La variable

Unica de estudio es la practica pedagogica en el area de psicomotriz.

Palabras clave: area psicomotriz, practicas pedagdgicas, estudiantes, nivel inicial



Abstract

The main objective of this research work is to unveil the opinion of teachers regarding the
development of psychomotor skills in preschool children, 3, 4 and 5 years old, at present, it is
a qualitative approach study, descriptive and focused on a specific aspect to investigate, The
data were collected through the application of a semi-structured interview that lasted
approximately 45 minutes, an interview form was used as an instrument, elaborated by the
researchers, which was validated by the judgment of 4 experts with a line of research in
psychomotor education in children, who validated the instrument presented; The interview
was applied to 27 early childhood teachers from public educational institutions in Arequipa,
who gave their informed consent to participate in the research, and the ethical guarantees of
anonymity were offered to the participants. The single variable of study is the pedagogical

practice in the psychomotor area.

Key words: psychomotor area, pedagogical practices, students, initial level
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Considerando que la finalidad de la educacion inicial es potenciar el desarrollo integral de
los nifios de 3 a 5 afios y que una de las areas fundamentales que aportan al desarrollo del
mismo es el area de psicomotricidad, que abarca la totalidad de la persona, por ello,

profundizaremos sobre los aspectos relacionados con esa area.

La psicomotricidad es un tema esencial, diversos autores (Ibafiez, 2004 y Garofano, 2017)
explican que la motricidad es la destreza que tienen los nifios al realizar diferentes acciones,
permitiéndoles expresar sus sentimientos. EI dominio de su motricidad posibilita

desenvolverse de forma efectiva con su entorno.

El Ministerio de Educacion del Pert (2016) en el documento Curriculo Nacional indica
que, la psicomotricidad se encuentra presente en todas las personas desde que son pequefias, a
través de los movimientos que realiza el nifio, ademas que el desarrollo de la psicomotricidad
inicia en la primera infancia, es un aspecto que ha adquirido enorme relevancia con el pasar
de los afios, debido a que implica dos habilidades motoras: coordinacion motora gruesa y

coordinacién motora fina.

El Ministerio de Educacion del Pert (2016) en el programa curricular de Educacion Inicial
menciona siete principios que se deben considerar, el principio de respeto, seguridad, buen
estado de salud, autonomia, comunicacién, movimiento y juego libre. Cuando se trata del
desarrollo del campo de la psicocinética se destacan los tres Gltimos principios, porque tienen
una conexion que muestra la expresividad general del nifio; respecto al principio de
movimiento sefiala que los movimientos libres realizados por el nifio seran fundamentales
para su desarrollo de manera integral, ya que, con los movimientos que realice podra
comunicarse, lograra alcanzar posturas, ejecutar desplazamientos y a la vez podra desarrollar
su pensamiento. El principio de comunicacion, es esencial para el hombre desde que nace y
lo realiza mediante diferentes sonidos o gestos, por ultimo, el principio del juego libre
propicia la recreacion y vivencia placentera, por tanto, permite al nifio la toma de decisiones,
fijar normas o reglas, ademas, fortalece su motricidad gruesa y fina, permitiendoles el

desarrollo de diferentes destrezas, ya sean sociales 0 comunicativas.
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De los siete principios mencionados anteriormente, en los Talleres de Psicomotricidad se
desarrollan en los nifios de manera especial 3 de ellos: el principio de movimiento, el
principio de comunicacion y el principio de juego libre, debido a que le posibilitara al infante
incrementar y dominar su motricidad gruesa, permitiendoles que interioricen y desarrollen

distintas capacidades y destrezas.

Ferndndez (2006) habla sobre la conexion que hay entre las emociones y el incremento del
desarrollo motor del nifio, menciona que, el entorno en donde se desenvuelve el nifio se
encuentra implicado a su evolucidn tonica, a travées de las diferentes emociones que atraviesa.
El desarrollo motor le permite amoldarse a su entorno para poder enfrentar las diversas

situaciones que vive.

Jiménez (2019) opina que, el cuerpo y pensamiento del nifio inician juntos, por ende,
aumenta de manera conjunta, permitiendo al nifio obtener una formacion mas completa e

integral, complementandose entre si el desarrollo tanto del cuerpo como de la mente.

Berruezo et al. (2000) sefialan que, la psicomotricidad no s6lo es considerada como una
técnica, sino que es fundamental para el acercamiento del nifio con su desarrollo,
permitiéndole formar su personalidad, mediante diferentes actividades y acciones, ademas le
facilitara al nifio conocer sus posibilidades motrices, asi como sus limitaciones y miedos. El
desarrollo de la psicomotricidad genera que el nifio busque autonomia y asi mismo la

solucién a diferentes problemas que enfrenta en su entorno.

Ademas, Azemar, citado por Nufiez et al. (1994) sefiala que el desarrollo motor del nifio
pasa por 2 etapas hasta los cinco afios, domina las holocinesias, acciones en las que importa
mas el hecho que la propia ejecucion, en las que poco a poco va mejorando la correccion y el
control; y a partir de los seis afios, importa méas la forma de los hechos y la dominacion de los

movimientos isocinéticos, que permiten aprendizajes mas complejos.

Podemos decir que el cuerpo del nifio y su desarrollo, va mejorando con el pasar de los
afos, de esta forma se desarrolla un control y forma de sus movimientos, que le permite
adaptarse a su entorno, enfrentado de esta manera multiples situaciones que le tocara

sobrellevar.
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Sanchez et. al (2020) indican que, dentro del desarrollo del nifio se forma una relacion con
todo lo que experimenta basandose en su &mbito social, fisico y emocional, dicha relacion lo
ayudard a solucionar distintos dilemas que se presentan en su entorno, todo lo mencionado

anteriormente se debe a la evolucién que toda persona atraviesa a lo largo de su vida.

Dichos autores sefialan que el desarrollo psicomotriz del nifio, corresponde al cuerpo y
mente, las habilidades que posee incrementaran desde su infancia hasta su senectud, cabe
mencionar que en la contemporaneidad de cada dia, se ha logrado ver que no hay desarrollo
de conciencia en los docentes, acerca de las planificaciones didacticas, asi como
metodologias de actividades psicomotrices, puesto que es importante para sus capacidades y
aptitudes demostrables en el desarrollo adecuado de los infantes. Es por eso que, en el
presente, la falta del adecuado desarrollo psicomotriz en el nifio se ha convertido en una
complicacién para la educacién de los mismos, que surge desde el &mbito educativo en el

nivel de educacidn inicial y va incrementado a lo largo de la vida escolar.

Considerando que la Organizacién de las Naciones Unidas (2020) sefiala que, el cierre de
diferentes espacios pedagdgicos debido a la pandemia COVID - 2019 ha obligado a 47 de
cada 50 estudiantes a nivel mundial a dejar dichos espacios educativos, especialmente los
paises con menos recursos sufrieron el mayor impacto, como la pérdida de aprendizaje y
ensefianza, por lo que el area de psicomotricidad también se vio afectada en el desarrollo del

nifno.

Es valioso recordar que la apreciacién de los docentes frente al regreso a clases de manera
presencial es de sumo interés, debido a que la educacién afronté un cambio dréstico, se tuvo
que enfrentar nuevos retos que afectaron tanto alumnos como docentes, actualmente las
instituciones educativas dictan sus labores de manera presencial y el docente debe ser capaz
de reconocer los diferentes cambios que han atravesado los estudiantes en el desarrollo en las

diferentes areas académicas.

Basado en los argumentos mencionados Yy en el afan de generar un aporte en la educacion
surge la interrogante ¢ Cudl es la opinion de los docentes de educacién inicial de Arequipa
sobre las practicas pedagogicas en el area de psicomotricidad en la actualidad?
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A lo largo de los ultimos afios, la educacion ha cambiado rotundamente, debido a
diferentes acontecimientos que las personas han atravesado, esto trajo consigo cambios,
desafios y retos que los docentes y estudiantes tuvieron que afrontar, motivo importante para
conocer el enfoque que poseen los docentes acerca de las practicas pedagogicas en el area de

psicomotricidad.

Es por ello que nuestro objetivo general es: Develar la opinidn de los docentes con
respecto al desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del nivel inicial en la actualidad.

Los Objetivos Especificos son:

e Conocer el dominio de conceptos del area psicomotriz de las docentes de educacién
inicial al ejecutar sus practicas pedagogicas en los talleres de psicomotricidad.
e Analizar el desenvolvimiento de las docentes de educacion inicial durante el proceso

de ensefianza y aprendizaje en los talleres de psicomotriz.

Marco Tebrico

Area de psicomotriz

La psicomotricidad es un campo que permite a los maestros comprender el incremento
corporal de los nifios. Esta area les brinda oportunidad de desarrollar diversas habilidades y
capacidades, lo que permite a los nifios exteriorizar sus emociones y sentimientos a través de
gestos y movimientos corporales. Dado lo anterior, el crecimiento de la psicomotricidad se
incluye en el curriculo nacional, lo que permite que los nifios obtengan una educacién

integral al fomentar el aprendizaje en esta area.

Ademas, durante la etapa infantil es esencial en el desarrollo afectivo la psicomotricidad,
ya que, los nifios aprenden por medio del juego y crecen en funcion a la relacion que tengan
con su entorno, fortaleciendo sus destrezas musculares, autoestima y desarrollando su

pensamiento critico.
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El area de psicomotriz en el curriculo nacional

El Ministerio de Educacion del Pert (2017) revela, como los seres humanos desde que
nacen muestran sus emociones con el cuerpo, los movimientos que ejecutan les permiten
expresarse de manera singular y particular. La psicomotricidad es de sumo interés en la vida
del hombre en cuanto a la relacion que se forma entre sus emociones, cuerpo y pensamientos.
En el programa curricular de nivel inicial muestra como los nifios manifiestan sus deseos y
necesidades a través de distintos movimientos. De manera gradual los infantes adquieren
diferentes habilidades y capacidades, se relacionan con el entorno a traves de diversas
vivencias, el nifio ird adquiriendo méas autonomia y control de su cuerpo adaptandose a las
circunstancias que tenga en ese momento, a partir de la experiencia que vive el nifio es

posible que construya su esquema corporal.

Los nifios durante su proceso de crecimiento van adquiriendo de manera constante y
progresiva diferentes habilidades, junto con ellas, diferentes posturas, las cuales les permiten
trasladar su cuerpo al: sentarse, arrodillarse, correr, caminar y pararse, logrando de este modo

desplazamientos de manera continua.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion del Pert (2017) en el programa curricular del nivel
inicial desarrolla una sola competencia que es “se despliega de manera autonoma a través de
su motricidad”, dentro de dicha competencia se desarrollan dos capacidades que son:

comprender su cuerpo y se expresa corporalmente.

El area de psicomotricidad busca que la persona explore y descubra por iniciativa propia
su lado dominante y diversos movimientos que le permitan desenvolverse en su entorno con
facilidad, asi mismo dentro del horario escolar el alumno debe tener momentos para
desarrollar y practicar su psicomotricidad, al realizar acciones motrices basicas, podra
desarrollar coordinacion, precision y orientacion en sus movimientos, la psicomotricidad
apoya al alumno a expresar de manera corporal sus impresiones, sentimientos y emociones,

mediante diversos gestos y posturas.
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El desarrollo del nifio y la psicomotricidad

Chokler (1999) realiza un andlisis a la practica de psicomotricidad de Bernard Aucouturier
donde establece que, debe ser realizada por especialistas en psicomotricidad, para poder
desarrollar diversas habilidades que contribuyen a la maduracion psicomotriz del nifio. La
psicomotricidad en esta fase de la vida despliega en el nifio no sélo su pensamiento cognitivo,

sino también el profundo, inconsciente e imaginativo a partir de habilidades motrices.

Una institucion educativa debe de tener presente las necesidades de los nifios, conservar
una motivacion constante en ellos, brindar las condiciones necesarias para que pueda
expresarse y comunicarse de manera libre a través del movimiento y desplazamiento, ademas,
se debe tener en cuenta la madurez que tiene el nifio para brindarle actividades apropiadas

para su edad mejorando asi el area emocional, motora y cognitiva del nifio.

Gardfano et al. (2017) explican que la psicomotricidad, al ejecutarse los movimientos en
los nifios, genera una contraccién en el cuerpo que permite canalizar su energia a traves de
actividades y juegos, ayudandoles a conocer y desenvolverse de manera efectiva en su
entorno. Asimismo, Arias et al. (2021) sefialan que el desarrollo psicomotriz refleja la
conexion constante entre los sentimientos de una persona y los movimientos que realiza para
expresarlos; ademas, enfatizan que dicho proceso depende de la maduracidn, el desarrollo

neuroldgico y motor de cada nifio.

Ibafiez (2004) da a conocer que la psicomotricidad es una ensefianza donde se ve la
relacion del cuerpo y mente, tiene como objetivo generar y potenciar diferentes habilidades a
través de diversos juegos, dindmicas, incluyendo la expresion corporal en las diferentes areas
del crecimiento del nifio, para Mendieta et al. (2017) la psicomotricidad se desarrolla con
diferentes acciones de manera progresiva, que poseen grandes cargas de contenidos praxico -
ludicos, los cuales posibilitan al nifio la formacion de una vigorosa estructura

representacional que le ofrece seguridad en su vida cotidiana.

Pacheco (2015) refiere que, el desarrollo psicomotriz del nifio ocupa un rol importante en
los centros educativos, ya que, esta demostrado que en la primera infancia del nifio la
psicomotricidad permite desarrollar en la conciencia sobre su propio cuerpo, las fortalezas y

debilidades que posee. Los encargados de brindarle apoyo a los nifios en el area mencionada
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son los docentes, el nifio debe ser capaz de disponer una dominacion de su cuerpo, poseer
equilibrio, debe tener dominio en su concentracion sea de manera global o segmentaria, es
necesario que los nifios controlen su respiracion, tener una organizacion clara de su esquema

corporal, desarrollar su orientacion espacial y una correcta estructura espacio - temporal.

Para Mendiaraz (2008) la psicomotricidad educativa se basa en el desarrollo psicoldgico
del infante de forma evolutiva y una pedagogia activa, ademas el desenvolvimiento de dicha
area le ayudard y facilitara el poder establecer relaciones con su entorno, es por eso que es tan
importante darle hincapié en todas las escuelas, incluso, Sdnchez y Samada (2020) indican
que el &rea psicomotriz es muy importante en la educacion, debido a que, corresponde al
dominio del cuerpo y la mente, las autoras refieren que la psicomotricidad son movimientos
que generan la adquisicion de distintas destrezas, también fortalece rutinas y habitos en el

proceso educativo.

Para A. Pinargote et al. (2019) el desenvolvimiento del nifio en el area psicomotriz es la
incorporacion de habilidades e incremento de capacidades de manera evolutiva, a medida que
los nifios van creciendo la complejidad del desarrollo psicomotriz va incrementado, asi como
su aprendizaje. Los nifios atraviesan cambios de manera constante debido a eso, se les debe
brindar una motivacién persistente por parte de su entorno, asi mismo los docentes deben
fomentar actividades de accion que comprometan a los nifios con su ambiente. Los
estudiantes deben desarrollar su postura, lograr desplazamientos y la manipulacion de

objetos.

Arnaiz (2016) habla sobre el desarrollo motriz desde la perspectiva etimoldgica, menciona
que la psicomotricidad viene de dos elementos, psico y motricidad. Por un lado, esta la
motricidad que es una entidad dinamica, dentro de ella encontramos la organicidad,
organizacion y realizacion, que va junto con el desarrollo y la maduracion del nifio, todo esto
es conocido como funcidén motriz, la motricidad se muestra a través de movimientos,
generando que un cuerpo no quede paralizado, si no que cambie constantemente de posicion.
Por otro lado, se encuentra el término psico, dentro de este hallamos los elementos superiores
del espiritu hasta los sensitivos. El autor nos dice que la psicomotricidad es el querer, saber y

el poder de hacer.
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Ademas, Bernard Aucouturier, citado por Gomez, (2021) sefiala que el aspecto motor de la
persona se encuentra estrechamente vinculado con la psicomotricidad vivenciada, la cual se
basa en el crecimiento psicoafectivo de la persona como el desarrollo emocional, el poder
aplicar la psicomotricidad vivenciada en los nifios, les facilita desarrollar su seguridad, que
les permitira en el futuro poder indagar soluciones a diferentes retos que se le muestren en su

dia a dia, mediante diversas actividades y juegos.

A la luz de las contribuciones de los autores sobre el tema, se concluye que la
psicomotricidad en el nifio, permite la adquisicion de diferentes aptitudes y habilidades
motoras, ademas, que demuestra que la labor del docente es fundamental, debido a que es la
persona indicada para brindar una motivacion de manera positiva y constante en diversas
actividades como, dindmicas o juegos donde se quiera desarrolla el &rea motriz en el nifio.
Asi mismo, la psicomotricidad permite la vinculacién de los nifios con diversos objetos y

espacios donde se desenvuelve.

Tipos de desarrollo psicomotor

Coordinacion motora gruesa

Al respecto Leon et al. (2021) refieren a los movimientos toscos donde se generen
acciones que permitan al nifio, saltar, correr, girar o rodar, gatear, subir y bajar gradas, los
movimientos mencionados anteriormente se desarrollan mediante diferentes actividades de

sencillo aprendizaje y realizacion.

Tiwi et al. (2021) indican que, la psicomotricidad gruesa se vincula con la destreza motora
que los nifios van a ir adquiriendo mediante su desarrollo, para obtener dichas habilidades, los
nifios realizan una diversidad de actividades como caminar, correr, evitar obstaculos a traves
de saltos, lanzar o arrojar objetos a largas y cortas distancias, ademas de agarrar instrumentos
o ciertos materiales y manipularlos, tener coordinacién para lograr patear pelotas u otros
implementos. La motricidad gruesa involucra directamente a las extremidades superiores e

inferiores, es decir, brazos, manos, piernas, pies y cabeza.

Pinargote et al. (2019) indican que, la psicomotricidad gruesa es el control y dominio que

tendra el nifio de su cuerpo, tiene relacion con el movimiento y actividad corporal para lograr
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un pleno desarrollo. El nifio debe de conocer su cuerpo y tener control total de él, logrando
asi un reconocimiento de sus facultades y dificultades de accion y expresion. El
acrecentamiento de la coordinacion con todo el cuerpo, es de sumo interés, debido a que se

deben reforzar a través de ejercicios con movimientos ritmicos y sistematicos.

Jiménez y Romero (2019) sefialan que el desarrollo motor grueso, es la coordinacion que
los nifios deben tener con todos sus musculos y partes del cuerpo. La coordinacion permite a
los nifios adquirir diferentes habilidades como son el salto, el equilibrio y la locomocion, los
autores mencionan a Monje (1997) quien es licenciada en el area de educacion fisica, da a
conocer que los nifios de 4 y 5 afios, deben haber adquirido la idoneidad de marcha, que es la
habilidad de caminar de manera &gil, en diferentes direcciones y espacios.

Vega (2022) refiere que la motricidad gruesa, va a permitirle al nifio realizar diferentes
movimientos con diversas partes del cuerpo, con la cabeza, brazos, piernas, espalda y
abdomen. Los diversos movimientos que el nifio realiza facilitaran el desarrollo del
equilibrio, agilidad y fuerza, dando prioridad al desarrollo motor grueso dado que influye en
la motricidad fina, en el momento en que el infante incrementa y coordina sus movimientos

corporales gruesos, recién se encontrara preparado para desarrollar su motricidad fina.

Después de examinar lo mencionado por los autores, podemos entender que la motricidad
gruesa se conecta a los diversos movimientos que realiza un nifio utilizando sus
extremidades, tanto superiores como inferiores, incluyendo manos, brazos, piernas, pies,
abdomen, espalda y cabeza. Es importante destacar que las actividades motoras varian en
complejidad y estan relacionadas con la etapa de desarrollo en la que se halla el nifio. La
planificacién y practicas adecuadas de estas actividades contribuiran al desarrollo de
habilidades motoras. Por lo tanto, es crucial que los docentes prioricen, desde temprana edad,
actividades dentro del ambito de la psicomotricidad.

Coordinacién motora fina

Cabrera et al. (2019) indican que, el incremento de la motricidad fina es de sumo interes,
dado que se utiliza diversos fragmentos del cuerpo como son las manos y dedos para la

realizacion de diferentes actividades, cabe mencionar que para poder plantear y desarrollar
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diferentes movimientos para fortalecer la motricidad fina se debe respetar y tomar en

consideracion el periodo de crecimiento en la que se enfrenta el nifio.

Basto et al. (2021) revelan que, la motricidad fina comienza a formarse cuando el nifio es
pequefio y se va incrementando de acuerdo al crecimiento, aprendizaje y maduracion del
nifio. Asi mismo son movimientos controlados, realizados por diversos musculos del cuerpo
como son los ojos, lengua, manos y dedos, el control de los movimientos realizados por los
musculos mencionados se lograra a través de dinamicas, juegos y actividades. Ademas, los
autores sefialan que en el caso que no se desarrollara una motricidad fina adecuada se
generard torpeza motriz y se vera reflejado en la escritura, los nifios serdn poco seguros,

creativos, receptivos e incluso pueden desarrollar mala memoria.

Macias et al. (2020) contribuyen diciendo que la psicomotricidad fina son habilidades que
desarrollan los nifios correspondientes al uso de manos y dedos, se logra mediante el juego,
puesto que facilita logros de aprendizaje y potencia su actividad cerebral, proveyendo su
ensefianza a lo largo de su formacién. Asi mismo, Ledn et al. (2021) demuestran que, las
destrezas motoras finas involucran movimientos de partes y masculos mas pequefios del
cuerpo, como las manos, dedos y 0jos. A su vez, el progreso de la motricidad fina se logra
mediante movimientos y ejercicios, los cuales necesitan la atencién, precision y la

concentracion del nifio.

Para Pinargote et al. (2019) la coordinacion motora fina incluye ejercicios donde se
involucran accion de las manos y dedos, la destreza manual, se adquiere a partir de ejercicios
y experiencias que el nifio vive en su entorno. La psicomotricidad fina abarca lo que son
movimientos de manera precisa, los cuales estan relacionados con el desarrollo del sistema

nervioso del nifio, permitiéndole asi un control en los movimientos con las manos y dedos.

En relacion con los tipos especificos de psicomotricidad, varios autores coinciden en
definir el desarrollo psicomotor fino como proceso mediante el cual el nifio va a adquirir
control sobre diversos movientes de sus manos y dedos. Bernal et al. (2020), Leon et al.
(2021) y Pinargote et al. (2019) destacan que esta capacidad implica la ejecucién de manera
precisa y controlada de acciones como abrir y cerrar la mano, mover y coordinar los dedos,

realiza la pinza, asi como abotonar y desabotonar.
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Segun Pinargote (2019) los padres y docentes deben priorizar la estimulacion de ejercicios
para la motricidad fina del nifio debido a que sera esencial para su educacion, el ingreso a las
escuelas, el uso de la tecnologia, incluso la comunicacion. Ademas, Rojas, (2019) citado por
Pinargote, (2019) refuerza el hecho de que la motricidad fina tiene correspondencia con el

desarrollo del sistema nervioso del nifio.

Céndales (2012) indica que, la motricidad fina esta referida a un control fino de sus
extremidades, dentro de la misma se maneja la postura llamada “pinza”, dicha accion hace
que el nifio consiga realizar actividades con sus manos y dedos, es asi que la pinza ayudara al

nifio a fortalecer sus habilidades manuales.

Basto (2021) sefiala para los nifios de edad preescolar el poder adquirir la capacidad de
manipulacion de objetos es fundamental, con dicha habilidad desarrollada los docentes seran
capaces de medir el rendimiento, la velocidad, la rapidez y la legibilidad en la escritura, las
habilidades mencionadas, también se logran a través de diferentes practicas donde la docente

pone a prueba el equilibrio, la coordinacion motora tanto fina como gruesa.

La motricidad fina, son habilidades que desarrolla el nifio a lo largo de su crecimiento,
principalmente involucra las manos y los dedos. Debido a su proceso de atencién y
concentracion desarrolla movimientos de una manera mas precisa, que dichas acciones se van
a convertir en el nifio en ejercicios y experiencias facilitando asi un mejor aprendizaje a lo

largo de su vida.

Dimensiones de la psicomotricidad

Dimension Cognitiva

Proafio (1991) indica el vinculo que existe entre el incremento de la psicomotricidad del
nifio con su desarrollo cognitivo, el autor menciona que dentro del desarrollo cognitivo se
dara la adquisicion y desarrollo del esquema corporal, se debe considerar que el movimiento
exige el control de las relaciones espaciales y temporales del nifio con su entornos, las
mismas se desarrollan de forma paralela, brindando asi una idea mas clara tanto a los
educadores como al nifio del esquema corporal teniendo una estructuracion espacial y

temporal.
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Atencion y Memoria

Garrido et al. (2006) sefialan que, la atencidn es la virtud de retener y evocar informacion,
es una de las operaciones cognitivas mas importantes, debido a que, es el mantenimiento de

representacion de un contenido o memorizacion de un simbolo.

Bernabéu (2017) considera la atencion de los infantes como un pilar valioso que redunda
en logro de aprendizajes futuros, ya que, construyen conexiones neuronales, ejercita la
atencion, mejora su calidad de movimientos y aumenta su actividad cerebral, ademas, la
memoria posee la capacidad esencial que tiene el cerebro, debido a la amplitud adquirida, las
personas logran recibir y conservar informacion, ya sea de ellos mismos, su entorno y las

consecuencias que pueden llegar a tener su comportamiento.

Podemos expresar que ambos sostienen que la atencion es la capacidad de retener y evocar
toda la informacion, siendo una operacién cognitiva clave. Destacando asi la atencion como
crucial para el aprendizaje futuro, mejorando conexiones neuronales y actividades cerebrales.
Ademas, la memoria es esencial para poder recibir y conservar la informacién personal y

ambiental.

Percepcion
Melgarejo (1993) hace mencidn que la percepcion es biocultural porque depende de los
estimulos fisicos y sensaciones involucradas. Las experiencias sensitivas son interpretadas y

se otorga significado por patrones culturales e ideoldgicos especificos aprendidos desde la

nifiez.

Dimension motriz

La psicomotricidad de los movimientos del nifio se ve en las dimensiones motrices.
Permite movimientos en los que se activa gran parte de una extremidad, como gatear,

caminar, saltar, escalar, andar en bicicleta, nadar y muchos mas.



31

Tono muscular

Poca (2011) indica que, el tono muscular es la calidad del musculo que tiene el nifio, es
responsable de las acciones corporales que realiza el cuerpo; y gracias a él, se puede realizar
diversos movimientos y posiciones, como el estar sentado, echado, arrodillado o parado.

Berruezo (2000) explica que, el tono muscular es base para la estructura psicomotriz que
debe de adquirir el nifio, es fundamental para el desarrollo del esquema corporal, va a
permitirle al nifio desplegar conciencia de su propio cuerpo y le permite la realizacion de

diversos movimientos.

Martin (2011) relaciona el tono muscular con la concentracioén de musculos del cuerpo, el
control del mismo es esencial para poder realizar cualquier movimiento; ademas, a través de
él se dan complejos mecanismos neuroldgicos que van relacionados con el manejo de

emociones, atencion y percepcién de los nifos.

Esquema corporal

Para Arnaiz y Bolain (2016) es la representacion mental que el nifio tiene sobre su propio
cuerpo, permitiendo la realizacion de diversos movimientos y a su vez las limitaciones que
posee al realizarlos Vayer, (1972), citado por Arnaiz y Bolain, (2016) desarrolla cuatro etapas

de elaboracién para el esquema corporal:

e lraetapa periodo maternal, de 0 a 2 afios de edad, el infante comienza a erguir y
mover la cabeza; son sus reflejos cérvicos; seguidamente endereza el cuello, después
de haber dominado estos movimientos, los nifios pueden ponerse en su primera

posicion, que seria la sedente y seguidamente continuar con el gateo.

e 2da etapa periodo global, de 2 a los 5 afios; se da la totalidad del aprendizaje,
dominio y manejo del cuerpo de manera mas precisa, asocia los gestos que realiza el

nifio con los movimientos y desarrolla una locomocion mas coordinada.

e 3raetapa periodo de transicion, de 5 a 7 afios, el proceso de desarrollo del nifio
evoluciona desde una etapa inicial de movimientos globales y sincréticos hacia el
estudio de las diferencias y el analisis del cuerpo. De manera progresiva, 10s nifios

pasan de la accion directa con su cuerpo a la capacidad de representarlo mentalmente.
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Durante este proceso, desarrollan habilidades como el control postural y respiratorio,
logran independizar los movimientos de sus brazos y adquieren la capacidad de

reconocer y distinguir entre derecha e izquierda.

e La 4ta etapa es la elaboracion definitiva del esquema corporal, de 7 a los 11 afios, el
infante realiza de manera definitiva el esquema corporal, es decir se da el

conocimiento del propio cuerpo de manera representativa.

Tipos de movimientos que realizan los nifios

Arnaiz y Bolain (2000) mencionan que, los nifios a traves de sus movimientos son capaces
de reconocer las limitaciones que poseen con su cuerpo, algunos de los movimientos que nos
menciona los autores son el balanceo, los giros, las volteretas, el caminar o andar, el correr,
saltar, reptar gatear, subir y bajar gradas. El nifio va reforzando los movimientos

mencionados a lo largo de su crecimiento y desarrollo motor.

Relajacion

Escalera (2009) sefiala que, la relajacion es un medio para alcanzar la libertad en el estado
de conciencia en el que deseamos, esto presenta mayores beneficios en los menores, siempre
y cuando se practique habitualmente, mejora la seguridad que tienen en si mismos,

mostrandose mas sociables y menos agresivos, por otro lado, también incrementa su alegria y

espontaneidad.

Berruezo (2003) indica que la relajacion le permite al nifio mejorar su postura eliminando
el exceso de tension muscular que posee, a la vez promueve el desarrollo de la imagen
corporal experimentando con una determinada posicion de tonificacion. En los nifios
pequefios es imposible ir mas alla de la relajacion extensa y general sin especificar las partes
del cuerpo (relajacion total), el nifio puede entonces aprender a limitar su tono muscular y

regular correcciones de sus posturas y movimientos proporcionando bienestar en el cuerpo.

Beneficios de la relajacion

Agueda (2009) sefiala que la relajacion posee varios beneficios para los nifios, los ayuda a

reforzar la confianza que poseen en si mismos, genera que el nifio sea mas sociable, sea
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extrovertido, ayuda en el control de la agresividad con su entorno, es decir, con sus amigos y
familia, también ayuda a que el nifio sea mas alegre, que fortalezca la relacion. Que poseen
con los padres de familia, pero para poder lograr todo lo anterior mencionado, la relajacion se

debe de practicar de manera constante.

Otros beneficios que trae practicar la relajacion con los nifios es la disminucién de
ansiedad, los ayuda a enfrentar situaciones estresantes, estabiliza la rapidez de los reflejos,
incrementa la concentracion y la memoria, ademas de la capacidad de aprendizaje que posee

el nifio, ayuda a desarrollar una sincronizacion entre la mente y el cuerpo del mismo.

Tipos de relajacion

Castro y Macias (2010), mencionan dos tipos de relajacién que son:

Relajacion progresiva, para Castro y Macias (2010) tiene como objetivo conseguir los
niveles profundos de la relajacion muscular, ensefiandole al sujeto a identificar su nivel de
tensién muscular en diferentes partes del cuerpo. Es asi como logra desarrollar habilidades

para lograr una relajacion muscular profunda y la reduccion de la tension.

Entrenamiento autégeno, para Castro y Macias (2010) consiste en una auto relajacion
enfocada en una serie de fases que indican peso, calidez, frescura, una sensacion de enfoque
pasivo en la respiracion y latidos del corazon. La préactica se puede efectuar en tres
posiciones, tumbado, sentado en el sillén con un espaldar alto que le permite sostener los
brazos y en la “posicion del entrenador”, se debe de tener condiciones ambientales similares a

cualquier otra forma de relajacion.

Respiracion profunda, segiin Alcazar y Rivera (2019), permite a la persona emplear la
méaxima capacidad que tiene en sus pulmones, consiste en llenar los pulmones lentamente de
aire, logrando que el abdomen y el pecho se muevan debido a ello la respiracién profunda
también es conocida como respiracion diafragmatica. Cabe mencionar que, para poder

relajarse, no solo se necesita respirar, sino que también es necesaria apagar la mente.

Montafiés (s. f.), sefiala que, practicar respiracion profunda durante 5 — 10 minutos
después del ejercicio puede ir acompariada de una relajacion mas breve. Esta practica es

eficaz para reducir los niveles de activacion general del organismo, ayudando a regular la
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respuesta del cuerpo al estrés. Al incorporar la técnica favorecera la calma y bienestar fisico y
mental. Ademas, se puede lograr un estado de relajacion més profundo, lo que contribuye a

una recuperacion mas eficiente tras la actividad fisica.

Métodos de relajacion

Meétodo de Schultz

Reigal y Videra (2011) indican que, el método se fundamenta en la captacion de
sensaciones que influyen en el organismo del nifio, basandose en que el individuo es una
unidad funcional, es decir, que la mente y el cuerpo conforman una unidad, donde se proyecta
los resultados sobre los cambios fisiologicos que permiten la relajacion muscular, ademas de

un mejor ritmo cardiaco y respiratorio.

Otro nombre con el que se conoce dicho método es, el entrenamiento autdgeno, para
Castro y Macias (2010) dicho método tiene como objetivo fundamental lograr que la persona
desarrolle una autorrelajacion concentrativa por induccion del propio sujeto, dicho método se
desarrolla a través de diferentes fases que pone a prueba las sensaciones con el peso, el calor,
la frescura, la respiracion y los latidos del corazdn, para aplicar el entrenamiento autdgeno se

utilizan dos posturas que son las de sentado y acostado o tumbado.

Método de Jacobson

Castro y Macias (2010) mencionan que, es desarrollado en 1929 con el fin de buscar
niveles més hondos de relajacion muscular, permitiéndole al individuo reconocer su nivel de
tensidn en diferentes partes del cuerpo, a lo largo del método la persona sera capaz de
desarrollar diversas habilidades que le permitiran obtener una relajacion muscular profunda,
ademas de una reduccion de la tensién fisioldgica, para poder aplicar dicho método se
necesita de requisitos como, una habitacion silenciosa y oscura, que mantenga una
temperatura agradable, un sillon reclinable, el individuo debe utilizar ropa comoda y se debe

evitar interrupciones de cualquier tipo.

Dicho método, para Gomez (2013) se sustenta en la ejercitacion de la contraccion y
relajacion del cuerpo, presenta 3 fases que son:1ra fase de inactividad, donde el nifio se centra

en un unico segmento corporal, 2da fase de relajacién diferencial, donde le nifio es consciente
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de la diferencia entro los musculos contraidos y los relajados, la 3ra fase de entrenamiento
para situaciones complicadas donde el nifio reflexiona sobre las circunstancias que genera la
contraccion en los masculos. Ademas, el autor menciona que la relajacion en los nifios debe

de durar alrededor de 10 minutos, esto debido a la fatiga y el tiempo de atencion que posean.

Respiracion

De acuerdo a Berruezo (2003) menciona que, el acto de respirar genera energia primaria, y
favorece un mejor desempefio en las actividades motoras. El ritmo de respiracion de cada
persona promueve momentos de paz y de seguridad existen situaciones y conflictos en los

que la frecuencia respiratoria tiende a aumentar.

Heron et al. (2018) creen que existe una clara conexidn entre la respiracion del nifio y su
comportamiento general. El vinculo entre el comportamiento respiratorio y la ansiedad en los
nifios parece estar bien documentado, al igual que la probabilidad de apnea (tiempo que pasan
sin respirar) y su técnica de atencion. Por lo tanto, debemos suponer que existe una conexion

a través del medio respiratorio y algunas areas corticales o subcorticales del cerebro.

Evaluacién de la respiracion

Choliz (2012) expresa que, antes de comenzar con los ejercicios de respiracion en los
nifios, es necesario evaluar el estado de sus pulmones y el patron de respiracion en diversas
condiciones, ya sea rapida, lenta, etc. También es importante observar los diferentes patrones
respiratorios en diversas posiciones, como puede ser de pie, sentado o acostado. Durante la
evaluacion, se debe analizar la tension de los musculos implicados en la respiracion, como
son el cuello, la regidn toracica y el abdomen. Ademas de debe considerar el tiempo de
inspiracion y espiracién, tanto nasal como bucal, la presencia de obstruccion nasal y la

capacidad respiratoria general de la persona.

Choliz (2012) también menciona algunos aspectos comunes que debe tener el nifio al
momento de realizar los ejercicios de respiracion. Los ejercicios que realice para poder
ejercitar su respiracion son diferentes para cada uno, ya que se debe tener en consideracion
que la respiracion es un proceso insustituible que no solo es util para la relajacion del nifio,

sino que también es esencial para la rehabilitacion o en entrenamiento logopedia en el caso
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que el aparato respiratorio de la persona sufra de algin dafio o problema. Los ejercicios que
se desarrollan para ejercitar la respiracion consisten en una serie de inhalaciones y

exhalaciones con pausas intermedias, que incluyen modificaciones como la velocidad en las
que se realizan, si las respiraciones son nasales o bucales, la posicion en la que se encuentra

el cuerpo del nifio y los movimientos que realiza.

Equilibrio

Martin (2011) menciona que el equilibrio esté estrechamente relacionado con el control
tonico - postural, ya que el crecimiento del equilibrio ayuda al nifio la realizacion de
diferentes movimientos, a desarrollar lo que es su esquema corporal y a situarse en el espacio
y tiempo. Es importante que el infante logre desarrollar su equilibrio en diferentes posiciones,
sea parado, sentado, arrodillado, echado, el equilibrio es esencial para el progreso en su

coordinacion.

Bolafios (2010) sefiala que el equilibrio es la posibilidad que debe tener el nifio para tomar
y mantener una postura del cuerpo contra la gravedad, el equilibrio es considerado como una

habilidad para mantener una posicion con un minimo contacto con la superficie.

Tipos de equilibrio

El equilibrio estatico, se evalla mediante una prueba en la que la persona debe mantener
el equilibrio con una pierna durante el mayor tiempo posible. Durante la prueba, debe intentar
permanecer inmovil, con las manos en la cintura, y la otra pierna doblada a la altura de la
rodilla contraria. Es importante que mantenga los ojos abiertos en todo momento (Sanroma y
Balasch, 2008).

Bolafios (2010) sefiala que este tipo de equilibrio implica la coordinacién neuro- motriz,
para poder lograr desarrollar dicho tipo de equilibrio se necesita desarrollar la habilidad
enderezamiento, balanceo y estabilidad.

El equilibrio dinamico, en este caso, consiste en caminar a lo largo de una barra lo mas
rapido posible, sin perder el equilibrio y sin caerse. La persona debe moverse de un lado a

otro de la barra de forma agil y coordinada, manteniendo el equilibrio en todo momento. Esta
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prueba evalla su determinacion de mantener el equilibrio mientras esté realizando un

movimiento activo (Sanroma y Balasch, 2008).

También Bolafios (2010), sefiala que este tipo de equilibrio se alude a la estabilidad que

mantiene el infante mientras esta en actividad e implica la adecuada resolucion de postura.

Es importante mencionar que los tipos de equilibrio pueden ser evaluados en diferentes
contextos, como por ejemplo en el &mbito deportivo, en la rehabilitacion fisica o en estudios

de investigacion relacionados con el control postural.

El freno inhibitorio

Sanchez (2011) indica que esta estrechamente relacionado con la suficiencia que posee el
infante de acostumbrarse tanto su cuerpo, como su conducta de manera interna o externa, el
freno inhibitorio permite al nifio el poder acoplarse de manera sencilla en su entorno y lo que
se le presente. El desarrollo del freno inhibitorio le va a permitir a la persona realizar
movimientos y acciones coordinadas, mesuradas y acordes a su ambiente en el que se

desenvuelve.

Rosero et al. (2018) sefialan que, el comportamiento de los infantes se correlaciona de una
manera positiva o negativa con el rendimiento académico, para disminuir un mal
rendimiento, los docentes deben ser capaces de buscar diversas metodologias que apoyen el
lenguaje, el freno inhibitorio y el autocontrol, buscando de dicha forma esclarecer la
formacion de los infantes, ademas mencionan que, si los nifios regulan el freno inhibitorio
ampliaran el conocimiento hacia sus caracteristicas y habilidades, ademas de sus

limitaciones.

Sentido Vestibular

Solis Gutiérrez et al. (2019) consideran que el sistema vestibular tiene dos funciones
bésicas para dirigir su postura, se basa en el equilibrio y orientacion espacial, del mismo
modo en su tono muscular, lo cual se deriva en el proceso sensorial basandose en el recibir y
utilizar lo exterior y el interior, lo que permitira aprender a regular y adaptar los movimientos

al reformar lo sensorial en soluciones motoras o0 posturas apropiadas.
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Lazaro (2008) menciona que, los receptores vestibulares, se encuentran ubicados en el
oido interno del nifio, el estimular dicha parte se hace a través de la coclea, donde se
encuentra ubicado el érgano Corti, el cual, a través de las células ciliadas, convierte las
vibraciones sonoras, en un cédigo de frecuencia que le permite al nifio controlar su postura y
el equilibrio, sin embargo, también colabora con el desarrollo del tono muscular y la

orientacion espacial.

Lateralidad

Diaz (2004) menciona que la lateralidad hace referencia a la subsistencia de los dos lados
que tiene el cuerpo, es decir dos hemisferios derecho e izquierdo, la lateralizacion es el
proceso que atraviesa el nifio, para elegir una de sus manos como la dominante, sin embargo,
cada hemisferio si bien se desarrollan de manera simétrica, tienen labores diferentes que
ayudan a desarrollar funciones distintas, que le permiten al nifio tener un desarrollo completo

y armonico.

Segln Prado et al. (2017), nos indica que si llegamos a contrariar la lateralidad en el nifio
pueden llegar a tener problemas en su aprendizaje, tanto en el lenguaje como en la escritura,

ademas, de la intromision general en la psicomotricidad.

Tipos de lateralidad

Ramirez (2019) y Duarte et al. (2020) concuerdan que existen diferentes tipos de

lateralidad que son los siguientes:

e El diestro es una persona capaz de utilizar la parte derecha del cerebro, ademas de

tener predominio del lado izquierdo.

e El zurdo es una persona que utiliza de manera frecuente el lado izquierdo del

cuerpo, pero tiene predominancia cerebral en el lado derecho.

e Zurda contraria o zurdo falso, es una persona que, a pesar de tener dominio en la
parte izquierda del cuerpo, es obligado ya sea por presiones sociales o culturales a
utilizar el lado derecho de su cuerpo.
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El ambidiestro, persona que utiliza la parte izquierda del cuerpo para realizar
algunas acciones, pero son capaces también de utilizar el lado derecho del cuerpo

para realizar otras.

Lateralidad cruzada, persona capaz de utilizar diferentes lados del cuerpo, en
diversos momentos, lo mencionado puede ocurrir gracias a cruces auditivos o

visuales.

Lateralidad sin definir, son personas que no han llegado a definir su lateralidad, ni
por el lado izquierdo ni por el derecho, esto puede llegar a ocasionar desconciertos

en las funciones de cada hemisferio.

Etapas de la lateralizacion

Las etapas de la lateralidad, segun Prado et al. (2017) son:

Mono lateralizacion, se basa en la separacion funcional de las dos partes del
cuerpo, se da desde el nacimiento hasta los 6 primeros meses de vida, esta etapa se
ve evidenciada con los reflejos ténicos del cuello. No llega a existir vinculo entre

un lado y otro del cuerpo, pero las experiencias son las mismas

Duolateralizacion, se produce de forma simétrica y simultanea de ambos
hemisferios, pero sin ningdn tipo de relacion. Se da desde los 6 meses al afio, el

nifio trabaja sobre la linea media del cuerpo.

Contra lateralizacién, en esta etapa aprende lo que son las coordinaciones
motrices, control motor y equilibrio postural y transita desde el afio hasta los 6 a 7

afos, aun no se podria hablar de dominancias en los hemicuerpos.

Unilateralizacion, en este momento ya se puede hablar de lateralizacién, ya que,

dirige la accion y la otra parte del hemicuerpo lo apoya.

Coordinacion dindmica general

Desde la perspectiva de Berruezo (2000) la coordinacion dindmico general son acciones

realizadas por diferentes partes del cuerpo, que involucran la locomocion, por ejemplo, el
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arreaste y el gateo; ademas de otras acciones que involucran movimientos de las manos,
brazos, piernas, pies, pelvis y el tronco, para poder lograr dichos movimientos el nifio debe

desarrollar control y coordinacion.

Coordinacién viso motriz

Ardanaz (2009) menciona que es la realizacion de acciones que se acoplan por medio del
control visual, esta determinada por la conexion a través de la vision y los desplazamientos de
la mano, las acciones basicas que se realizan son lanzar y atrapar una pelota, ademas de
patear, denominada pedaleo ocular. En la coordinacién de los movimientos oculares se
intenta aprender ambas partes adaptacion motora y adaptacion espacial con la ayuda de

ejercicios donde el cuerpo debe adaptarse al movimiento de los objetos.

Disociacion de movimientos

Segun Quirds (2012), la disociacion de movimientos se alude a la capacidad voluntaria de
una persona para realizar movimientos musculares de modo independiente entre si. A partir
de los 6 afios, las personas comienzan a desarrollar la coordinacion segmentaria, lo que
implica trabajar de forma simultéanea en la disociacion progresiva y acumulativa de diferentes

elementos, como:

e Miembros superiores, se lleva a cabo actividades en las que implican movimientos
constantes de los brazos en cuanto al balanceo o rotaciones, luego se pasara a
actividades fragmentadas como una serie de movimientos de la mano en diferentes

momentos.

e Miembros superiores e inferiores, es una dindmica de los brazos la marcha sigue el

ritmo del movimiento de la mano, que se puede cambiar mas adelante.

e Coordinacién dinamica y postural, incluye la coordinacién dindmica de la parte

superior del cuerpo, asi como los cambios en la parte inferior del cuerpo.
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Coordinacién 6culo - manual:

Rodriguez et al. (2024) mencionan que en los infantes es sustancial para el proceso

cognitivo y desarrollo fisico del nifio.

Segun Sanchez et al. (2022) la habilidad que tiene el infante para sincronizar y ajustar los

desplazamientos de las manos y dedos, con relacion a un objeto.

Coordinacion éculo - podal

Séanchez et al. (2022) indican que la coordinacion 6culo — podal, es conocida también
como coordinacién 6culo visomotora, la cual le permite al nifio la elaboracion de
movimientos con las extremidades de su cuerpo, con habilidad de utilizar los pies de manera

armonica y precisa.

En otras palabras, este tipo de coordinacion se alude a desplazamientos elaborados con la

coordinacion visual con el pie, componente motriz de interés para diversos ambitos.

Carchipulla (2021) menciona que la coordinacién 6culo — podal son los movimientos

donde se requiere desarrollar coordinacion ojo pie.

Desempefios del desarrollo psicomotor en nivel inicial

Segun Cerdas et al. (2002), el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios requiere que
estos logres un control completo del cuerpo, lo cual se facilita a través de la interaccion
constante con personas Yy objetos. Es fundamental que los nifios participen de una variedad de
actividades que promuevan este desarrollo, ya que, mediante la exploracion y manipulacion
de su entorno, van adquiriendo destrezas motoras y cognitivas que son esenciales para su

desarrollo integral.

El Ministerio de Educacion del Pert (2017) en el programa curricular del nivel inicial
desarrolla una tinica competencia que es “se despliega de manera autonoma a través de su
motricidad”, dentro de dicha competencia se desarrollan dos capacidades que son:

comprender su cuerpo y se expresa corporalmente.
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El Ministerio de Educacion del Pert (2016) en el programa curricular de nivel inicial

indica que en estas edades se da la realizacion de movimientos donde demuestren la

concentracion dculo-manual (0jo y mano) y 6culo-podal (0jo y pie) con mayor precision, esto

lo realiza a través de diferentes acciones cotidianas, el nifio debera de inspeccionar su

representacion grafico-plastica, respetando la limitacion espacial que posee y las

caracteristicas de los objetos, en el ultimo desempefio que el nifio de 4 y 5 afios, debe

reconocer sus emociones y sensaciones, conocer cuando atraviesa por un cambio en su

cuerpo. Los nifios en esas edades deben de conocer las partes de su cuerpo, sus actos, ademas

ya debe de tener la disponibilidad de poder representar a través de dibujos, su cuerpo, o el de

sus comparieros, debe de colocar detalles en la representacién que haga, considerar el tamafio

o la forma del cabello, su color de piel, de 0jos, si tiene pecas 0 no, etc.

Tabla 1:

Desempefios del area de psicomotricidad segun edades
Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidades
o Comprende su cuerpo
e Sz expresa corporalmente

Desemperios 3 atios

Desempefios 4 atios

Desempefios 5 atios

Realiza acciones y
movimientos como correr, saltar
desde pequefias alfuras, trepar,
rodar, deslizarse - en los que
EXpresa SUs emociones -
explorando posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio,
la superficie v los objetos.

Realizar acciones v juegos de
manera autdnoma como Cofrer,
saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros, patear v lanzar pelotas, etc.
En los que expresa sus emociones.
explorando las posibilidades de sus
cuerpos con relacion al espacio, la
superficie v los objetos, regulando
su fuerza velocidad v con cierto
control de su equilibrio

Realizar acciones v juegos de
manera autonoma como Cofrer,
saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
v volteretas - en los que expresa sus
emociones - explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie v los objetos, en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su

CUETpO
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Realiza acciones y Realiza acciones y movimientos Realiza acciones y movimientos
movimientos de coordinacién de coordinacidn deulo - manual v de coordinacidn deulo - manual v
6culo - manual v Goulo- podal en  éculo- podal, acorde con sus éculo- podal que requieren mayor
diferentes situaciones cotidianas  necesidades e intereses y segin las  precisidn. Lo hace en diferentes
v de juego segiin sus intereses. caracteristicas de los objetos o situaciones cotidianas, de juego o

materiales que se emplea en de representacion grafico - plastica,
diferentes situaciones cotidianas de  ajustandose a los limites espaciales
exploracion y juego v a las caracteristicas de los objetos,

mateniales v/o herramientas que
utilizan, segin sus necesidades,

interés v postbilidades.

Reconoce sus sensaciones Reconoce sus sensaciones Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica algunas  corporales, e identifica algunas de  corporales e identifica las
de las necesidades v cambios en  las necesidades v camhios en el necesidades y cambios en el estado
el estado de su cuerpo, como la  estado de su cuerpo, como la de su cuerpo, como la respiracion v
respiracion después de la respiracion v sudoracidn después de  sudoracion.
actividad fisica una actividad fisica Reconoce las partes de su cuerpo

Reconoce las partes de su Reconoce las partes de su cuerpo  al relacionarlas con sus acciones y
cuerpo al relacionarlas consus  al relacionarlas con sus acciones v nombrarlas espontineamente en
acciones v nombrarlas nombrarlas espontineamente en diferentes situaciones cotidianas.
espontaneamente en diferentes  diferentes situaciones cotidianas. Eepresenta su cuerpo (o el de
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otros). a su manera incorporando

Representa su cuerpo (o el de  otros), 2 su manera y utilizando mas detalles de la figura humana e
otros), a sumanera y utilizando  diferentes materiales v también del  incluyendo a unas caracteristicas
diferentes materiales. rostro propias (cabello corto; largo; lacio;

etc.)

Noza: Fuente CNEB / Cuadro Elaboracién Rossana Vera Tapia

Espacio para el desarrollo de actividades del area de psicomotriz

Para el Ministerio de Educacién del Pert (2012) la apropiada planificacion del area
psicomotriz y la seleccion de materiales por parte de los docentes favorecera al nifio para que
tenga una mejor exploracién, a la vez podra desarrollar diferentes destrezas y habilidades. El
espacio para el desarrollo del &rea psicomotriz, puede ser exterior, pero debe de estar
delimitado de manera visual para los nifios ya que el espacio donde se desarrollara debe de
brindar seguridad afectiva y fisica, el espacio de psicomotricidad debe estar reservado para
las diferentes actividades de movimiento que realizan los nifios, este espacio debe estar libre

de mesas, sillas o taburetes, permitiendo al nifio un espacio de mayor exploracion y juego.

Gil et al. (2008) consideran que, la utilizacion de materiales y el dominio de un espacio
ayudaran al nifio en su desarrollo psicomotor, dan a conocer que el espacio donde se
desarrollara el area psicomotriz debe permitirle al nifio realizar diferentes movimientos que

tenga programado el docente para la sesion de psicomotricidad. Un espacio adecuado debe
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tener un reproductor de sonido, acceso a un material variado, atractivo, seguro, debe de tener

iluminacion y ventilacion adecuada, las columnas, paredes y suelos deben ofrecer seguridad.

El Ministerio de Educacion del Pert (2017) plantea que la psicomotricidad se debe
desarrollar en un espacio con requisitos como: espacio amplio, ventilacion constante,
limpieza idonea, ademas de ser seguro para los estudiantes, permitiéndoles tener una
expresividad motriz libre y amplia. La sala de psicomotricidad debe tener una organizacion
en la cual, haya lugares fijos, donde se les permita a los nifios descansar y realizar rituales sea
al inicio o para el cierre de las actividades en esta area, se recomienda dichos lugares deben
estar ubicados a la entrada de la habitacion de psicomotricidad, en donde se les permita ver a
los alumnos de manera amplia y global todo este espacio. sin embargo, en la sala de
psicomotricidad no sélo debe haber lugares fijos, también se debe de encontrar diversos
materiales para la manipulacién de los estudiantes, ya sean cubos o cilindros de poliestireno,
colchonetas, telas de diferentes texturas, dimensiones, colores y tamafios que le permitan al

nifio envolverse. arrastrarse o incluso colgarse de ellas.

Para Caro (2001), el nifio debe realizar sus sesiones correspondientes en cada area y en el
area psicomotriz es recomendable que siempre sea en el mismo lugar. Este espacio debe de
cumplir con diversas caracteristicas como: debe ser amplio para permitirle moverse y
desplazarse cdmodamente, el suelo debe facilitar que los nifios caminen descalzos. Se
recomienda que las paredes estén pintadas en colores claros y sin decoraciones excesivas. La
climatizacion de la sala psicomotriz debe ser templada. Dentro de la sala, se sugiere colocar
un espejo grande en una de las paredes para que los nifios puedan observarse a si mismos y a
sus comparieros; en otra pared, se recomienda colocar una pizarra donde el docente o los
nifios puedan hacer representaciones y dibujos. Ademas, el espacio debe contar con un area
de almacenamiento, como un armario o una pequefia habitacion, que permita al docente

guardar materiales que no estén utilizando en ese momento.

Evaluacion de los desempefios en el area psicomotriz

Bernaldo (2012) aporta que la evaluacion psicomotriz sirve para poder reconocer los
logros obtenidos por los estudiantes con respecto al area psicomotriz, permite identificar las

dificultades de cada uno de los nifios. La guia para la evaluacion psicomotriz normalmente
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comienza a través de una entrevista para poder comunicar los principales problemas que
tenga el nifio. Seguidamente se realizard una observacion psicomotriz que permita valorar el

desarrollo psicomotriz del estudiante o nifio en el ambito en el que se despliega.

Laguens y Querejeta (2021) consideran que, al realizar una evaluacion orientada al
desarrollo motor del nifio, se debe tener en cuenta la edad y el entorno, esto permitira al
evaluador utilizar un instrumento adecuado. El evaluador debe de tener el conocimiento y
practica necesaria para evitar una mala aplicacion de la evaluacion, ademaés, Laguens y
Querejeta (2021) atribuyen un valor de importancia puesto que los resultados que se
obtengan, le permita al evaluador encontrar diferentes procedimientos que permitan al nifio
tener mejor oportunidad de desarrollo psicomotriz y a la vez perfeccionar la calidad de vida,
ademas, agregan que en América Latina existen nifios menores a 6 afios que presentan riesgo
de poder presentar problemas en su desarrollo psicomotriz, los riesgos que pueden presentar
van a depender del entorno en donde viven y se desarrollan, ademas de su alimentacion y el

medio.

Instrumentos de evaluacidn del area de psicomotricidad

Para la evaluacién de los diferentes desempefios que existen en el rea psicomotriz existen
una variedad de instrumentos, los cuales muestran la importancia que tiene la evaluacion en

esta area.

Test de Harris

Segln Congo et al. (2024) es una herramienta que permite realizar una evaluacion sobre su
dominancia lateral en el nifio, Congo et al. (2024), citando a Duarme (2021), menciona que el
test de Harris va a permitirle estimar la predisposicién del infante para utilizar el lado
izquierdo o derecho de su cuerpo, ademas el test sirve para diagnosticar si un nifio posee
dislexia o no. El test permitira a la persona que lo aplica evaluar la funcion que tiene sus
manos, pies, 0jos y oidos de manera conjunta y separada. Dicho test se considera un aliado

para el docente, psicomotricista y padres para prevenir problemas de aprendizaje.



TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harriz Test of Lateral Dominance™

DL ol e I 1 T

DOMINANCIA DE LA MANG

DEER.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4 - Cepallarze los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

6.~ Sonarse

7.- Utilizar las tyjeras

§.- Cortar con un cuchille

9.- Pemarse

10.- Ezeribir

DOMINANCIA DEL PIE

DEE.

1ZQU.

1.- Dar una patada a un balon

2.- Ezcnibir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata cojaunes 10 metros

4 - Mantener el equilibrio sobre un pre

5.~ Subir un escalon

6.~ Girar sobre un pre

7.- Sacar un balén de algtin nncon o debajo de una silla

§.- Conducwr un balén unos 10 mts.

9.- Elevar una premma sobre una mesa o zilla.

10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJ0)

DER.

(P2

1.- Sighting {carton de 15 x 25 con un agujero en ¢l centre de (0,5 cm diamétro)

m

2.- Telescopio | tubo largo de cartan )

3.- Caleidoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OLDO

DER.

[P

1.- Escuchar en la pared

Y

2.- Coger el elefono

3.- Escuchar en el suelo

VALORACION:
FREFEREMCIA DE MANO Y PIE:

L[ cuando efectoa las 10 pruchas con la mano o pie derecho _L : Idem pero con la mano o ple iequierdo

d: 7, K 0% pruchas con la mano o pie derecho

12 Idem pero con la mano o pre 1zquierdo

Ao M: todos los demas casos.

PREFERENCIA DE 0J0% ¥ 0iDOS: CONCLUSIONES:

L[ =1 wtiliza el derecho en las tres pruchas

d 2 si o utihza en 2 de las 3

1 : 51 ha utithzado el mquierdo en las tres prucbas
1: %1 lo ha utlizado en 2 de las 3

Ao M: todos los demas casos. Etc.

Para un dicstro completo: D.D.DUD.
Para un zurdo completo: 1LLL
Para una lateraldad cruzada DU1LIDL

Para una lateralidad mal atirmada:d.d_Dvd
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Rubrica de evaluacion

Segun Menzala (2021) las rubricas de evaluacion, son una herramienta que utilizan los
docentes para poder realizar una evaluacion sumativa, diagnostica y formativa que le
permitird al docente generar una retroalimentacion dirigida a los estudiantes, ademas, busca

una mejora continua para los mismos.

Kweksilber y Trias (2020) indican que, la rabrica de evaluacion, es un instrumento que se
encuentra presente de manera constante en el sistema educativo, dicho instrumento consiste
en una matriz de doble entrada, que autoriza a los docentes a conocer y evaluar las diferentes
variables y dimensiones que se quiere alcanzar con los estudiantes, ademas de medir el nivel

de rendimiento en diferentes areas y competencias académicas.

Lista de cotejo

Sierra et al. (2020) sefialan que, la lista de cotejo es un recurso de facil elaboracion que se
adapta a una variedad de temas y entornos educativos. Su utilidad radica en la capacidad de
recopilar datos cuantitativos de manera eficiente, beneficiando tanto a los educadores como a

los alumnos al aclarar los criterios de evaluacion del aprendizaje.

Este instrumento resulta especialmente valioso para evaluar tanto tareas simples como
complejas, ya que, aunque requiere seguir un conjunto de pasos para su creacion, su
contenido puede ser personalizado segun los objetivos educativos especificos. Cuando se
utiliza en conjunto con otros métodos de evaluacidn, la lista de cotejo proporciona
informacion diversa que permite a los profesores evaluar distintos aspectos del progreso de

sus estudiantes.

Cuaderno de campo

Pinillas et al. (2021) refieren que el cuaderno de campo es una de las estrategias e
instrumentos méas provechosos para la recopilacion de datos y anotaciones cientificas,
involucra opiniones sobre lo que se observa en el aula, permiten la recoleccion datos
estructurados y no estructurados, dicho instrumento se puede realizar en cuaderno fisico o

digital.
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Fuentes (2015) sefiala que el cuaderno de campo es de sumo interés para la elaboracion de
investigaciones cientificas, posibilitando adquisiciones de informacion de los participantes en
la investigacion realizada, el cuaderno de campo es una fuente primaria debido a que permite

al investigador la recogida de datos para amplificar una hipotesis de estudio.

Rol del docente en la psicomotricidad

Séanchez et al. (2008) indican que, el rol que cumple el psicomotricista es fundamental
para la practica psicomotriz, es necesario comprender al nifio, entender sus expresiones y
emociones, ademas, entender y comprender la teoria de la misma area, al lograr asimilar todo
lo mencionado, le permitira al psicomotricista brindarle al nifio un correcto desarrollo de su
psicomotricidad. Se debe recalcar que para lograr trabajar correctamente el area psicomotriz
se necesita que el psicomotricista entienda que su profesion requiere de un proceso tanto
personal como interpersonal en la comunicacion, el trabajo de dicha persona, es amplio y

reciproco.

Viscarro et al. (2012) mencionan que, la psicomotricidad necesita precisar una distincion
en su campo de trabajo, como en su método didactico, es por ese motivo que se demanda de
un profesional formado en dicha area, con relacion a la educacion, se requiere que los
docentes tengan una correcta formacion en el area psicomotriz, facilitindoles asi un mejor
entendimiento y vision del nifio, el docente debe ser capaz de programar sus actividades
teniendo un concepto amplio del area psicomotriz, permitiéndole asi brindarle a los nifios una

mejor formacién en dicha area.

Préctica pedagdgica en el area psicomotriz

Pérez (2010) menciona que la practica pedagogica, se basa en la observacion, reflexion y
retroalimentacion de diversos saberes debido a que nos permitira brindarle una formacién de
manera integral a los estudiantes, el docente tiene que ser capaz de enfrentar diferentes
problemas, debe de entregarse a los nifios debido a que tiene la mision de acompanfar a los

alumnos a lo largo de sus formacion y aprendizaje.

Vericat (2013) refiere que, los docentes son los encargados de orientar la practica

pedagdgica de la psicomotricidad, deben tener amplios conocimientos en este campo y
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dominar los conceptos basicos desde todas las perspectivas pedagogicas, psicoldgicas y
socioldgicas. Los docentes tienen que conocer qué es la mediacion corporal de la
psicomotricidad, los patrones tedricos y metodologicos que tiene esta &rea, ademas, de
disefiar espacios, prepara, seleccionar y elegir materiales para ayudar a que los nifios a
progresen en cuanto a la psicomotricidad, lo mas importante que los docentes deben
considerar en el desarrollo del campo psicomotricidad es respetar la etapa de crecimiento de

los nifios.

Los docentes necesitan tener un intelecto amplio sobre el area de desarrollo psicomotriz,
para poder asi brindarle a los alumnos una buena educacion con respecto a esta area, debemos
generan un ambiente de aprendizaje que transmita calidez a los nifios, esto nos permitira
involucrarnos mas con ellos, ademas, una buena educacion en esta area les permitird a los

nifios integrarse en la sociedad de manera positiva.

El Ministerio de Educacion del Pert (2016) describe la experiencia vivida con docentes en
un seminario de psicologia, en el cual se llegaron a conclusiones importantes, como la
necesidad de que las actividades motoras sigan un camino de instruccion estable. Por ello, se
recomienda que la dinamica del taller incluya un inicio, desarrollo y finalizacién. Asimismo,
la periodicidad de las sesiones debe de ser al menos dos veces por semana. En cuanto al
contenido, este debe orientarse principiante a las necesidades y caracteristicas de los nifios,

fomentando el juego libre, autonomia y libertad de expresion.

Ademas, Bernard Aucouturier, citado por Lopez y Cruz (2015) menciona que la préactica
psicomotriz se enfoca principalmente en nifios de hasta 7 u 8 afios, basandose en la libertad
de accion desde los primeros meses y en el juego espontaneo. Durante esta actividad, se
encuentra la dimensién psicomotriz que involucra sensaciones de tonicidad, gestualidad,
emociones, representaciones conscientes e inconscientes, y disfrute de la accion. Asimismo,
segun los autores, el juego espontaneo se destaca como la dimension principal en
psicomotricidad y ejerce un papel crucial en el crecimiento psicolégico del nifio antes de
ingresar al mundo cultural alrededor de los seis afios, dejando atras el pensamiento magico.
El juego es un vigoroso transcurso simbdlico que contrarresta la inquietud y el miedo, al
tiempo que promueve el desarrollo personal. Se considera la forma privilegiada de expresion

del nifio, esencial para su bienestar, ya que jugar es vivir.
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Al analizar los conceptos esenciales relacionados con las variables investigadas en este
estudio, se puede notar que la educacion integral del nifio implica el crecimiento motor
fundamental durante los primeros afios de vida. Sin embargo, es crucial destacar el papel
crucial del docente, quien tiene la responsabilidad de dirigir las actividades motoras en el
entorno escolar. Las actividades deben ser cuidadosamente planificadas en cuanto a

secuencia, duracién, contenido, recursos y considerando la edad de los nifios.

Estrategias para el desarrollo psicomotriz

Fernandez (2006) opina que, para poder educar la psicomotricidad, se busca que haya
interaccion entre el cuerpo, el entorno y el lenguaje en los nifios, se logra mediante diversas
actividades que facilitan al estudiante el reconocimiento de su propio cuerpo, ademas de la
regulacion de movimientos que haga. Para que el desarrollo de la psicomotricidad se dé de
manera efectiva, el nifio debe permitir la consolidacién de los elementos corporales y
representacion mental, que, junto al lenguaje corporal, elaboran un sistema de comunicacion

valiosa.

Existe la estrategia “MVA”, sus iniciales significan, movement, bonding and learning , la
propuesta tiene como base a la escuela sociocultural de Vygotsky. Jara (2016) menciona que
el desarrollo de esta estrategia, le va a permitir al nifio movilizarse de manera libre dentro de
un espacio preparado para el crecimiento psicomotor. La estrategia “MVA”, con la intension
de generar el desarrollo motor a través de juegos, ejecuta sesiones con duracion de 15

minutos, organizado en tres partes, inicio, desarrollo y retroalimentacion.

Otra estrategia empleada para desarrollar la psicomotricidad es el juego. Segin Manrique
et al. (2021), el juego se considera una actividad fundamental para los nifios, ya que le facilita
su adaptacion al entorno social y les permite desarrollar y fortalecer sus capacidades
intelectuales, motoras y afectivas. En relacion con psicomotricidad, la integracion de juegos
en el &mbito favorece el fortalecimiento de habilidades como correr, saltar, lanzar y
desplazarse. Por ello, los docentes deben aplicar esta estrategia para estimular adecuadamente

las conductas sensoriomotoras de los nifios.

La musica es una estrategia que utilizan los docentes en el area psicomotriz, segun

Gonzales (2022) la musica ayuda en la estimacion de las emociones de los nifios, este recurso
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educativo que actualmente se encuentra muy presente, debido a que es un medio por el cual
el nifio expresa sentimientos, emociones e incluso experiencias personales, que lo ayudaran
en su formacion integral, la musica es un recurso muy accesible y de fécil utilizacion que

ayuda al nifio a optimizar sus capacidades fisicas.

Segln Valdez (2000), en el campo de la psicomotricidad, el rol del docente clave para
orientar al nifio mientras participa en el juego. Durante este proceso, el docente debe disefiar
diversas actividades que posibiliten el fortaleciendo de las habilidades motoras del nifio. Esto
respalda la vision de Vygotsky, quien considera al juego como una herramienta crucial para
el desarrollo y aprendizaje del nifio. A través del juego, el nifio tiene la oportunidad de

superar sus propias limitaciones con el apoyo de un adulto.

Después de haber realizado un analisis a las estrategias para el desarrollo psicomotriz, se
puede decir que, en las diferentes estrategias, se busca la integracion y la creacion de un
vinculo entre el ambito en el que se desenvuelve el nifio y su propio cuerpo, permitiendo asi
la realizacion de diferentes actividades que se le presenten, ya sean planteadas por las

docentes o vivencias que experimentan a medida que crecen los nifios.

Estado de la cuestion

Ingresar a preescolar, ir a jugar y aprender suele ser una experiencia que a muchos nifios
les parece divertido. La psicomotricidad es por tanto una habilidad de realizar acciones que
requieren el control de su cuerpo en relacién a si mismo, con espacios y objetos, dado que es
una variable importante se han realizado varios estudios de ella, seguidamente, se presentan

los aportes mas resaltantes de las investigaciones realizadas en torno a esta variable.

Garcia et al. (2020) realizaron un estudio que tuvo como objetivo, la realizacién de una
estrategia metodologica donde se favorece el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios en
las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Zambrano Izaguirre”, es
una investigacion de tipo descriptivo de enfoque mixto, donde se realizé un revision de
literatura sobre el tema, utilizaron como instrumento una guia y ficha de observacion,
aplicado a 29 nifios de 5 a 7 afios, como principales conclusiones menciona que al lograr
identificar los problemas en el desarrollo motriz del nifio, se deben trabajar desde edades

tempranas con diferentes estrategias de intervencion permitiendo asi un desenvolvimiento
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con autonomia en sus acciones. En relacion al presente estudio tomamos de relieve la
variable de educacion fisica vinculada a la psicomotricidad y al desarrollo psicomotor que

presentan algunos nifios en la actualidad.

Mayolas et al. (2010) desarrollaron una investigacion de disefio mixto, que tuvo como
objetivo comprobar si existe una relacion entre el desarrollo de los problemas de aprendizaje
en los nifios y su lateralidad, se tuvo como muestra a 170 nifios entre las edades de 6 y 7 afios,
para recolectar la informacion se utilizo el test de lateralidad especifico para educacion fisica,
como conclusiones se obtuvo que, si existe una relacion entre los diferentes tipos de
lateralidad con la adquirido de aprendizajes escolares, por ende es necesario los docentes sean
capaces de detectar los diferentes problemas de aprendizaje que posee el nifio en diversas

areas académicas incluyendo psicomotricidad y con poyo del colegio lo subsanen.

Duarte y Pérez (2020) realizaron una investigacion de disefio cuasi experimental, de
enfoque cuantitativo, que tuvo como objetivo mejorar la lateralidad de nifios de entre 2 a 5
afios del instituto de recreacion y deportes de Tunja, Boyaca — Colombia, la muestra fue
conformada por 84 nifios, a los cuales se les aplic el test de Harris, como conclusion al
estudio obtuvieron que la aplicacion del test antes mencionado fue particularmente util para
la evaluacion del desarrollo y a su vez del grado de maduracion de los nifios, ademas de
demostrar que existe una estrecha relacion entre la edad de los nifios y el desarrollo de una

buena lateralidad, la cual merece toda la atencion de los docentes.

Sanchez et al. (2022) desarrollaron una investigacién de tipo descriptivo con un enfoque
mixto, con el objetivo de disefiar un sistema de ejercicios para fortalecer la coordinacién
6culo — podal en nifios entre las edades de 5 y 6 afios, para dicha investigacion aplicaron el
test 3JR que les permitid tener resultados favorables, la muestra de dicha investigaciones tuvo
conformada por 51 nifios y se obtuvo como conclusion que algunas de las causas que pueden
generar una limitada coordinacion puede ser el género, edad y habilidades motrices, ademas
que la coordinacion 6culo - podal se comienza a desarrollar desde la infancia es por ende que
se debe de estimular de manera constante, ya que esto genera un gran impacto en el

desarrollo tanto cognitivo como fisico del nifio.

Condor et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion con el propdsito de aplicar el
Modelo de Aprendizaje Micro Curricular Activo de Educacion Fisica en nifios de 5 a 6 afios.
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Este estudio tuvo un disefio transversal y conto con un unico grupo experimental compuesto
por 22 nifios. Se utiliz6 una técnica de observacion directa y como instrumento se emplearon
la bateria de observaciones y patrones motores de Mc. Clenaghan y Gallahue, asi como la
bateria de motricidad infantil de Ozerestky. Las conclusiones del estudio indican que los
nifios que recibieron el estimulo mostraron variaciones en el desarrollo de la motricidad

gruesa, lo que evidencia la eficacia del modelo implementado.

Giménez et al. (2019) llevaron a cabo un estudio observacional de corte transversal con
el fin de evaluar las diferencias en el perfil psicomotor entre nifios y nifias nacidos en el
primer semestre del afio (grupo S1) y los nacidos en el segundo semestre (grupo S2).
Ademas, otro objetivo de los autores fue determinar las habilidades motoras que difieren
entre ambos grupos. La muestra consistié en 227 nifios seleccionados de forma homogénea y
no probabilistica. Los investigadores utilizaron las escalas McCarthy como instrumento de
evaluacion. Las conclusiones de la investigacion indican que los nifios nacidos en los
primeros seis meses del afio presentan menos dificultades para desarrollar habilidades

motoras en comparacion con aquellos nacidos en el segundo semestre del afio.

En la psicomotricidad se desarrollan distintas habilidades y capacidades en el estudiante,
permitiéndole realizar diversos movimientos con su cuerpo. Asi, los desplazamientos que se
busca que el nifio domine le permitiran desenvolverse con mayor facilidad en su entorno
(Garafano, 2007; Ibafiez, 2004; Mora y Palacios, 2000). Las habilidades y capacidades
psicomotrices que el nifio desarrolle facilitaran la expresion de sus emociones, sensaciones y
sentimientos; sin embargo, el desarrollo de la psicomotricidad dependera de la maduracion

neuroldgica del nifio (Arias y Benavides, 2021; Garofano, 2017).

Jara (2016) en su investigacion, menciona que, en el Per(, para trabajar diferentes areas,
no solo psicomotricidad, se debe de trabajar con propuestas con enfoques basados en el
juego, la afectividad y las experiencias o vivencias, para el desarrollo de la psicomotricidad,
se deben de buscar actividades que generen que los nifios realicen movimientos basicos, los

cuales van aumentando en de grado de dificultad y dominio.

Con respecto al desarrollo de la psicomotricidad gruesa (Ledn et al. 2021; A. Pinargote et
al. 2019; Tiwi y Weepiu, 2021; Jiménez y Romero, 2019; Vega, 2022) mencionan que el

desarrollo psicomotor grueso, involucra directamente a las extremidades del cuerpo del nifio,
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brazos, piernas, manos y pies, las habilidades motoras gruesas son los movimientos bruscos e
imperfectos que un nifio realiza con su cuerpo, la adquisicion de habilidades motoras gruesas
se logra a través de una variedad de movimientos y acciones que les brindan su entorno a los
nifios, las actividades propuestas deben permitirles a los nifios la realizacion de diferentes

movimientos como son el caminar, correr, saltar, rodar, gatear, arrastrarse, subir y bajar.

Bravo et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de lograr diagnosticar
y aplicar circuitos ludicos para el desarrollo motriz en los nifios en escuelas rurales del cantén
Potosi. El estudio realizado fue de enfoque cualitativo, donde se utilizaron instrumentos como
la entrevista y la observacién, junto con analisis tematico. La muestra fue constituida por 75
docentes y 150 nifios, como conclusion obtuvieron que los docentes tienen falta de
capacitacion, la institucién educativa necesita una mejor estructura para realizar sus
actividades, ademas de la necesidad de una mayor atencion en el desarrollo psicomotriz en

los primeros afios, permitiendo asi una formacion integral y sana.

Macias et al. (2022) realizaron un estudio es de tipo experimental, que tuvo como objetivo
mejorar las destrezas motoras en los nifios de 5 afios, la muestra estuvo conformada por 10
nifios de 5 afos que asisten al grupo Cordao de Oruro, el instrumento aplicado en esta
investigacion fue un plan de actividades pedagdgicas de intervencion psicomotriz basados en
el ritmo y equilibrio, como conclusion se puede afirmar que es fundamental que los nifios
desarrollen un adecuado manejo de su motricidad gruesa, lo cual se puede lograr desde el
ambito educativo, ademas se debe fomentar el desarrollo de habilidades motoras gruesas a
través del ritmo y equilibrio que ayuda a los nifios a conocer su propio esquema corporal y a

fortalecer sus habilidades fisicas.

Romulo et al. (2016) llevaron a cabo un estudio de enfoque cualitativo, que tuvo como
objetivo aproximarnos al conocimiento de la realidad concreta de la practica psicomotriz en
educacion infantil en diferentes centros de la provincia de Las Palmas de Gran canaria -
Espafia, ademas, de analizar el perfil de los educadores que dictan en la actualidad el area
psicomotriz en los nifios, la muestra fue conformada por 59 docentes de nivel inicial, para
poder recolectar la informacion necesaria para esta investigacion los autores utilizaron un

cuestionario. Las conclusiones de la investigacion sefialan que la mayoria de los docentes
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tienes titulo de maestros de educacion inicial, mas no tienen la formacion requerida en el area

psicomotriz.

Arufe et al. (2023) desarrollaron un estudio de corte transversal con un enfoque
cualitativo, que tiene como objetivo conocer la opinidn del profesorado que imparte la sesion
de psicomotricidad en centros educativos de Educacion Infantil. Su muestra fue conformada
Unicamente por 9 docentes, 7 mujeres y 2 hombres en especifico, los cuales fueron
seleccionados debido a un muestreo por conveniencia, como instrumento para la recopilacion
de datos en esta investigacion se aplico una entrevista semiestructurada y como conclusion de
la investigacion se obtuvo que la psicomotricidad debe estar presente al o largo de la
formacion de los nifios, por ende, se le debe dar a los docentes una buena formacion en el

area psicomotriz.

Después de haber analizado las investigaciones mencionadas anteriormente, podemos ver
que la mayoria de las mismas, tienen como poblacidn a los nifios de nivel inicial, sin embargo
existen minimas investigaciones aplicadas a los docentes, es por eso que volvemos a remarcar
la pregunta de nuestra investigacion, ¢Cual es la opinidn de los docentes de educacion inicial
de Arequipa sobre las practicas pedagdgicas en el area de psicomotricidad en la actualidad?,
consideramos que es esencial para los docentes dominar el &rea psicomotriz, permitiéndoles
asi, desarrollar nuevas formas para el fortaleciendo motriz y su desarrollo integral en los

ninos.

Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion pertenece a un enfoque cualitativo, se basa en examinar cobmo y
por qué ocurrird un fendmeno, parte de la recopilacion de datos, por medio de entrevistas,
observaciones y verificacion de documentos (Maturrano, et al. 2020), para poder entender los
fendmenos, se basa en las percepciones, las opiniones, experiencias incluso en los
sentimientos de los que conforman la muestra. EI fendmeno a estudiar es principalmente
basado en el desarrollo motor como un tema de coyuntura frente al reto del retorno a la

presencialidad que asumen los docentes.
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Asimismo, la presente investigacion es de tipo descriptivo. Segun Guevara (2020), la
investigacion descriptiva tiene como objeto esclarecer las caracteristicas de la poblacion
estudiada. Ademas, Hernandez et al. (2014) sefialan que, este tipo de estudio emplea criterios
sistematicos que permiten revelar el comportamiento del fendmeno de analisis,

proporcionando informacion organizada y precisa.

En el contexto de la investigacion cualitativa, Gonzales (2005) indica que la triangulacion
de datos implica el uso de diferentes estrategias como pueden ser entrevistas individuales,
grupos focales o seminarios de investigacion, al momento de investigar un mismo fenémeno,
ademas que la triangulacion también se considerara una técnica que reducira la probabilidad

de malentendidos mediante la recoleccién de informacion.

Poblacion y muestra

La poblacion en una investigacion segun Arias (2012) es un grupo de personas, animales o
cosas, que cumplan con caracteristicas predeterminadas o comunes, su objetivo debe de estar
delimitado con claridad y precision, teniendo en cuenta el problema y el objetivo que se
quiera alcanzar con la investigacion o estudio que se realice, dentro de la poblacion se
encontrara la muestra que el autor define como un subconjunto representativo de la

poblacion.

Es por eso que en la presente investigacion la poblacion se basa en las docentes de nivel
inicial que hayan trabajado con nifios de 3, 4 y 5 afios en el area de psicomotricidad en
colegios publicos de la ciudad de Arequipa, ademas que hayan aceptado ser parte de la

investigacion mediante el asentimiento y consentimiento informado.

El muestreo que se realiza es de tipo no probabilistico, ya que la poblacién seleccionada
para la investigacion, va a depender de las cualidades y diversos criterios sujetos a los
investigadores (Otzen y Manterola, 2017). Cabe mencionar que el muestreo aplicado es por
conveniencia, ya que facilita la seleccion de sujetos disponibles que estén dispuestos a
participar. Esto se basa a la accesibilidad y cercania que los individuos presentan para la

investigacion (Otzen y Manterola, 2017).
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Se realizd una exhaustiva seleccion de distritos de la ciudad de Arequipa donde se realizo
nuestro muestreo, es asi como se llegd al distrito de Paucarpata, en donde se vio que existe
una gran variedad de colegios publicos, por lo cual optamos por 7 colegios logrando asi, una

recopilacion de entrevistas de 27 docentes en total.
Criterios de inclusion.

e Docentes que trabajen el area psicomotriz con nifios de 3, 4 y 5 afios, en colegios
publicos de Arequipa.

e Docentes que den su consentimiento informado para participar en la presente

investigacion.
Criterio de exclusion.

e Docentes que no hayan trabajado en el area de psicomotricidad con nifios de 3,4y 5

afios en colegios publicos de Arequipa.

e Docentes que no den su consentimiento informado para participar en la presente
investigacion.

Tabla 2:

Operalizacion de la Variable

Variable Dimensiones Subdimensiones
Variable: Dominio de conceptos Tono muscular
Précticas pedagdgicas en el area
psicomotriz. Relajacién/ Respiracion
(Actividades que realiza el o
docente en el area psicomotriz) Equilibrio
Lateralidad

Coordinacion Oculo - manual

Coordinacion Oculo - podal
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Rol docente en el proceso Programacion de sesiones del area
de ensefianza de aprendizaje de psicomotriz

Sesion en el area psicomotriz

Nota: Elaboracidn propia

Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas o instrumentos permiten una busqueda méas profunda de informacion para una
investigacion, algunos de estos métodos son la entrevista, que es la interaccion existente,
donde el entrevistador comunicara la idea y el entrevistado recibira la informacion y dara una
respuesta (Cisneros, 2022), otra herramienta para reunir datos es el “feedback”, segun
Huauya et al. (2021) es un excelente método de ensefianza que ayuda a las personas a
incrementar sus habilidades de investigacion, debido a que es un trabajo individual y
colectivo, el “feedback”, es una estrategia que permite el seguimiento y monitoreo de

resultados en una investigacion.

La prueba que se aplico para la investigacion es la entrevista, a través de preguntas se
podréa recolectar la informacién necesaria de los entrevistados, es decir, las docentes del nivel
inicial en instituciones educativas publicas de Arequipa. La entrevista estuvo sometida a una
prueba de validez de contenido que, segln Pedrosa (2014), es un proceso multi método, tanto
a nivel cualitativo como cuantitativo, la entrevista se sometio a una evaluacion realizada por
4 expertos en el area de psicomotricidad. Dicha validacion paso6 por una validez de contenido
e indice de confiabilidad que se realizé aplicando un estadistico. Con el fin de asegurarnos de
que la entrevista esté en dptimas condiciones para su aplicacién, se realiz6é una prueba piloto

con personas que no participaran en el estudio.

Se le dio el nombre al instrumento aplicado “Opiniones de los docentes de educacion
inicial de Arequipa sobre las practicas pedagdgicas en el &rea psicomotriz — 2024”, fue
elaborada por las investigadoras Adriana Pérez Polanco y Xiomara Chavez Neira, el
instrumento aplicado responde a una entrevista que consiste en 41 preguntas que abarca en su
totalidad el marco teorico de la presente investigacion, esta dividida en dos dimensiones la

primera es dominio de conceptos, que a su vez posee 6 sub dimensiones que son: tono
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muscular, relajacion y respiracion, equilibrio, ademas de lateralidad, coordinacion oculo —
manual y por Gltimo coordinacion 6culo - podal. La segunda dimension es, rol docente en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, que abarca los siguientes subdimensiones: programacion
de sesiones del area de psicomotriz y sesion en el area psicomotriz. Para la aplicacion de las
entrevistas a los docentes, se consideré alrededor de 45 minutos por docente, en el caso que
no respondieran alguna pregunta, se dejé en blanco y se continud con la siguiente

interrogante.

Posteriormente, se aplicd la prueba estadistica la V de Aiken, la cual permite cuantificar la
relevancia de los items respecto a un dominio de contenido a partir de las valoraciones de los

jueces.
Tabla 3

Instrumento: “Opinion de los docentes de educacion inicial de Arequipa sobre las practicas pedagogicas en el area
psicomotriz en la actualidad - 2024 .

Evaluacion  Propiedad Promedio Mediade V  Limite Limite Media V de Aiken
de Aiken Inferior Superior final
95% 95%
1 Pertinencia tedrica 4.30 0.83 0.583 0.941 0.825(0.583; 0.941)
2 Pertinencia 431 0.83 0.586 0.942 0.828 (0.586; 0.942)
instrumental
3 Representatividad 431 0.83 0.586 0.942 0.828 (0.586; 0.942)
4 Singularidad 4.28 0.82 0.578 0.938 0.82 (0.578; 0.938)
5 Claridad 431 0.83 0.586 0.942 0.828 (0.586; 0.942)

Nota: Elaboracién propia

La entrevista “opiniones de los docentes de educacion inicial de Arequipa sobre las
practicas pedagdgicas en el area psicomotriz en la actualidad”, construida alcanza valores
mayores a 0.8 en la medida V de Aiken en las propiedades de pertinencia teorica, pertinencia
instrumental, representatividad, singularidad y claridad, permitiéndonos de esta forma dar

confiabilidad para poder aplicar la entrevista a la poblacion destinada en la investigacion.
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Procesamiento de recoleccion de datos

El procesamiento de datos incluye la extraccion de caracteristicas, el filtrado, la
normalizacion y el muestreo de datos, lo que mejora la prediccion de MBC (movement,

behavior and contects), con menos esfuerzo computacional (Gil et. al 2014).

Asi mismo se realizo las solicitudes de los permisos correspondientes a los directores de
las Instituciones educativas, del mismo modo, se solicit6 los permisos de consentimiento

informado a las docentes de las instituciones educativas especializadas en el nivel inicial.

En cuanto al instrumento de medicidn, se utilizo la entrevista, la cual se aplico de forma
presencial al grupo de docentes del nivel inicial. EI empleo de la entrevista se desarroll6 a

través de una conversacion que se dara aproximadamente en 45 minutos.

Una vez se realizada la entrevista, se procedio a la recoleccion de la informacion brindadas
por las docentes, la cual fue organizada y transcrita en una base de datos utilizando la
plataforma Microsoft Excel, la cual facilité un manejo adecuado de los datos y su posterior

anélisis.

Garantias éticas ofrecidas por el investigador respecto a los datos

Las garantias éticas ofrecidas deben ser un principio rector que esté guiado a una fase de
procesos investigativos, se aplica en ciencias sociales. Debido a que se trabaja con personas
requiere tratarlas con respeto y garantizar que sus derechos humanos estén siempre
protegidos. Los sujetos tienen total libertad para elegir voluntariamente si participaran o no
en la investigacion, se les brinda informacién oportuna y confiable sobre lo que implica la

participacion (Olivos 2011).

Es por eso que para la investigacion realizada se agendd una reunion con los directores de
las Instituciones Educativas, para presentar formalmente el trabajo de investigacién, de igual
manera, se presentd el contrato de manera detallada, se pidio6 la autorizacion para el acceso a
campo, se informo el tiempo de duracion de la entrevista, el grado y el nivel donde trabajan
los participantes de la investigacion, se entrego a las docentes el consentimiento informado

para que lo pudieran revisar, ademas, se les garantizo la confiabilidad y el anonimato.
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Resultados:

A continuacion, se presentan los graficos correspondientes a los resultados obtenidos por

cada pregunta realizada en la entrevista aplicada a las docentes sobre el area psicomotriz.
Dimension: Dominio de Conceptos
Subdimension: Tono muscular

En el item 1 (figura 1), se preguntd a los docentes sobre el tono muscular del nifio, se pidid

gue nos mencionaran 2 palabras con las que asocian el tono muscular.
Figura 1
Palabras brindadas por las docentes con las que asocian el tono muscular.

.CON QUE PALABRAS ASOCIA EL TONO MUSCULAR?
(MENCIONE DOS PALABRAS)

m Otros m Contraccién m Crecimiento mEjercicio
B Motricidad Gruesa B Movimiento MW Resistencia W Tonicidad
B Fuerza B Musculo

Como se observa en la figura 1, las palabras como movimiento, contraccion, resistencia,
crecimiento, tonicidad, ejercicio y motricidad gruesa, poseen el mismo porcentaje de 4%. Asi
mismo, el 12% lo asocia con la palabra fuerza, el 15% con el termino musculo y el 45 % con
otras opciones como control, energia, elasticidad, extremidades, flexibilidad, fuerza

muscular, laxitud, medula espinal, postura, reflejo, reposo, tensién muscular y movilidad.

En el item 2 (figura 2), se les pidi6 a las docentes que nos compartan las diferentes

estrategias que utilizan para desarrollar el tono muscular.



Figura 2

Actividades para desarrollar el tono muscular

62

4 N
¢Que actividad podrias realizar para desarrollar el tono muscular en
los nifios? Mencione
= Otros = Arrastre = Correr = Gatear = Saltar
\_ /

Como se puede observar en la figura 2, las actividades que las docentes emplean para

fomentar el tono muscular son las siguientes, el 19% de ellos utiliza el salto, el 10% el correr,

el 5% el gateo, y el 7% el arrastre. Ademas, un 45% de los docentes emplea una variedad de

otras actividades, como carreras, carretillas, baile y rampas, entre otras.

En el item 3 (figura 3), se les pregunt6 a las docentes sobre la edad correspondiente para

desarrollar el tono muscular.
Figura 3

Edad en la que se desarrolla el tono muscular

¢Hasta qué edad se desarrolla el tono muscular?

= otros meses =60 meses =72 meses =120 meses
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Los datos obtenidos muestran que, en la figura 3, el 18% de las docentes opina que el tono
muscular se desarrolla a los 72 meses, es decir, a los 6 afios; el 14% lo sitla en los 120 meses,
0 sea, a los 10 arfios; el 11% considera que se forma a los 60 meses, es decir, a los 5 afios. La
mayoria, con un 45%, ofrecid respuestas variadas que abarcan desde los 0 meses hasta la

adolescencia.

Seguimos con el item 4 (figura 4), se pregunto a las docentes sobre las partes en las que el

cuerpo desarrolla con mas incidencia el tono muscular:
Figura 4

Partes del cuerpo en las que se desarrolla el tono muscular en los nifios

Marca las partes del cuerpo que necesitan desarrollar con mas incidencia
el tono muscular, en nifios de 3, 4 y 5 afios

= Brazos = Piernas
= Espalda = Abdomen
= Brazos y piernas = Brazos,piernas , espalda y abdomen

= Ninguna de las anteriores

En la figura 4, observamos que, el 52% de las docentes considera crucial trabajar el tono
muscular en los brazos, piernas, espalda y abdomen, de manera conjunta, mientras que el
48% considerd que solo se debe trabajar el tono muscular en los brazos y piernas.



Subdimension: Relajacion / Respiracion

En el item 5 (figura 5), se exploro la percepcion de las docentes sobre el concepto de

relajacion.
Figura 5

Significado de Relajacién

e ) L N
¢Que entiendes por relajacion?

= Sj conoce = No conoce
N /

En la figura 5, se puede observas que, el 67% de las docentes si conoce la definicién de

relajacion y el 33% no la conoce.

Siguiendo en el item 6, se indago en las docentes sobre sus conocimientos acerca de los

tipos de relajacion que existen.
Figura 6

Tipos de relajacion.

¢ Qué tipos de relajacion conoce? (mencione dos)

= Sjconoce = No conoce
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Con respecto a la figura 6, observamos que el 70% de las docentes no conoce los tipos de

relajacion y el 30% si conocen.

En el item 7 (figura 7), se le consulto a la docente sobre las diferentes técnicas de

relajacion.

Figura7

Métodos y técnicas de relajacion

-

\_

¢, Que métodos o técnicas de relajacion utilizan para la
psicomotricidad del nifio?

= Sjconoce = No conoce

J

Se puede observar en la figura 7 que, solo el 7% de las docentes si conoce los métodos de

relajacion sea el Schulz o el Jacobson, pero el 93% no esta familiarizado con ninguno. Esto

significa que la mayoria de las docentes no estan familiarizadas con métodos de relajacion.

En el item 8 (figura 8), se pretende determinar si las docentes estéan al tanto de los

beneficios que trae la relajacion en los nifios.
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Figura 8

El efecto de la relajacion en el desarrollo de los nifios

e N
De acuerdo a su experiencia ¢como ayuda la

relajacion en el desarrollo del nifio?

= Si conoce = No conoce
- %

En relacion a la figura 8, se puede observar que el 56% de las docentes estan informadas

sobre cdmo la relajacion puede beneficiar a los nifios. Sin embargo, el 44% de las docentes
no esta al tanto de los beneficios que la relajacion puede ofrecer a los nifios.

En el item 9 (figura 9), se pregunté a las docentes sobre el tiempo correcto para practicar

la relajacion con los nifios.
Figura 9

Periodo de tiempo correspondiente para aplicar la relajacion en los nifios.
e N

;Que periodo de tiempo considera apropiado para practicar
la relajacion con los nifios?

EOtros ®10al5min ®10min ™5 min
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En la figura 9, observamos que solo el 13% de las docentes aplica el tiempo ideal para la
relajacion que seria de 10 a 15 minutos, por otro lado, 26% de los docentes practican
unicamente 10 minutos, el 17% de ellos limita la relajacién a solo 5 minutos, mientras que el

44% indica un periodo de tiempo diferente, que varia entre 20 y 30 minutos.

En el item 10 (figura 10), se indagd con las docentes sobre la relacion que existe entre la

relajacion y tono muscular.
Figura 10
Relacidn existente entre relajacion y el tono muscular

4 ] o N
¢ Qué relacion hay entre relajacion y tono muscular?

= Siconoce = No conoce
- J

En la figura 10, observamos que, solo el 37% de las docentes si conoce la relacion entre

relajacion y tono muscular; y el 63% no la conoce.

En el item 11 (figura 11), se pregunto las docentes sobre la relacion que existe entre la

respiracion y la relajacion.
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Figura 11

Relacion existente entre la respiracion y la relajacion.

4 N
¢ Qué relacién hay entre la respiracién y la relajacion?

= Si conoce = No conoce
- %

En la figura 11, podemos observar gque, el 67% de las docentes no estan familiarizadas con

la relacion que existente entre la respiracion y la relajacion, mientras que el 33% si lo esta.

En el item 12 (figura 12), se busca que las docentes nos mencionen el impacto que tiene la

respiracion al momento de realizar actividades motrices.
Figura 12

Implicancia de la respiracién en psicomotricidad

¢Qué implicancia tiene la respiracion en la psicomotricidad?

= Si conoce = No conoce
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En la figura 12 podemos observar que, el 56% de las docentes no conocen la implicancia
que tiene la respiracion en la psicomotricidad, mientras que el 44% de las docentes si la

conocen.

En el item 13 (figura 13), se pidio a las docentes que nos compartan su opinion sobre el

control de la respiracion en los nifios al momento de realizar actividad fisica.
Figura 13

Importancia del control de la respiracion en los nifios al momento de realizar actividad.

4 N
¢ Qué tan importante es el control de la respiracién en los

nifios, al momento de realizar alguna actividad? Explique

m Si conoce
m No conoce

- J
En la figura 13, podemos observar que, Unicamente el 37% de las docentes si conoce la

importancia de del control de la respiracion en los nifios, mientras que, el 63% no estaba al

tanto de la relevancia de la respiracion en el contexto de las actividades fisicas infantiles.

En el item 14 (figura 14), se le pregunto a las docentes sobre los diferentes factores que

influyen en la respiracién de los nifios.



Figura 14
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Factores que influyen en la respiracion le nifio, al momento de realizar actividades en el

taller psicomotriz.

4 )
¢ Qué factores influyen en la respiracion del nifio
durante las actividades de psicomotricidad?
m Si conoce
= No conoce
- J

Con respecto a la figura 14, podemos observar que solo el 37% de las docentes tenian

conocimiento sobre los diversos factores que influyen en la respiracion del nifio, mientras

que, el 63% no compartia esta comprension.

En el item 15 (figura 15), se les pidi6 a las docentes que nos mencionen las diferentes

actividades que aplica para fortalecer la respiracion en el nifio, en el area motriz.

Figura 15

Ejercicios de respiracion

-

-

~
¢Que ejercicios de respiracion utiliza?
= Otros = Exhalacion = Inhalacién = Inhalar y exhalar
J
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Como podemos observar en la figura 15, el 7% de las docentes mencioné que los
ejercicios que utilizan para la respiracion implican el uso de inhalacion y exhalacion, el 15%
solo utiliza la exhalacion, un 9% indic6 que utiliza Gnicamente la inhalacion. Por otro lado, el
69% ofrecio una variedad de respuestas, como el uso de la imaginacion y ejercicios con

objetos como globos, flores, velas, globos para soplar, plumitas, entre otros.
Subdimensién: Equilibrio
En el item 16 (figura 16), se cuestiono a las docentes sobre el concepto de equilibrio:
Figura 16

Equilibrio Corporal

4 )

Defina ¢ Qué es el equilibrio corporal?

= Sj conoce = No conoce
N J

En la figura 16, al analizar las respuestas de las docentes se observa que, el 59% conoce lo
que es el equilibrio corporal, mientras que el 41% no conoce o prefirié no brindar una
responder.

En el item 17 (figura 17), se indago con las docentes sobre si conocen las diferencias entre
el equilibrio dindamico y el equilibrio estatico, tuvimos como resultado lo siguiente.



Figura 17

Diferencia entre equilibrio dinamico y el equilibrio estatico

4 N
¢Cual es la diferencia entre equilibrio dindAmico y
equilibrio estatico?
4%
\
= Siconoce = No conoce
- J

En la figura 17, se observa que, solo el 4% de las docentes no conocia esta distincion entre

los 2 tipos de equilibrio, mientras que con un 96%, si comprendia la diferencia.

En el item 18 (figura 18), se les pregunto a las docentes sobre su conocimiento con

respecto a el freno inhibitorio y como este influye en los nifios.
Figura 18

Influencia del freno inhibitorio en el nifio

-

¢Qué es el freno inhibitorio y como influye?

= Siconoce = No conoce

72
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Se puede observar en la figura 18 que, solo el 15% de las docentes conoce la influencia del

freno inhibitorio en los nifios, mientras que el 85% no conocia o prefirié no brindar respuesta.

En el item 19 (figura 19), se les pidi6 a las docentes que nos compartan las diferentes

actividades que utilizan para desarrollar el equilibrio en los nifios.
Figura 19:

Actividades para fomentar el equilibrio corporal en los nifios

4 )

¢Qué actividades desarrolla para fomentar el equilibrio
corporal de los nifios?

-y

= Otros = Caminar en una linea = Juego de equilibrio = Pararse de un pie
o J

En el item 19 (figura 19), se observa que el 9% de las docentes utilizan el juego de
equilibrio para fomentar el equilibrio, el 15% aplica el caminar sobre una linea, y el 17%
destaco la actividad de pararse en un pie y la mayoria de las docentes, con un 59%, sefiala
otras opciones de actividades como: carreras, pistas de obstaculos, saltos de un lugar a otro,

rayuela, entre otras.

En el item 20 (figura 20), se les pregunto a las docentes sobre si conocen la relacion que
existe entre el sentido vestibular y el equilibrio en los nifios, el resultado fue el siguiente:



Figura 20

Relacion entre el sentido vestibular y el equilibrio

4 I
¢ Qué relacion hay entre el sentido vestibular y el equilibrio?

No conoce
41%

Si conoce

59%

= Si conoce = No conoce
- J

Podemos observar en la figura 20 que, el 59% de las docentes si conoce la relacion que
existe entre el sentido vestibular y el equilibrio, pero el 41% no la conoce o, prefirié no

responder a la pregunta.

Subdimensién: Lateralidad

En el Item 21(figura 21), se les pregunt6 a las docentes sobre el concepto de lateralidad.
Figura 21

Definicién de lateralidad

4 . s . h
Define, ¢Qué entiendes por lateralidad?

= Si conoce = No conoce
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En la figura 21 se observa que, el 52% de las docentes si conoce el concepto de

lateralidad, mientras que el 48% no estaba familiarizado con el concepto.

Con respecto al item 22 (figura 22), se le pregunto a las docentes sobre las consecuencias

que trae para el nifio, el no desarrollar una buena lateralidad o no definirla.

Figura 22:

Consecuencias de no definir la lateralidad en los nifios.

4 )
¢Qué consecuencias trae consigo que el nifio no adquiera

dominio de su lateralidad no esperado para su edad?

= Sj conoce = No conoce
N\ )

En la figura 22, podemos observar que, el 44% de las docentes si conoce las consecuencias
que trae consigo que el nifio no adquiera un dominio de su lateralidad, mientras que el 56%

de las docentes no las conoce o prefirio no dar respuesta a la pregunta.

En el item 23 (figura 23), se indag6 en las docentes sobre si conocen los tipos de

lateralidad.



Figura 23

Tipos de lateralidad

4 . . . )
¢Cuales son los tipos de lateralidad?

30%

m Siconoce = No conoce
- J

Con respecto a la figura 23 se puede observar que, el 30% de las docentes no estan
familiarizadas con los tipos de lateralidad, mientras que el 70% si los conocen.

En el item 24 (figura 24), se consult6 a las docentes sobre la edad correspondiente para

definir la lateralidad.
Figura 24

Edad correspondiente para definir la lateralidad

4 N
¢A qué edad se define la lateralidad?(meses)

4%
7% 7% =24
m36

w48
m60
m72
m 84

M no sabe

- J

Correspondiente a la figura 24, se puede observar que, el 30% de las docentes

entrevistadas mencionan que, la edad correspondiente para definir la lateralidad es a los 6
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afios (72 meses), el 19% a los 7 afios (84 meses), el 18% a los 4 afios (48 meses), el 15% a los
5 afios (60 meses), el 4% a los 3 afios (36 meses), el 7% apunta a los 2 afios (24 meses) y por
ualtimo el otro 7% varia entre las repuestas brindadas o no dio una respuesta.

En el item 25 (figura 25), se les pregunto a las docentes, sobre su conociendo con respecto

a las etapas de la lateralidad.

Figura 25

Etapas de la lateralidad

4 )
;Cudles son las etapas de lateralidad?

m Si conoce ™ No conoce
N J

Correspondiente a la figura 25, podemaos ver que solo el 4% de las docentes conoce las
etapas de la lateralidad y el 96% no las conoce o no dieron repuesta alguna.

En el item 26 (figura 26), se les pregunto a las docentes, si conocian el test de Harris.

Figura 26

El test de Harris

4 N\
¢ Conoces el test de Harris?

m Si conoce
= No conoce
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Se puede observar en la figura 26 que, el 33% de las docentes si conocen el test de Harris,

y el 67% no lo conocen y por ende no lo aplican.
Subdimension: Coordinacion Oculo — Manual

Continuaremos con el item 27 (figura 27) donde se pregunta a las docentes sobre la

importancia de potenciar la coordinacion éculo — manual.
Figura 27

Importancia de potenciar la coordinacion éculo - manual

4 N

¢Por qué es importante potenciar la coordinacién oculo -
manual?

= Sj conoce = No conoce
N\ )

Acerca de la figura 27, podemos observar que el 59% de las docentes si conocen la
importancia de potenciar la coordinacion éculo — manual, por otro lado, el 41% no esta

familiarizado.

En el item 28 (figura 28), se pregunta a las docentes sobre las actividades para desarrollar

la coordinacion 6culo — podal.



Figura 28

Actividades para desarrollar la coordinacion éculo — podal.

4 N
¢Qué actividades ayudan a desarrollar la coordinacion 6culo —
manual?

= Otros = no sabe = embolillar = hacer torres
= razgar = ensartar = Lanzar Pelotas
- J

Con respecto a la figura 28, se observa que, el 15% de las docentes practica el ensartado,
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el 13% realiza actividades de rasgado, el 10% se dedica a construir torres, el 8% lleva a cabo

ejercicios de embolillado, el 17% se enfoca en lanzar pelotas, el 31% ofrecid otras

actividades variadas, y el 6% no proporciond ninguna respuesta.



Subdimension Coordinacion Oculo — Podal:

Figura 29

Importancia de la coordinacion 6culo — podal

-

o

¢Por qué es importante potenciar la coordinacion 6culo -
podal?

m Si conoce @NOo conoce

J

80

Sobre la figura 29, se observa que el 59% de las docentes ofrecio respuestas similares a la

descripcion proporcionada por los autores, mientras que el 41% no conocia la importancia.

En el item 30 (figura 30) se pregunta a las docentes sobre las actividades para desarrollar

la coordinacion 6culo — podal

Figura 30

Actividades para desarrollar la coordinacién éculo - podal

-

¢Qué actividades ayudan a desarrollar la coordinacion
6culo — podal?

m 0otros

19% 19%

m Gatear

= Guiar un objeto con
los pies

m No sabe
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En cuanto a la figura 30, el 24% de las docentes indic6 que utilizan juegos con pelotas, el
19% menciond saltar con uno o dos pies, el 11% practica el pateo, el 9% realiza actividades
para guiar objetos con el pie, otro 9% emplea el gateo, y el 19% menciond otras actividades
como bajar y subir escaleras, carretillas, sentadillas, entre otras. Ademas, el 9% de las

docentes no tenian respuesta.

Respecto al item 31 (figura 31) se pregunta a las docentes sobre la coordinacion éculo —

podal y 6culo — manual y su implicancia en el &mbito cognitivo
Figura 31

La coordinacién oculo - podal y 6culo - manual y su Implicancia en el @mbito cognitivo

¢ Cuél de las 2 tiene mas implicacion en el &mbito
cognitivo, La coordinacion oculo — manual o la
coordinacion oculo - podal? (aprendizaje).

= Coordinacién Oculo - Manual = Coordinacion Oculo - Podal

Ambas = No sabe

Acerca de la figura 31, observamos que el 48% de las docentes opina que la coordinacion
6culo-manual tiene mas implicaciones, mientras que el 45% de las docentes cree que ambas

coordinaciones son importantes, y el 7% no tenia una respuesta.



Dimension 11: Rol del docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Subdimension: Programacion de sesiones del area psicomotriz

En el item 32 (figura 32) se pregunta a las docentes sobre las etapas de la lateralidad

Figura 32

Secuencia para planificar la sesion del &rea psicomotriz

-

-

:Qué secuencia sigue para planificar la sesién del area
psicomotriz?

@ Si conoce

B No conoce

J

En relacién a la figura 32, se puede observar que el 78% de las docentes no conocia la
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secuencia de planificacion para las sesiones del area psicomotriz y que Unicamente el 22% si

la conocia.

En el item 33 (figura 33), se les pregunté a las docentes sobre la importancia que tiene el

juego libre en el area psicomotriz.



Figura 33:

Importancia de Juego libre en la sesion psicomotriz

4 . L . . h
¢ Qué importancia tiene el momento del juego libre durante la
sesion?
= Siconoce = No conoce
- J
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Sobre la figura 33, se puede observar que, el 52% de las docentes si conoce la importancia

que tiene el juego libre durante la sesidén de psicomotricidad, mientras que el 48% no conoce.

Correspondiente al item 34, se les consulto a las docentes sobre la implicancia que tiene la

descarga motriz, al inicio del taller psicomotriz
Figura 34

Descarga motriz y su implicancia en el taller de psicomotricidad

f
(Qué implicancia tiene el momento de “descarga motriz” como

inicio del taller de psicomotricidad?

m Si conoce
= No conoce
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En la figura 34 podemos observar que, el 22% de las docentes si conocen la implicancia
que tiene el momento de “descarga motriz” en el taller de psicomotricidad, pero el 78% no

conoce.

En el item 35 (figura 35), se pregunto a las docentes sobre el aporte que nos dio Bernard

Aucouturier en el area psicomotriz.
Figura 35
Aporte de Bernard Aucouturier

4 )
(Cudl es el aporte de “Bernard Aucouturier”?

m Si conoce
m No conoce

En relacion a la figura 35, se encontrd que solo el 26% de las docentes estan familiarizada
con la contribucién de Aucouturier, mientras que el 74% no estaba al tanto de dicha

informacion.

Respecto al item 36 (figura 36) se pregunto a las docentes sobre los instrumentos para la

evaluacion del area psicomotriz en los nifios que utilizan:
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Figura 36

Instrumentos utilizados para la evaluacion del &rea psicomotriz en los nifios.

¢ Qué instrumentos de evaluacion utiliza en el area de
psicomotriz? Mencione dos.

= Otros = Rubrica de Evaluacién = Test de Tepsi
= Test de Denver = No sabe Cuaderno de Campo
= Lista de Cotejo = Ficha de Observacion

Sobre la figura 36, se observa que, el 29% de las docentes utiliza la ficha de observacion,
el 19% emplea la lista de cotejo, el 12% utiliza el cuaderno de campo, el 8% recurre al test de
Denver, el 6% al test de TEPSI, el 6% emplea la rabrica de evaluacion y el 10% no
proporciond una respuesta.

Subdimensidn: Talleres del area psicomotriz

El item 37 (figura37) se pregunto a las docentes sobre las estrategias para desarrollar la

psicomotricidad en los nifios:
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Figura 37

Estrategias para desarrollar la psicomotricidad en los nifios

4 N
¢ Qué estrategias utiliza para desarrollar la psicomotricidad en los nifios?

Mencione dos.

m Otros

m Jugar con Pelota
= Moldear plastilina
m Saltar

= Bailar

= Circuito

® No sabe

m Juego Libre

N\ J
Con respecto a la figura 37, el 17% de las docentes utiliza el juego libre, mientras que el

13% opta por circuitos. Un 12% incorpora el baile en sus actividades, y el 10% se enfoca en
ejercicios de salto con uno o dos pies. Ademas, el 8% trabaja con plastilina y otro 8%
organiza juegos con pelotas. Un 19% de los docentes menciond otras actividades como

correr, imitar, cantar y yoga. Por ultimo, el 13% no proporciond respuesta.

Respecto al item 38 (figura 38) les preguntamos a las docentes sobre el tiempo estimado

para aplicar la relajacion en los nifios en el taller de psicomotriz
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Figura 38

Tiempo estimado para aplicar la relajacion en los nifios en el taller psicomotriz.

4 N
¢ Cuanto tiempo dedica a la relajacion al finalizar un taller de

psicomotricidad? (Minutos)

m3
m5
=8
=10
m13
=15
=20

M no sabe

- J
Se obversa en la figura 38 que, el 41% de las docentes dedica 10 minutos a la relajacion, el

11% destina 13 minutos, mientras que un 4% utiliza 15 minutos y otro 4% elige 20 minutos.
Un 4% adicional menciona que emplea 8 minutos, y el 22% opta por 5 minutos. Finalmente,

el 7% asigna 3 minutos, y el 7% restante no proporciono respuesta.

En el item 39 (figura 39) se les preguntd a las docentes sobre las estrategias que utilizan

para practicar la relajacion
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Figura 39

Estrategias de relajacion
4 N

Mencione 2 estrategias que utiliza para hacer la relajacion.

m Otros
B musica
= no sabe
m soplar
®yoga

= Respiracion profunda

\_ J

En la figura 39, observamos que, el 29% de las docentes emplea la respiracion profunda
como técnica principal, el 14% utiliza yoga, el 12% opta por soplar diferentes elementos, el
8% recurre a la musica durante las sesiones de relajacion, el 29% de los docentes menciond
una variedad de estrategias, como dibujar, dar masajes y escuchar cuentos; y el 8% no

proporciono respuesta.
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Con respecto al item 40 (figura 40) se les pidi6 a las docentes que nos nombrara diversos

elementos que se encuentran en una sala de psicomotricidad.

Figura 40

Elementos u objetos del Area Psicomotriz

4 . N
Nombre al menos 5 elementos especificos que deben de tener en una sala

ideal de psicomotricidad.

= Siconoce = No conoce
\_ )

Se observa en la figura 40 que el 93% de las docentes conoce diversos objetos que se
deberia de encontrar en una sala de psicométricas como: colchonetas, pelotas, bloques, aros y
resbalones, entre otros. No obstante, el 7% de los docentes no estaba familiarizado con estos

elementos 0 no proporciono una respuesta.

En el item 41, se preguntd a las docentes sobre los diferentes nombres y funciones de

materiales especificos de psicomotricidad y se obtuvieron los siguientes resultados:
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Objeto 1: Pelotas con textura
Figura 41

Nombre correcto del Objeto 1

Nombre

»

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Con respecto al nombre del objeto 1 se puede observar en la figura 41 que, el 37% de las
docentes respondid correctamente, el 22% dio una respuesta parcial, el 8% dio una respuesta

incorrecta y el 33% no sabia el nombre del objeto
Figura 42:

Funcion correspondiente del objeto 1

Funcion

En

= Adecuada = No adecuada = No sabe

Con respecto a la funcion del objeto 1, se puede observar en la figura 42 que Unicamente
el 22% de las docentes dio una respuesta adecuada, el 45% dio una respuesta inadecuada y el
33% no sabia la respuesta.



Objeto 2: Espalderas
Figura 43

Nombre correcto del objeto 2

Nombre

Incorrecto
4%

Correcto
22%

4

parcial
48%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

91

Con respecto al nombre del objeto 2, se puede observar en la figura 43 que, el 22% dio un

nombre acertado, el 48% respondié de manera parcial, el 4% dio un nombre incorrecto y el

26% no sabia el nombre.

Figura 44

Funcion correspondiente del objeto 2

Funcion

Adecuada
No sabe 19%
33%

No
adecuada
48%

= Adecuada = No adecuada = No sabe

Con respecto a la funcidn del objeto 2 se puede observar en la figura 44 que, el 19% dio

una respuesta adecuada, el 48% dio una respuesta inadecuada y el 33% no sabia la respuesta.



Objeto 3: Escalera de braquiacién
Figura 45

Nombre correcto del objeto 3

Nombre

Incorrecto
7%

Correcto
15% [

No sabe
48%

parcial
30%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Con respecto al nombre del objeto 3, podemos observar en la figura 45 que, el 15% dio
una respuesta correcta, el 7% incorrecta, el 30% respuesta parcial y el 48% no sabia la
respuesta.

Figura 46

Funcion correspondiente del objeto 3

Funcion

Adecuada
A
No sabe
52%
No adecuada
YA

= Adecuada = No adecuada = No sabe

Con respecto a la funcion del objeto, podemos observar en la figura 46 que, el 26% dio

una respuesta adecuada, el 22% una respuesta inadecuada y el 52% no sabia la respuesta.
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Objeto 4: Rocodromo
Figura 47

Nombre correcto del objeto 4

Nombre

Incorrecto
4%

Correcto
0,
No sabe
RVAZ
parcial

41% '

= Correcto =Incorrecto = parcial = No sabe

Con respecto al nombre del objeto 4, se puede observar en la figura 47 que, 18%

parcial y el 37% no sabia la respuesta.

Figura 48

Funcion correspondiente del objeto 4

Funcién

Adecuada

No sabe 26%

37%

No adecuada

37%

= Adecuada = Noadecuada = Nosabe

Con respecto a la funcion del objeto 4, podemos ver en la figura 48 que, el 26% dio una
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respondio correctamente, el 4% respondio de manera incorrecta, el 41% dieron una respuesta

respuesta adecuada, el 37% dieron una respuesta inadecuada y el 37% no sabia la respuesta.
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Objeto 5: Rulo
Figura 49

Nombre correcto del objeto 5

Nombre

Correcto
0%

No sabe
33% Incorrecto
48%

parcial
19%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Como se puede observar en la figura 49, sobre el nombre correspondiente del objeto 5, el
0% respondié correctamente, el 48% respondié de manera incorrecta, el 19% dieron una

respuesta parcial y el 33% no sabia la respuesta.
Figura 50

Funcion correspondiente del objeto 5

Funcién

Adecuada
No sabe 19%
37%

\[o}

adecuada
44%

= Adecuada = Noadecuada = No sabe

Con respecto a la funcion del objeto 5, se puede observar en la figura 50 que, el 19% dio
una respuesta adecuada, el 44% dieron una respuesta inadecuada y el 37% no

sabia la respuesta.
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Objeto 6: Cilindro
Figura 51

Nombre correcto del objeto 6

Nombre

Parcial
0%

Correcto
55%

Incorrecto
15%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Con respecto al nombre correcto del objeto 6, puede observar en la figura 51 que, el 55 %
respondid correctamente, el 15% respondi6 de manera incorrecta, el 0% dieron una respuesta

parcial y el 30% no sabia la respuesta.
Figura 52

Funcion correspondiente del objeto 6

Funcion

Adecuada
No sabe 22%

45%

No adecuada
RRLZ)

» Adecuada = Noadecuada = No sabe

Acerca de la funcionalidad del objeto 6 se puede observar en la figura 52 que, el 22% dio
una respuesta adecuada, el 33% dieron una respuesta inadecuada y el 45% no

sabia la respuesta.
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Objeto 7: Tabla curva de equilibrio
Figura 53

Nombre correcto del objeto 7

Correcto Nombre Incorrecto
0% 8%

parcial

59%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Como se puede observar en la figura 53, sobre el nombre correspondiente del objeto 7, el
0% respondieron correctamente, el 8% respondi6 de manera incorrecta, sin embargo, el 59%

dieron una respuesta parcial y el 33% no sabia la respuesta.
Figura 54

Funcion correspondiente del objeto 7

Funcion

Adecuada
37%

I\[¢}
adecuada
22%

= Adecuada = Noadecuada = Nosabe

Acerca de la funcionalidad correspondiente del objeto 7, se puede ver en la figura 54 que,
el 37% dio una respuesta adecuada, el 22% dieron una respuesta inadecuada y el 41% no
sabia la respuesta.
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Objeto 8: Animalitos saltarines
Figura 55

Nombre correcto del objeto 8

Nombre Correcto
4%

No sabe
26%

Incorrecto
41%

parcial
29%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Con respecto al nombre correcto del objeto 8, se puede observar en la figura 55 que,
Unicamente el 4% dio una respuesta correcta, el 41% dio una respuesta incorrecta, el 29%

brindo una respuesta parcial y el 26% no sabia la respuesta.
Figura 56

Funcion correspondiente al objeto 8

Funcion

No sabe

41% Adecuada

48%

INO adecuada

= Adecuada = No adecuada = No sabe

Acerca de la funcionalidad del objeto 8, se puede ver en la figura 56 que, el 48% dieron

una respuesta adecuada, con el 11% una respuesta inadecuada y el 41% no sabia la respuesta.



Objeto 9: Triangulo Pikler con rampa
Figura 60

Nombre correcto al objeto 9

Nombre

No sabe
15%

parcial _/’
15%

Incorrecto
55%

Correcto
15%

= Correcto = Incorrecto = parcial = No sabe

Con respecto al nombre correcto del objeto 9, se puede observar en la figura 60 que, el
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15% dio una respuesta correcta, el 55% brinda una respuesta incorrecta, el 15% una respuesta

parcial y le otro 15% nos sabia el nombre.
Figura 61

Funcion correspondiente del objeto 9

Funcién

No sabe Adecuada
33% 30%

No adecuada
37%

= Adecuada = Noadecuada = No sabe

Acerca de la funcionalidad correspondiente del objeto 9 se puede observar en la figura 60

que, el 30% de las docentes dieron una respuesta adecuada, el 37% una respuesta inadecuada

y el 33% no sabia la funcién del objeto.
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Dimensién I: Dominio de conceptos

Con respecto al subdimension del tono muscular, las docentes ofrecen una variedad de
actividades para su desarrollarlo, sin embargo, la mayoria desconoce la edad en la que se
deberia desarrollar el tono muscular y solo una parte conoce en qué partes del cuerpo se debe

trabajar con mas impetu.

En cuanto a la relajacion y la respiracion, se observa que la mayoria de las docentes sabe
que es la relajacion, pero desconocen los tipos de relajacion que existen, asi como las
diferentes técnicas disponibles. En relacion con la respiracion, muchas docentes desconocen
la implicancia de la respiracion en el area psicomotriz, su importancia y los factores que

influyen en ella.

En relacion al equilibrio, una minoria de las docentes entrevistadas conoce lo que es el
equilibrio, pero si reconocen los tipos de equilibrio que existen. Sin embargo, una gran parte

de las docentes no comprende como influye el freno inhibitorio en el desarrollo de los nifios.

Con respecto a la de lateralidad, la mitad de las docentes si sabe lo que es la lateralidad,
sin embargo, desconocen las consecuencias que trae en el nifio él no definirla, ademas, la
mayoria desconoce los tipos de lateralidad, y muchas no conocen el test de Harris ni lo

aplican.

En cuanto a los subdimensiones de coordinacién 6culo-manual y 6culo-podal, mas de la
mitad de las docentes conocen la importancia de potenciar cada tipo de coordinacion,
ademas, consideran que ambas coordinaciones tienen implicancia en el desarrollo

cognitivo del nifio.
Dimensién 11: Rol docente en el proceso de ensefianza de aprendizaje

En la subdimensién que corresponde al rol del docente en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la programacion de sesiones del area psicomotriz, se observa que, la mayoria
de las docentes desconocen la secuencia adecuada para planificar una sesion en el area
psicomotriz, pocas comprenden la importancia del juego libre, la mayoria desconoce la
implicancia de la descarga motriz en el taller de psicomotricidad, y una gran parte no esta

familiarizada con el aporte de Bernard Aucouturier a la psicomotricidad.
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Con respecto a la subdimensidn que trata sobre talleres del area psicomotriz, se puede ver
que las docentes emplean diversas estrategias para desarrollar la psicomotricidad en los
nifios, sin embargo solo una parte de ellas conoce el tiempo adecuado para la practica de la
relajacion en el taller psicomotriz, ademas, con respecto al material que se deberia de tener en
una sala ideal de psicomotricidad, las docentes desconocen los nombres correctos del

material y también desconocen su funcion.

Discusion:
En base al analisis de las investigaciones revisadas, se evidencia que el area de
psicomotriz es fundamental para lograr una educacion de manera integral en los nifios, la cual

esta presente a lo largo de su vida, el desarrollo psicomotriz permite al nifio poder integrarse

de manera activa en la sociedad.

Tras una exhaustiva revision de la literatura, se observo que todas las investigaciones
analizadas se centran en la psicomotricidad de los nifios de nivel inicial, especificamente en
el rango de edad de 3 a 5 afios. Sin embargo, se identific que la mayoria de estos estudios
enfoca su poblacion de estudio en los alumnos, sin considerar en profundidad a las docentes

responsables de impartir la practica psicomotriz en este nivel educativo.

Rdémulo et al. (2016), en su investigacion pregunta a los docentes sobre la importancia del
desarrollo del area psicomotriz en los nifios, como resultado obtuvo que un 5% no lo
considera importante, pero un 95% si lo considera importante; estos resultados aportan datos
relevantes a nuestra investigacion debido a que, si bien los docentes entrevistados tienen

conocimientos sobre el rea psicomotriz, es importante reforzarlo y actualizarlo.

El estudio de Arufe et al. (2023), presenta una investigacion que tiene como principal
objetivo conocer la opinién del profesorado que imparte la sesion de psicomotricidad en
centros educativos de Educacion Infantil, tiene como muestra Gnicamente a 9 docentes a
quienes se les pregunta ¢Qué entiendes por psicomotricidad? los docentes investigados
mencionan que la psicomotricidad es util para el desarrollo integral del nifio ademés de
diferentes habilidades motrices; en contraste con nuestra investigacion que tiene como
muestra a 27 docentes, quienes corroboran que el area de psicomotricidad es importante para

los nifos.
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Macias et al. (2022) en su investigacion, aplicaron en nifios de 5 afios, un plan de
actividades pedagogicas de intervencion psicomotriz basadas en el ritmo y equilibrio para
desarrollar un adecuado manejo del mismo, mejora en su motricidad gruesa, ademas de
conocer su esquema corporal y lograr incrementar diferentes habilidades corporales; en
contraste con nuestra investigacion, que no hemos aplicado un plan de actividades, pero la
encuesta aplicada nos permite determinar que las docentes tienen conocimiento sobre el

equilibrio en un 59%.

Mayolas et al. (2010) realizé una investigacion con la finalidad de estudiar la lateralidad,
por lo que aplicé el test de lateralidad especifica para educacion fisica de su autoria, lo
aplicaron a 170 nifios entre las edades de 6 y 7 afios, en él cual se realizaron diferentes
pruebas para identificar el tipo de lateralidad gque tiene los nifios, en sus conclusiones sefiala
que en la escuela se deberia de detectar los diferentes problemas de lateralidad que tengan los
nifios; en nuestra investigacion podemos ver el 48% no conocen adecuadamente como

desarrollar la lateralidad en nifios.

Por ultimo, en el estudio de Rémulo et al. (2016), mencionan que uno de los principales
problemas en las instituciones de educacidn infantil para desarrollar la psicomotricidad es la
falta de materiales y el uso correcto de los mismos; esta informacién coincide con los
resultados de nuestra investigacion en la que, podemos observar que el 96% de las docentes
entrevistadas no conocen el nombre correcto del material, y que el 97% de las docentes

entrevistadas no conocen el uso adecuado de los materiales.
Limitaciones del estudio

En relacién al instrumento de evaluacion hay una ausencia de instrumentos validados
dirigidos a la evaluacion de los docentes con respecto al area psicomotriz, por lo que tuvimos

que desarrollar un instrumento propio.

Conclusiones

Dada la naturaleza del estudio, las conclusiones no son generalizables porque la
investigacion se limita a un contexto especifico de las docentes del nivel inicial seleccionadas

sobre las practicas pedagogicas aplicadas al area de psicomotricidad.
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Primera, respondiendo a nuestro objetivo general, donde se busca develar la opinion de las
docentes con respecto al desarrollo de la psicomotricidad en nifios de nivel inicial en la
actualidad, se evidencio que, aunque la mayoria de las docentes tienen un conocimiento
basico sobre los conceptos relacionados al area psicomotriz, muestran desconocimiento

significativo al profundizar los diversos aspectos que abarca este campo.

Segunda, referido al desenvolvimiento de las docentes de educacion inicial durante el
proceso ensefianza aprendizaje en los talleres de psicomotriz, encontramos que las docentes
entrevistadas, no estan actualizadas con la informacién sobre el rol adecuado del docente en
un taller de psicomotricidad; lo cual influye de manera negativa en el desarrollo de los

Mmismos.

Tercera, en esta investigacion se pudo evidenciar que las docentes de nivel inicial tienen
un conocimiento insuficiente acerca de nombres y funciones de diversos materiales
necesarios para una sala de psicomotricidad ideal. Esta deficiencia se atribuye, segun las
docentes, a la falta de acceso a los materiales necesarios por parte de las instituciones

educativas donde dictan sus sesiones.

Cuarta, el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del nivel inicial va a depender en
gran parte de los conocimientos y la preparacién de las docentes con respecto a esta area. Los
resultados obtenidos demuestran que, si bien existe una base conceptual en las docentes en
torno a la psicomotricidad, aun es necesario reforzar ciertos aspectos tedricos y practicos en
ellas para optimizar su aplicacion en el aula, de esta manera se garantizara que los nifios

logren lo esperado en esta area.

Recomendaciones

Primera, fomentar en las docentes de nivel inicial, la iniciativa para investigar y
actualizarse sobre diversos temas que abarca el area de psicomotricidad. A través de fuentes
confiables, como articulos académicos y libros especializados, para estar a la vanguardia de
las ultimas propuestas pedagdgicas psicomotoras, lo que garantizard y contribuiré en el

desemperio del desarrollo de talleres de psicomotricidad.
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Segunda, ofrecer capacitaciones, asesorias y talleres de psicomotricidad, gratuitas y
periddicas a las instituciones educativas infantiles, con la finalidad de aumentar el nivel de
conocimientos y practicas pedagogicas de las docentes; las cuales beneficiaran directamente

al desarrollo integral de los nifios.
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Apéndices
Apeéndice A

Contrato de Trabajo de Investigacion con los colegios seleccionados

Universidad Catdlica

San Pablo

EDU-105 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Senorita

Miluska Luna Rojas

Directora de la I.LE 40135 TENIENTE
FERRE

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las sefioritas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica San
Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ
EN LA ACTUALIDAD —2024” por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas seforitas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempeiio de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Universidad Catolica San Pablo
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Universidad Catolica

San Pablo

EDU-103 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Sefiora

Alejandrina Soto Carrillo

Directora de la I.LE 40300 Miguel Grau
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las sefioritas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Cat6lica San
Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ
EN LA ACTUALIDAD —2024” por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas sefioritas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempeno de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Mag. Ana Capolina Galiago Moyano
Directora de la Escue ighal de Educacion
Universidad Catodlica San Pablo
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Universidad Catolica

San Pablo

EDU-104 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Sefior

Marina Josefina Vergara Lopez

Director de la I..E Colegio Benigno Ballon Farfan
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las senoritas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica San
Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ
EN LA ACTUALIDAD —-2024” por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas seforitas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempeno de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Mag. Ana Capolina Galiago Moyano
Directora de la Escue ighal de Educacion
Universidad Catolica San Pablo
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Universidad Catolica

San Pablo

EDU-106 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Sefiorita

Jackqueline Escobedo Vilca
Directora de la I.E. Jesis Maria
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las seforitas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catolica San

Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ

EN LA ACTUALIDAD —2024" por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas seforitas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempefio de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Mag. Ana Capolina Galiago Moyano
Directora de la Escue ofesighal de Educacion
Universidad Catoélica San Pablo
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Universidad Catolica

San Pablo

EDU-107 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Senorita

Marina Torres Abarca
Directora de la I.LE.40180 Jesus
Maria

Presente.-
De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las sefioritas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catélica San
Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ

EN LA ACTUALIDAD -2024" por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas sefioritas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempeno de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Mag. Ana Cayolina Galiaglo Moyano
Directora de la Escue ighal de Educacion
Universidad Catoélica San Pablo
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Universidad Catolica

San Pablo

EDU-108 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Sefior

Edgar Cortez Vargas

Director de la I.LE Gran Unidad Escolar Mariano Melgar
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las sefioritas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica San
Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ
EN LA ACTUALIDAD —2024" por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas sefioritas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempeno de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Universidad Catolica San Pablo
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Universidad Catdlica

San Pablo

EDU-109 -2024

Arequipa, 22 de julio de 2024

Senora

Rober Mamani Guzman

Directora de la I.LE 40185 San Juan Bautista de Jesus
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente presentamos a las seioritas Xiomara Camila Chavez Neira y Adriana
Pérez Polanco, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catélica San
Pablo, quienes estan preparando su trabajo de investigacion titulado “OPINIONES DE LOS DOCENTES
DE EDUCACION INICIAL DE AREQUIPA SOBRE LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ
EN LA ACTUALIDAD - 2024” por tal motivo solicitamos a usted autorice a las mencionadas sefioritas
puedan aplicar su investigacion.

Conocedores de su buena disposicion para recibir a nuestros alumnos y puedan desarrollar las
diversas actividades programadas en la Universidad, es que solicitamos puedan permitirle hacer
dicha investigacion.

Estamos seguros que este tipo de visitas ayudan a nuestros alumnos a complementar los
conocimientos para el buen desempeno de sus futuras labores.

Sin otro particular, quedamos de ustedes.

Atentamente,

Mag. Ana Cagolina Galiaglo Moyano
Directora de la Escue ighal de Educacion
Universidad Catolica San Pablo
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Apéndice B

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADID
Estimados docentes:

Las estodizntes Adriana Josephine Perez Polanco v Xiomara Camila Chaves Neira,
perenacientes a la camrers de Educacion Inicial de la facultad de Clenciz: Economicas v
Empresariales de la Universidad Catolica San Pablo, Arequipa @8 encuentran
desarrollando el provacto de investizacion titulado “Opinionss de los docente: de
aducacion inicizl de Arequipa sobre las practicas pedagogicas en el area de pricomotriz
ah la actualidad — 20247,

Por ello zolicitarmos su participacion sportando valiosa informacidn al respacto.
Deseamos azeguraries que su identidad zara resguardada en forma CONFIDENCIAL.

En caso de aceptar, zu participacidn especifica, consistira en completar una eatrevists
que zor3 aplicada por las imvestizadoras, Adriana Josephine Pérez Polanco v HMiomara
Camila Chavez Meira en la cusl se realizaran 41 preguntas relacionadas al desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios de nivel inicial, ademas 22 no es grato informarle que
contamos con 12 sutorizacion de las autoridades de la institucion educativa doade labora
para la aplicacion de ssta investigacion. La duracion de esta eptrevista tendra uns
duracicn de 45 mimitos, una vez que haya firmado el acta de consentirmisnto informado,

de antemana le agradecemos su colaboracian.

Yo con DN M= SI{ YN0 )

doy mi confonmidad para 12 participacion de la investizacion.

Finna del Participants
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Apéndice C

Validacion de Expertos

Arequipa, 20 da junio dal 2024
Exparto (2
De nuestra mayor consideracian:

Pravio atento zaludo, sommos el equipo de imvestizacion conformado por Adrians
Perez Polanco v Miomara Chavez MNeira da la Universidad Catolica San Pablo de
Arpquips — Peri.

Solicitemos 2 wated poeda emitir @ juicio de experto sobre el instmmento de
irvestizacion gue presentamos para el estndio: “Opiniones de loz docentes de aducacidn
inicial de Areguipa sobre las practics: pedagogicas en el area peicomoiriz en la
actuzalidad - 20247, Conocedores da su ampliz experienciz v especizlizacion. su aporte
zera de mucho valor para el prezente trabsjo de mvestigacion.

La imvestizacion o= de enforgque cuslitative, 2 traves de estodio de casos, tendran
como waidades de estudio docentes de mivel inicial de Areguipa. El objetivo general ea:
Dewelar 1z opinion de los docentes con respecto zl desarrollo de 1z pricomotricidad en
los nitos del mivel inicial en la actzlidad v brindarles informacion actualizada que
dezconozcan del area de pricomotricidad”. Siendo un ssmdio cualitative, para el recojo
de informacion, se ha elemido la témica de la entrevista v el instnmmento a aplicar esun
cuestionario, gue esta pazando por el proceso de validacion de expertos, motive por el
gue acudimos 3 su experiencia en 2l campo.

A contimiacion, presentamos el imsmmento v 1a ficha de validacion para que ustad

temza la gentilera de evalaar v emitir sus recorpendacionses como experto. Sin otro
motivo particalar, agradecemos s valiosa colsboracion v estaremos 2 la espera de su

respuasta.

Atentamente.

Agdriang Perer Polsnce can el DI 71132561
¥iomara Chaver Maira con el DRI 73026038
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Apéndice D

Constancia de validacion

Constancia de validacion

Yo, Giovanni Rodriguez Ordoiez, de profesion Psicologo con especializacion en
psicomotricidad, ejerciendo actualmente como docente en ¢l area de Ed. Fisica, en la

Institucion Educativa San José

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el

instrumento titulado Entrevista ha docentes: Pusos hacia el aprendizaje por una

psicomotricidad mejor.

En Arequipa el 05 de mayo del 2024
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Constancia de validacion

Yo, Lizbeth Karina Tapia Chavez, de profesion docente del nivel inicial, ejerciendo
actualmente como Directora, en l1a Institucion Cuna jardin Clagueta kids

Por medio de 1a presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
mstrumento titalado Entrevista a docentes: Pasos hacia el aprendizaje por una

psicomotricidad major.

En Arequipa, €l 15 de mayo del 2024

— =

Firma
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Constancia de validacion

Yo, ARIAS MESSA FRIGIA LUCILA. de profesidon de origen PROFESORA DE
EDUCACION INICTIAL. ejerciendo actualmente como DOCENTE PRINCIPAL. en la
Institucién DE EDUCACION SUPERIOR UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARIA DE AREQUIPA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
mstrumento titulado Entrevisia ha docentes: Pasos hacia el aprendizaje por una

psicomotricidad mejor:

En AREQUIPA. el 20 de MAYO del 2024

Firma
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Constancia de validacion

Yo, Maria Flena Salinas Salcedo, Profesora de Educacion Inicial, ejerciendo actualmente el
cargo de Especialista de Educacion Inicial, en Ia Gerencia Regional de Educacion de
Arequipa.

Por medio de Ia presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento titlado Entrevisia ha decentes - Pases hacia el aprendizaje por una

psicomotricidad mejor.

En Arequipa. el 10 de mavo del 2024




Apéndice E

Valides de confiabilidad por item V de Aiken
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V de Aiken del instrumento “Opiniones de los docentes de educacion inicial de Arequipa

sobre las préacticas pedagogicas en el area psicomotriz en la actualidad - 2024”

Item Propiedad expl expl? expl expd Promedio V de Aiken final
item01 Pertinencia tedrica 5 2 4 3 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
item01 Pertinencia 5 3 4 4 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
instrmmental
item01 Eepresentatividad 5 3 4 4 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
item01 Singularidad 5 3 4 3 3.75 0.625 (0.444 ; 0.858)
item01 Claridad 5 3 3 4 3.75 0.625 (0.444 ; 0.858)
item02 Pertinencia tedrica 5 2 4 3 3.30 0.625(0.386;0.815)
item02 Pertinencia 5 3 4 4 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
inztrymental
item02 Fepresentatividad 5 3 4 4 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
item02 Singularidad 5 4 4 4 425 0.813(0.57;0.934)
item02 Claridad 5 5 4 2 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
item03 Pertinencia tedrica 5 2 4 5 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
item03 Pertinencia 5 3 4 3 425 0.813(0.57;0.934)
instrmmental
item03 Eepresentatividad 5 3 4 3 425 0.813(0.37;0.934)
item03 Singularidad 5 3 4 5 425 0.813(0.57;0.934)
item03 Claridad 5 4 5 5 4.75 0.935(0.717 ;0,985
item04 Pertinencia tedrica 5 2 3 3 3.25 0.563(0.332;0.765)
item04 Pertinencia 5 3 4 3 3.75 0.685 (0.444 ; 0.858)
instrmmental
item04 Eepresentatividad 5 3 4 3 3.75 0.685 (0.444 ; 0.858)
item04 Singularidad 5 4 4 3 4.00 0.73(0.505 ;0.898)
item04 Claridad 5 4 4 2 3.75 0.685 (0.444 ; 0.858)
item0% Pertinencia tedrica 5 4 5 4 4.30 0.875(0.64 ;0.963)
item05 Pertinencia 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0.934)
instrmmental
item05 Eeprezentatividad 5 3 5 3 4.30 0.875(0.64 ;0.963)
item05 Singularidad 5 4 5 3 4.75 0.935(0.717 ; 0.98%)
item05 Claridad 5 4 5 5 4.75 0.935(0.717 ; 0.985)
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item (6 Pertinencia tearica 3 4 3 4 430 0875 (0.64 ;0963
item 06 Pertinencia 5 4 3 3 425 0813 (0.37;0.934)
instnumental
item 06 Eepresentatividad 3 4 3 3 425 0813 (0.37 ;0934
item (6 Singularidad 3 4 3 3 375 0628 (0444 ; 0.855)
item (6 Claridad 3 4 3 4 430 0875 (0.64 ;0963
item07 Pertinencia tedrica 5 4 4 4 425 0813 (0.37;0.934)
item07 Pertinencia 5 4 3 4 400 0.73(0.505 ; 0.808)
inztnumental
item(7 Feprezentatividad 5 4 3 4 400 073 (0.505 ; 0.808)
item07 Singularidad 3 4 3 4 400 0.75(0.505 ;0.898)
item07 Claridad 5 4 4 4 425 0813 (0.37;0.934)
item08 Pertinencia tedrica 5 3 3 4 425 0813 (0.37;0.934)
item 08 Pertinencia 3 3 3 3 430 0875 (0.64 ;0965
instrumental
item 03 Eepresentatividad 3 3 3 3 430 0875 (0.64 ;09635
item 08 Singularidad 3 4 3 3 475 0935(0.717 ;0989
item 08 Claridad 3 3 3 3 4.00 073 (0505 ;0.898)
item 09 Pertinencia tearica 3 2 3 4 4.00 073 (0505 ;0.898)
item09 Pertinencia 5 2 5 4 4.00 0.75(0.505;0.898)
instrumental
item09 Representatividad 5 2 5 4 400 0.75(0.505;0.898)
item090 Singularidad 5 2 3 5 375 0.688 (0.444 ; 0.858)
item09 Clandad 5 2 5 4 4.00 0.75(0.505;0.898)
item]10 Pertinencia teorica 5 4 5 5 475 0.938(0.717 ; 0.989)
item]10 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938(0.717; 0.989)
instrumental
item10 Representatividad 5 4 5 5 475 0.938(0.717 ; 0.989)
item10 Singularidad 5 4 4 5 450 0.875 (0.64 ; 0.965)
item]10 Clandad 5 4 5 5 475 0938(0.717;0.989)
item]11 Pertinencia tedrica 5 4 5 4 4.50 0.875 (0.64 ; 0.965)
item]11 Pertinencia 5 4 5 4 450 0.875 (0.64 ; 0.965)
instrumental
item]11 Representatividad 5 4 5 4 450 0.875(0.64 ; 0.965)
item]l1 Singularidad 5 4 3 5 425 0.813(0.57;0.934)
item]11 Clandad 5 5 5 4 475 0.938 (0.717 ; 0.98%9)
item]12 Pertinencia teorica 5 3 5 5 450 0.875(0.64 ; 0.965)
item]12 Pertinencia 5 3 5 5 450 0.875(0.64 ;0.965)
instrumental
item]2 Representatividad 5 3 5 5 4.50 0.875 (0.64 ; 0.965)
item]12 Singularidad 5 2 5 5 425 0.813(0.57;0.934)
item]12 Clandad 5 3 5 5 450 0.875(0.64 ;0.965)
item]13 Pertinencia tedrica 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0.934)
item13 Pertinencia 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0.934)
instrumental
item13 Representatividad 5 3 3 5 450 0.875(0.64 ;0.965)
item]13 Singularidad 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0.934)
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item13 Clandad 5 2 5 3 375 0.688 (0.444 ; 0.858)
item14 Pertinencia tedrica 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0934)
iteml14 Pertinencia 5 4 5 4 450 0.875(0.64 ;0965)
instrumental
item14 Representatividad 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0934)
iteml14 Singularidad 5 3 5 5 450 0875064 ;0965)
item14 Clanidad 5 3 5 4 425 0.813(0.57;0934)
item15 Pertinencia tedrica 5 4 5 5 475 0938(0.717;0.989)
item15 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938(0.717;0.989)
instrumental
item15 Representatividad 5 4 5 5 475 0.938(0.717 ; 0.98%)
item15 Singularidad 5 4 5 5 475 0938(0.717;0.989)
iteml5s Clandad 5 5 5 5 500 1(0.806:1)
iteml16 Pertinencia tedrica 5 5 5 5 500 1(0.806:1)
iteml6 Pertinencia 5 4 5 5 475 0.938(0.717 ; 0.98%)
instrumental
iteml6 Representatividad 5 4 5 5 475 0.938(0.717;0.989)
item16 Singularidad 5 4 5 5 475 0938(0.717;05989)
iteml16 Clandad 5 4 5 5 475 0938(0.717;0.989)
item17 Pertinencia tedrica 5 4 5 3 425 0.813(0.57;0934)
item17 Pertinencia 5 4 5 3 425 0.813(0.57;0934)
instrumental
item17 Representatividad 5 3 5 3 400 0.75(0.505;0.898)
item17 Singularidad 5 3 5 3 400 0.75(0.505;0.898)
item17 Claridad 5 3 5 3 400 0.753(0.505;0.898)
item18 Pertinencia tedrica 5 3 5 5 4.50 0.875(0.64 ; 0.963)
item18 Pertinencia 5 3 5 5 4.50 0.875(0.64 ;0.963)
instrumental
item18 Representatividad 5 2 5 5 425 0.813(0.57 ;0934
item18 Singularidad 5 3 3 5 4.00 0.75(0.505; 0.898)
item138 Claridad 5 2 5 5 425 0813 (057 ;0934
item19 Pertinencia tedrica 3 4 3 3 475 0938 (0717 ;0989
item19 Pertinencia 5 3 5 5 4.50 0.875(0.64 ;0.963)
instrumental
item19 Representatividad 5 3 5 5 450 0.875(0.64 ;0.963)
item19 Singularidad 5 3 5 5 4.50 0.875(0.64 ; 0.963)
item19 Claridad 5 4 5 5 475 0938 (0.717;0.989)
item20 Pertinencia tedrica 5 3 5 4 425 0813 (0570934
item20 Pertinencia 5 2 5 4 400 0.75(0.505;0.898)
ihstrumental
item20 Representatividad 5 2 5 5 425 0813 (057 ;0934
item20 Singularidad 3 3 3 3 450 0875 (0.64;0963)
item20 Claridad 5 3 5 2 3.75 0.688 (0444 ; 0.858)
item21 Pertinencia tedrica 5 4 3 5 425 0813 (0570934
item21 Pertinencia 5 4 3 5 425 0813 (0570934
instrumental
item21 Representatividad 5 4 3 5 425 0813 (0570934
item21 Singularidad 5 4 3 5 425 0813 (0570934
item21 Claridad 5 5 3 5 450 0875 (0.64;0963)




item22 Pertinencia tedrica ] 4 5 5 475 0938 (0.717 ; 0.989)

item22 Pertinencia 3 4 5 5 475 0938(0.717;0989)
instrumental

item22 Representatividad 3 4 5 5 475 0938 (0.717; 0.989)

item22 Singularidad 5 5 5 5 500 1(0806:1)

item22 Claridad 3 5 5 5 500 1(0806:1)

item23 Pertinencia tedrica 3 4 5 5 475 0938(0.717;0989)

item23 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938 (0.717; 0.989)
instrumental

item23 Representatividad 3 4 3 3 475 0938(0.717;0989)

item23 Singularidad 5 5 5 5 500 1(0806:;:1)

item23 Claridad 3 5 5 5 500 1(0806:1)

item24 Pertinencia tedrica 5 4 5 5 475 0938 (0.717 ; 0.989)

item24 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938 (0.717; 0.989)
instrumental

item24 Representatividad 3 4 5 5 475 0938(0.717;0989)

item24 Singularidad 5 5 5 5 500 1(0806:1)

item24 Claridad ] 5 5 5 500 1(0806:1)

item23 Pertinencia tedrica 3 2 5 5 425 0813 (0.57;0934)

item25 Pertinencia 3 2 5 5 425 0813 (0537 ;0934
instrumental

item25 Representatividad 3 2 5 5 425 0813 (057 ;0934)

item25 Singularidad 3 2 5 5 425 0813 (0537 ;0934

item25 Claridad ] 2 5 5 425 0813 (057 ;0934

item26 Pertinencia tedrica 3 4 4 5 450 0875 (0.64;0965)

item26 Pertinencia 5 4 4 5 450 0.875(0.64;0965)
instrumental

item26 Representatividad 5 4 4 5 450 0875 (0.64;0963)

item26 Singularidad 5 4 3 5 475 0938 (0.717; 0989

item26 Claridad 5 4 ] 4 450 0.875(0.64;0.965)

item27 Pertinencia tedrica 3 3 3 3 450 0875(0.64;0965)

item27 Pertinencia 5 3 5 5 450 0.875(0.64;0.965)
instrumental

item27 Representatividad 5 3 3 5 450 0.875(0.64;0965)

item27 Singularidad 5 3 3 5 450 0875 (0.64;0963)

item27 Clanidad 5 3 3 3 400 0.75(0.505;0.898)

item28 Pertinencia tedrica 5 4 ] 5 475 0.938(0.717 ; 0.98%)

item28 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938 (0.717;0.989)
instrumental

item28§ Representatividad 3 4 3 3 475 0938 (0.717; 0989

item28§ Singularidad 5 4 3 5 475 0938 (0.717;0989)

item28 Clanidad 5 4 5 5 475 0.938(0.717; 0.98)

item29 Pertinencia tedrica 5 3 3 5 450 0875 (0.64;0963)

item29 Pertinencia 5 3 5 5 450 0.875(0.64;0.965)
instrumental

item29 Representatividad 5 3 ] 5 450 0.875(0.64;0.965)

item29 Singularidad 5 3 ] 5 450 0.875(0.64;0.963)

item29 Clanidad 5 3 3 3 400 0.75(0.505;0.898)

item30 Pertinencia tedrica 5 1 2 1 225 03153(0.142;0.556)

item30 Pertinencia 5 1 3 1 250 0375(0.185;0614)

instrumental
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item30 Representatrvidad 3 1 3 1 250 0375(0.185;0614)
item3( Singularidad 5 1 2 1 225 0313(0.142;0.556)
item30 Claridad 3 1 2 1 225 0313(0.142;0536)
item31 Pertinencia tedrica ] 3 ] ] 450 0.875(0.64;0963)
item31 Pertinencia 5 3 5 5 450 0.875(0.64;0963)
instrumental
item31 Representatividad ] 3 ] ] 450 0.875(0.64;0.963)
item31 Singularidad 3 3 3 3 450 0875 (064 ;0965)
item3] Claridad 5 2 5 5 425 0813(0.57;0934)
item32 Pertinencia tedrica 3 4 3 3 475 0938(0.717;0989)
item32 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938(0.717; 0.98%)
instrumental
item32 Representatividad 3 4 3 3 475 0938(0.717 ;0989
item32 Singularidad ] 4 ] ] 475 0938(0.717; 0989
item32 Claridad 3 5 3 3 500 1(0806:1)
item33 Pertinencia tedrica 3 4 3 3 475 0938(0.717;0989)
item33 Pertinencia 5 4 5 5 475 0938(0.717; 0.98%)
instrumental
item33 Representatividad ] 4 ] ] 475 0938(0.717; 0989
item33 Singularidad 5 4 5 5 475 0938(0.717; 0.98%)
item33 Claridad ] 5 ] 3 450 0.875(0.64;0963)
item34 Pertinencia tedrica ] 4 ] ] 475 0938(0.717;0.989)
item34 Pertinencia 3 3 3 3 450 0875(0.64;0965)
instrumental
item34 Representatrvidad 3 3 3 3 450 0875 (064 ;0965)
item34 Singularidad 3 4 3 5 475 0938 (0.717 ;0.989)
item34 Claridad 5 3 ] 3 4.00 0.75(0.505 ; 0.898)
item35 Pertinencia tedrica 5 4 5 5 475 0938(0.717 ; 0.989)
item35 Pertinencia 5 3 5 5 450 0.875(0.64;0.963)
instrumental
item35 Representatividad 5 3 5 5 450 0.875(0.64;0.965)
item35 Singularidad 5 4 5 5 475 0938(0.717 ; 0.989)
item35 Claridad 3 3 3 5 450 0.875(064;0965)
item36 Pertinencia tedrica 5 3 ] 5 450 0.875(0.64;0.965)
item36 Pertinencia 3 3 3 5 450 0.875(0.64;0965)
instrumental
item36 Representatividad 5 3 ] 5 450 0.875(0.64;0.963)
item36 Simgularidad 5 3 3 5 400 0.75(0.505 ; 0.898)
item36 Claridad 3 2 3 3 425 0813(057:0934)
item37 Pertinencia tedrica 3 3 3 5 450 0.875(0.64;0965)
item37 Pertinencia 5 3 5 5 450 0.875(0.64 ;0963
mstrumental
item37 Representatividad 3 3 3 5 450 0.875(064;0965)
item37 Singularidad 5 2 ] 5 425 0.813(0.57;:0934)
item37 Clandad 5 2 5 5 425 0813(0.37;0934)
item38 Pertinencia tedrica 3 3 3 3 450 0875(064:;:0965)
item38 Pertinencia 3 3 3 3 450 0.875(064;:0965)
instrumental
item38 Representatividad 3 3 3 3 450 0.875(064;:0965)
item38 Singularidad 3 3 3 5 450 0.875(0.64;0965)
item38 Claridad 5 4 ] 5 475 0938(0.717 ; 0.989)
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item39 Pertinencia tedrica 5 4 3 3 475 0938 (0717 ; 0.989)
item39 Pertinencia 3 4 3 3 475 0938 (0.717 ; 0.989)
instrumental
item39 Representatividad 5 4 5 5 475 0938(0.717 ;0989
item39 Singularidad 3 4 3 3 475 0938 (0.717 ; 0.989)
item39 Claridad 5 4 5 5 475 0938(0.717 ;0989
itemd0 Pertinencia tedrica 3 3 3 3 450 0875 (0.64;0963)
item40 Pertinencia 3 3 3 3 450 0.875(0.64;0963)
instrumental
itemd0 Representatividad 3 3 3 3 450 0875 (0.64;0963)
item40 Singularidad 3 2 3 3 425 0.813(0.57;0934)
itemd( Claridad 5 2 3 3 425 0813 (057 ;0934

Nota: Elabaracion propia, resultado por items de la evolucien de expertos.
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Instrumento “Opiniones de los docentes de educacion inicial de Arequipa sobre las

practicas pedagogicas en el area psicomotriz en la actualidad — 2024”

Titulo de la investigacién

“Opiniones de los docentes de educacion inicial de Arequipa sobre las
practicas pedagdgicas en el drea peicomotriz en la actualidad - 20247

Mombre del encuestado

Dimension: Dominio de Conceptos

Subdimension: Tono muscular

1. ;Con qué palabras azocia el tono Respuesta:
mmzcular? (Mencione dos
palabras)

2. ;Qué actividad podrias realizar  [ESPUEStA:
para desarrollar el tono muscular
en los mifies? (Mencione dos)

3. ;Hasta qué edad se desarrollael  [Respuesta:
tono muscular?

4. Mlarca las partes del cuerpo que  [Respuesta:
necesitan desarrollar con mas a) Brazos
incidencia el tono muscular, en b) Piernas
nifios de 5, 4 v 3 afios c) Espalda

d) Abdomen

e) Avbson comrectas

f) Todas son correctas

g N.A
Subdimension: Eelajacion / Respiracion

3. ;Qué entiendes por relajacion? Respuesta:

6. ;Qué tipos de relajacion conoce? Respuesta:
(mencione dos)

7. ;Qué métodos o técnicas de Respuesta:
relajacion utiliza para la
paicometricidad del nific?

2. De acoerdo a su experiencia Respuesta:

;Como ayuda la relajacion en el
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desarrollo motor del nifia?

8. ;Qué periodo de tiempo considera

apropiado para practicar la

relajacion con los nifios?

[Respuesta:

10. ; Qué relacion hay entre relajacion

¥ tono muscular

[Respuesta:

11. ; Qué relacion hay entre la

respiracion v la relajacion?

Respuesta:

12, ;Qué implicancia tiene la

respiracidn en la psicomotricidad?

Respuesta:

13. ; Qué tan importante es el control
de l1a respiracion en los nifios, al
momento de realizar alzuna
actividad? Explique

Respuesta:

14. ; Qué factores influyen en la
respiracion del nifio durante las

actividades de psicomotricidad?

Respuesta:

15, ; Qué ejercicios de respiracidn
utiliza? (Mencione dos)

Respuesta:

Subdimension: Equilibrio

16. Defina ;qué es el equilibrio
corporal?

R.espuesta:

17. ;Cual es la diferencia entre
equilibrio dindmico v equilibrio
estatico?

Respuesta:

18. ; Qué es el “frenc inhibitoric” y

como influye?

[Respuesta:

19, ; Qué actividades desarrolla para
fomentar el equilibrio corporal de

los nifios?

R.espuesta:
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Dimension I1: Fol del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje

Subdimension: Programacidn de sesiones del area de psicomotriz

32. ;Qué secuencia sigue para tEmpumta:
planificar la sesi16n del drea

psicomotriz?

Lad
Lid

. (Qué importancia tiene el ]a|R&apuesta:
momento del juego libre durante

ses10m 7

34. ;Qué implicancia tiene el [Respuesta:
momento de “descarga motriz”

como inicio del taller de

paicomotricadad??

35. ;Cual ez el aporte de “Bernard  [Respuesta:
Auvcouturier”?

36. ;Queé instrumentos de evaluacion [Respuesta:
utiliza en el drea de psicomotriz?

Mencione dos.

Suléndimensiﬁn: Talleres del Area PS:[CD:I:I.DE‘[:[E

37. ;Qué estrategias wtiliza para Respuesta:
desarrollar la psicomotricidad en

loz nifios? Mencione dos.

38. ;Cuanto tiempo dedicaala E.espuesta:
relajacion al finalizar un taller de
psicomotricidad?

39. Mencione 2 estrategiaz que vtiliza [Respuesta:
para hacer la relajacion

40. Nombre al menos 3 elementos [E.espuesta:

especificos que deben de tener en
una sala ideal de psicomotricidad.

41. Con la cartilla sefiale el nombre  [Respuesta:
correcto de los elementos que se te

presenten.




1. Cartilla a rezobver comezpondients con el am M™ 41
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Regquerimientos Implementacion Sala Psicomotricidad

Nombre del Material

Fijo

Mowil Espacio Funcion

Imagen
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